INFORMATOR —INDYWIDUALNE
PUNKTY CERP

Pomoc dla Konsultantow IBCLC w uzyskaniu punktow CERP za dzialania edukacyjne
w celu recertyfikacji
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I. Co to jest IBLCE i Komitet IBCLC?

IBLCE®, lub Migdzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow Laktacyjnych (International
Board of Lactation Consultant Examiners®), jest niezalezna migedzynarodowa organizacja
certyfikujaca, ktora shuzy globalnemu interesowi publicznemu poprzez rozwijanie profesjonalne;j
praktyki w zakresie konsultacji 1 wsparcia laktacyjnego poprzez przyznawanie uprawnien.

A.Dane kontaktowe

Komitet IBCLC
International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE)
USATelefon: +1 703-560-7330

www.iblce.org

IBLCE posiada punkty obstugi klienta w r6znych lokalizacjach. Kandydaci mogg skontaktowac si¢
z lokalizacja, ktorej podlega ich kraj zamieszkania wykorzystujac dane kontaktowe znajdujace si¢
na stronie internetowej IBLCE.

Komitet IBCLC zapewnia dodatkowe zasoby dotyczace ubiegania si¢ o certyfikacj¢ IBCLC oraz
procedur egzaminacyjnych na swojej stronie internetowe;.

B. Komitet IBCLC

Komitet IBCLC jest wolontariackim organem zarzadzajacym nadajagcym uprawnienia

Migdzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego ( ang. The International Board
Certified Lactation Consultant, IBCLC®). i jest upowazniona i odpowiedzialna za wszystkie istotne
dziatania w ramach programu certyfikacji, w tym wymagania dotyczace certyfikacji i
recertyfikacji.

II. Cel skladania indywidualnych wnioskow o zatwierdzenie
punktow CERP

Konsultant IBCLC moze przedtozy¢ dziatania w sferze ksztatcenia, ktore jeszcze nie zostaly
aprobowane jako Punkty Uznania Ustawicznej Edukacji (Continuing Education Recognition
Points - CERPs) . Ten poradnik ma pomoc osobom, ktdre posiadajg certyfikaty IBCLC, uzyskac
zatwierdzenie punktéw CERP za takie rodzaje dziatan edukacyjnych jak: wyksztatcenie,
publikacje, obserwacje kliniczne, wolontariat i mentoring dla Sciezki egzaminacyjnej 3.
Wszelkie przyznane punkty CERP moga zosta¢ wykorzystywane przez osoby posiadajace
certyfikaty IBCLC w celu Recertyfikac;ji.
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Program szkoleniowy kwalifikujacy si¢ do CERP musi obejmowac¢ przedmioty znajdujace si¢ w

Szczegotowym Wykazie Tresci IBCLC.

Ponizej przedstawiono przyklady kazdej kategorii CERP, a takze informacje o tym, jakiego
rodzaju edukacji nie zalicza si¢ do CERP:

Przyktady odpowiednich tematéw L-CERP obejmuja:

Anatomia piersi w odniesieniu do laktacji
Umiejetnosci kliniczne dla Konsultantéw IBCLC
Dokumentacja kliniczna dla Konsultantéw IBCLC
Wplyw kultury na karmienie piersig

Dziesie¢ krokow do udanego karmienia piersia
Zarzadzanie karmieniem piersig

Badania nad karmieniem piersig

Zywienie w okresie laktacji

Przyktady odpowiednich tematéw E-CERP obejmuja:

Etyka postepowania dla konsultantow laktacyjnych
Swiadoma zgoda

Pracownicy stuzby zdrowia i Miedzynarodowy Kodeks Marketingu Produktow
Zastepujgcych Mleko Kobiece (Kodeks WHO)
Konflikt interesow

Wiedza na temat wtasnych ograniczen; kiedy nalezy si¢ skonsultowac
Prawa cztowieka 1 wybor sposobu karmienia niemowlat

Postepowanie ze wspolpracownikiem, ktorego praktyka nie opiera si¢ na zasadach
naukowych i aktualnych informacjach
Prawo autorskie 1 wlasno$¢ intelektualna

Przyktady odpowiednich tematéw R-CERP obejmuja:

Anatomia ogodlna

Wzrost 1 rozwoj niemowlat

Metody badan i statystyka

Roéznice kulturowe w praktyce lekarskiej

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (CPR) (patrz uwaga ponizej)
Depresja poporodowa

Umiejetno$ci doradztwa i komunikacji

Zasady ksztatcenia dorostych
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Dynamika rodziny

Praktyka masazu dla niemowlat
Zywienie (jesli nie dotyczy laktacji)
Terapie uzupetiajace (tylko przeglad)

Programy edukacyjne oparte na tematach nie objetych programem Szczegotowego Wykazu
Tresci IBCLC nie kwalifikuja si¢ do CERP. Przyktady tematéw, ktore nie bedg uznawane w
przypadku CERP, obejmuja:

Umiejetnosci obstugi komputera

Zarzadzanie przedsigbiorstwem

Dopasowanie biustonosza (chyba ze jest to wyraznie zwigzane z laktacja)
Sesje motywacyjne

Programy instruktazowe dotyczace terapii uzupetniajacych

Wyspecjalizowane umiejgtnosci w zakresie opieki zdrowotnej (np. Monitorowanie ptodu)

Ponadto punkty CERP nie bedg uznawane w odniesieniu do nast¢pujgcych rodzajow ksztatcenia:

praca kliniczna w charakterze konsultanta laktacyjnego

zajecia przedporodowe lub poporodowe dla matek

studia prywatne, w tym czytanie czasopism i ogladanie filméw wideo

sponsorowane przez przedsigbiorstwa, ktorych produkty mieszcza si¢ w zakresie
Miedzynarodowego Kodeksu Marketingu Produktow Zastepujgcych Mleko Kobiece (np.
mleka modyfikowane dla niemowlat, butelki i smoczki)

Przez okres pigciu lat Konsultant IBCLC moze zdoby¢ w sumie 6 punktow R- CERP za

ukonczenie jednego lub wigcej z nastepujacych kursow.

CPR - Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (ang. Cardio-Pulmonary Resuscitation)
NRP - Program resuscytacji noworodkéw (ang. Neonatal Resuscitation Program)

PALS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne w pediatrii (ang. Paediatric Advanced
Life Support)

ACLS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjneych po zawale serca (ang. Advanced
Cardiac Life Support)

S.T.A.B.L.E - Pielggnacja w zakresie badania poziomu glukozy we krwi, temperatura,
drogi oddechowe, ci$nienie krwi, praca w laboratorium, wsparcie emocjonalne (ang.
Sugar & safe care, Temperature, Airway, Blood pressure, Lab work, Emotional
support)

NLS (Resuscytacja noworodka)

EPALS (Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci)
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Konsultant IBCLC otrzyma 3 punkty R CERP dla kazdego z wyzej wspomnianych kursow,
maksymalnie 6 punktéw R-CERP. Gdyby byt instruktorem jednego z tych kurséw, otrzyma 6
R CERP za prowadzenie kursu.

Konsultanci IBCLC recertyfikujacy si¢ poprzez egzamin lub punkty CERP sg zobowigzani do
ukonczenia podstawowego ksztatcenia w zakresie podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych
w kazdym pigcioletnim okresie recertyfikacji. Przyktady edukacji spetniajacej ten wymog sg
wymienione powyzej.

III. Opis Dzialan Edukacyjnych, ktore moga by¢ przeliczone na
punkty CERP

A. Wyksztalcenie

Nastepujace dziatania edukacyjne moga by¢ przeliczone na punkty CERP.

o Wyksztalcenie, ktore zostato zaliczone jako ksztatcenie ustawiczne przez
inng rade¢ lub organizacj¢
o 1 punkt CERP za kazde 60 minut nauki
o Przy zrobieniu prezentacji po raz pierwszy, prelegenci mogg uzyskac
punkty 2 punkty CERP za kazde 60 minut nauki
o Ksztalcenie w miejscu pracy zapewnione przez pracodawcow: 1
punkt CERP za kazde 60 minut obecnosci.
e Niezalezne moduty szkoleniowe lub ksztalcenie na odleglos$¢ zatwierdzone w celu

zdobycia zaliczenia przez inng rade lub organizacje .
o Punkty CERP oparte sg na liczbie punktow zaliczeniowych w ksztatceniu

ustawicznym.
¢ Studia licencjackie lub studia magisterskie

o Maksymalnie 25 punktéw CERP w jednym semestrze (10 tygodni lub
dhuzej) za przedmiot kierunkowy na studiach licencjackich lub studiach
magisterskich w ramach programu studiow.

B. Publikacje

Nastepujace publikacje moga by¢ przeliczone na punkty CERP. Wszystkie publikacje
musza dotyczy¢ zagadnien laktacji i karmienia piersia. Zadne inne tematy nie moga

zosta¢ uwzglednione.
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e Pierwsze autorstwo lub wspdtautorstwo streszczenia, rozdziatu lub artykutu
opublikowanego w renomowanym czasopismie* lub wydanej ksigzce

o 15 punktow L-CERP

e Ukonczenie pracy magisterskiej lub rozprawy doktorskiej w ramach ukonczonego
programu studiow

o 75 punktéw L-CERP

e Prezentacja plakatu
o 5 punktow L-CERP

e Nakrecenie filmu video dla pracownikéw stuzby zdrowia
o 5 punktow L-CERP

e Pierwsze autorstwo lub wspotautorstwo nowatorskiego 1 sfinalizowanego zbioru zasad
postepowania lub procedur szpitalnych

o 5 punktéow L-CERP

*Renomowane czasopismo: renomowane czasopismo jest czasopismem drukowanym lub
czasopismem internetowym korzystajacym z niezaleznych recenzentow, ktorymi sg eksperci
merytoryczni z branzy. W przypadku artykuléw dostarczonych do punktacji CERP, tymi
niezaleznymi recenzentami powinni by¢ eksperci w zakresie laktacji 1 karmienia piersia. Ich
doswiadczenie moze by¢ poswiadczone poprzez referencje, autorstwo lub renome; dla
przyktadu, Konsultant Laktacyjny IBCLC jest uznawany za eksperta w temacie karmienia
piersia.

Niezalezni recenzenci nie sg cztonkami redakcji czasopisma, nie powinni posiadac¢
stanowisk kierowniczych w organizacji lub stowarzyszeniu, ktéra wydaje czasopismo.
Eksperci merytoryczni to specjalisci, ktorzy maja doswiadczenie w tej dziedzinie. Nalezy
pamig¢tac, ze nie wszystkie artykuly w referowanych czasopismach podlegaja niezaleznej
wzajemnej weryfikacji. Na przyktad list do redaktora naczelnego lub autorstwo recenzji
ksiazki nie kwalifikuje si¢ do CERP.

C. Obserwacje kliniczne

Osoby posiadajace certyfikat IBCLC sg uprawnione do otrzymania punktow CERP za czas
poswiecony na obserwacje recertyfikowanych konsultantow aktualnie posiadajacych
uprawnienia IBCLC. Punkty CERP sg przyznawane w stosunku jeden (1) L-CERP za 120
minut czasu obserwacji. Uwaga: obserwowany konsultant-mentor IBCLC musi by¢
aktualnie certyfikowanym posiadaczem uprawnien IBCLC, ktéry byt co najmniej raz
recertyfikowany.
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D. Wolontariat

W ramach dwa (2) punkty CERP za kazdy pelny rok wolontariatu (w pigcioletnim okresie
recertyfikacji) w zarzadzie organizacji pozarzadowej promujacej i/lub wspierajacej
karmienie piersig. W ten sposéb mozna uzyska¢ maksymalnie 10 punktéw L-CERP podczas
piecioletniego cyklu recertyfikacji. Takie doswiadczenie przywddcze jest wazne 1 bedzie
uznawane przez CERP.

Od 1 stycznia 2026 r.: Program IBCLC uznaje wsparcie kliniczne udzielane w sytuacjach
nadzwyczajnych jako podstawe do recertyfikacji w formie indywidualnych punktow L-
CERP. Dotyczy to lokalnych, regionalnych, krajowych lub migdzynarodowych sytuacji
kryzysowych, w ramach ktérych §wiadczone jest wsparcie kliniczne dla rodzin karmiacych
piersig. Za kazde 10 godzin takiej pracy przyznawany jest 1 punkt L-CERP, przy czym
maksymalnie mozna uzyska¢ 2 punkty L-CERP rocznie w kazdym roku pigcioletniego cyklu
recertyfikacji. Wymagana jest dokumentacja kazdej sytuacji $wiadczenia ustug, wystawiona
przez organizacj¢ koordynujaca dziatania kryzysowe (np. FEMA, Czerwony Krzyz,
Czerwony Potksiezyc, wtadze lokalne).

E. Mentoring dla Sciezki egzaminacyjnej 3

Konsultanci IBCLC, ktorzy petnig role mentoréw dla zweryfikowanych planow dla Sciezki
egzaminacyjnej 3 mogg otrzymac punkty CERP za swoje ustugi. Bardziej szczegdtowe
informacje mozna znalez¢ w Informatorze dotyczacym planu dla $ciezki egzaminacyjnej 3.

IV. Wymogi dotyczace kontroli

Konsultanci Laktacyjni IBCLC, ktorzy zostang wybrani do kontroli, konieczne bg¢da musieli
dostarczy¢ dokumentacje wymieniong we wniosku o zatwierdzenie punktow CERP, ktora
potwierdzi realizacj¢ dziatan w sferze ksztalcenia. Od poczatku dziatalnosci edukacyjne;j
Konsultanci Laktacyjni IBCLC powinni gromadzi¢ dokumentacje, by potem byli gotowi do
spetnienia wymogow kontroli.

A. Wyksztalcenie

Bedzie wymagana nastepujaca dokumentacja dotyczaca wyksztatcenia.

1. Weryfikacja obecnosci, ktdra wyraznie wskaze, ze punkty zaliczeniowe zostaty zebrane,
tj.:
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o Swiadectwo ukonczenia kursu ksztatcenia ustawicznego
¢ Oficjalny lub nieoficjalny wykaz ocen z kursu licencjackiego lub magisterskiego, ktory
poswiadczy oceng pozytywna
2. Harmonogram programu pokazujacy doktadng i catkowitg liczb¢ minut instruktazowych
3. Szczegoélowe cele i zarys, tj.:
e Katalog lub program
¢ Opis kierunku z katalogu uniwersyteckiego.

e Spis tresci dla modutu niezaleznego lub peing kopi¢ modutu

B. Publikacja

Nalezy przedtozy¢ nastgpujace dokumenty o publikacjach. Wszystkie publikacje
muszg by¢ zwigzane z laktacjg 1 karmieniem piersig.

Streszczenie, rozdzial lub artykul opublikowany w renomowanym czasopiSmie lub
wydanej ksiazce
e Kopia opublikowanego artykutu, streszczenia lub rozdziatu, za ktory Konsultant
Laktacyjny IBCLC ubiega si¢ o punkty zaliczeniowe lub, jesli praca opublikowana
jest w sieci, nalezy poda¢ adres URL lub adres w sieci. Informacje te musza wyraznie
wskazywac:
o nazwe czasopisma lub ksigzki, w ktérym opublikowany zostat artykut,
streszczenie lub rozdziat
o date publikacji oraz
o autorstwo Konsultanta Laktacyjnego IBCLC.
o Kopia spisu tresci czasopisma ukazujacego publikacje Konsultanta Laktacyjnego
IBCLC.
¢ Kopia strony z polityka redakcyjng czasopisma, ktora obejmuje wazne instrukcje
dla autorow, liste z radg redakcyjna, oraz inne informacje potwierdzajace, ze
czasopismo jest recenzowane. (Patrz: definicja "Renomowane czasopismo"
zamieszczona w innym miejscu w tym poradniku).

Praca magisterska lub rozprawa doktorska

e streszczenie pracy magisterskiej lub rozprawy z potwierdzeniem autorstwa Konsultanta
Laktacyjnego IBCLC

¢ kopia oficjalnego wyciagu z indeksu, ktéry $wiadczy o zakonczenie studiow

Prezentacja plakatu
e streszczenie
e bibliografia
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e zaswiadczenie ze strony organizatoréw konferencji o zrobieniu prezentacji przez
Konsultanta Laktacyjnego IBCLC

Wideo dla profesjonalistow
e konspekt i cele filmu wideo

e potwierdzenie autorstwa

Autorski zbior zasad post¢powania lub polityk szpitalnych
e kopia zbioru zasad postgpowania i polityk

e potwierdzenie autorstwa

C. Obserwacje kliniczne

Wymagana bedzie nastepujaca dokumentacja dotyczaca obserwacji klinicznych.
Konsultant-mentor IBCLC, ktory byt obserwowany musi posiada¢ aktualny certyfikat
IBCLC, ktéry byt co najmniej raz recertyfikowany.

¢ Konsultant-mentor IBCLC powinien napisa¢ krotkie pismo na papierze ze znakiem
firmowym, w ktérym opisze sytuacje kliniczne obserwowane przez konsultanta
IBCLC oraz potwierdzajace czas, jaki konsultant IBCLC pos$wigcit na obserwacje
mentora IBCLC. Pismo powinno obejmowac:

nazwisko konsultanta IBCLC, ktory ukonczyt obserwacje kliniczne

date 1 czas okresu obserwacji

lokalizacje okresu obserwacji

o O O O

wizytowke konsultanta-mentora IBCLC lub kopi¢ jego legitymacji IBCLC

O

Numer referencyjny IBCLC
o oryginalny podpis konsultanta-mentora IBCLC

D. Wolontariat

Bedzie wymagana nast¢pujaca dokumentacja dotyczaca wolontariatu.

e Kazdy oficjalny dokument (na papierze firmowym organizacji ) wydany przez
organizacje¢, w ktorej wolontariat zostal ukonczony, bedzie akceptowany jako dowdd
ukonczenia, do ktorego nalezy dotaczy¢:

o nazwisko konsultanta IBCLC, ktéry ukonczyt wolontariat

o termin pracy wolontariackiej w pigcioletnim okresie recertyfikacji
o Nazwa stanowiska zajmowanego w czasie wolontariatu
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E. Mentoring dla Sciezki egzaminacyjnej 3

e Bedzie wymagana nastepujaca dokumentacja dotyczaca mentoringu dla Sciezki
egzaminacyjnej 3.

o Kopia wniosku o przyznanie punktow CERP Mentorom dla Sciezki
egzaminacyjnej 3 (znajduje si¢ w Informatorze dotyczacym planu dla $ciezki
egzaminacyjnej 3)

= Dokument ten musi by¢ wypeliony przez Gléwnego Mentora 1
zawiera¢ wszystkich mentoréw w planie dla Sciezki egzaminacyijnej 3.

= Personel IBLCE musi zweryfikowac liczbe punktow CERP zdobytych
przez kazdego mentora.

= Gléwny Mentor musi rozesta¢ kopie powiadomienia o przyznaniu
punktow CERP do wszystkich mentoréw wymienionych w formularzu.

V. Wskazowki odnosnie przyznania punktow CERP

1 pkt CERP odpowiada 60 minutom czasu szkolenia z tematéw wymienionych w Szczegdtowym
Wykazie Tresci IBCLC (IBCLC Detailed Content Outline).

Ponizsza tabela dostarcza wskazéwek odnosnie przyznawania punktow CERP. Prosimy o
zapoznanie si¢ ze Szczegotowym Wykazem Tresci IBCLC dla poszczeg6lnych tematéw w ramach
kazdej z ponizszych dyscyplin.

Tematy wg Szczegolowego Wykazu Tresci Typ punktu CERP do przyznania

Rozwoj, odzywianie. R lub L:

Przyznaje si¢ punkt R CERP, jesli
sesja/program nie sg $cisle zwigzane z
tematem kobiecej laktacji i karmienia

Fizjologia, endokrynologia L
Patologia L
Farmakologia, toksykologia L
Psychologia, socjologia, antropologia R lub L:

Przyznaje si¢ punkt R CERP, jesli
sesja/program nie sg $cisle zwigzane z
tematem kobiecej laktacji i karmienia

Edukacja, komunikacja L

Badania naukowe

Zagadnienia etyczne i prawne

anll sl i~2e

Sprzet, technologia
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Zdrowie publiczne 1 jego propagowanie

Rlub L:

Przyznaje si¢ punkt R CERP, jesli
sesja/program nie sg $cisle zwigzane z
tematem kobiecej laktacji i karmienia
piersia.
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