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I. 何謂 IBLCE和 IBCLC 委員會? 

 

IBLCE®，又稱為國際泌乳顧問認證委員會，是一家獨立國際認證機構，其使命是透過認證促

進哺乳諮詢與支援的專業實踐，為全球公共利益服務。 

 

A. 聯絡資訊 

 

IBCLC 委員會 

國際泌乳顧問認證委員會(IBLCE)  

Phone: +1 703-560-733 

www.iblce.org 

 

IBLCE 在多個辦事處都有客戶服務。認證者可以使用 IBLCE 網站上的聯絡資訊聯絡其所

在 國家/地區的辦事處。  

 

委員會在其網站額外提供有關申請 IBCLC 認證和考試管理的資源。 

 

B. IBCLC 委員會  

 

IBCLC 委員會是管理國際認證泌乳顧問(IBCLC®) 認證計畫的志願管理機構，並有權負責 

所有基本的認證計畫活動，包括認證和重新認證要求。 

 

II. 個別申請核准 CERPs 之目的 

 

IBCLCs 可以提交那些尚未核准繼續教育認可點數(Continuing Education Recognitions 

Points, CERPs)的教育活動。這份指南旨在為 IBCLC 提供關於獲得 CERP 的教育活動類

型的指南：教育、出版品、臨床觀察、志願服務和途徑 3 導師制。任何取得之 CERPs 可

供 IBCLC 申請再認證。 

 

有資格申請 CERPs 的教育必須包含 IBCLC 詳細內容大綱中所列出的主題。以下是每類 

CERP 的示例，以及有關哪類教育不計入 CERP 的資訊： 

適當的 L-CERP 主題例子包括： 

• 關於泌乳的乳房解剖學 

• IBCLC 的臨床技能 

• IBCLC 的臨床文件 

• 文化對母乳餵養的影響 

• 成功的母乳餵養的十個步驟 

http://www.iblce.org/
http://www.iblce.org/
https://ibclc-commission.org/about/
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• 母乳餵養管理 

• 母乳餵養研究 

• 泌乳期間的營養 

 

適當的 E-CERP 主題的例子包括： 

• 泌乳顧問的實踐倫理學 

• 知情同意 

• 衛生工作者和國際母乳代用品營銷準則（WHO 準則） 

• 利益衝突 

• 知道您的極限；何時該轉介 

• 人權和嬰兒餵養的選擇 

• 與一位不以科學原則和最新資訊作為執業基礎的同事打交道 

• 著作權和知識產權 

 

適當的 R-CERP 主題的例子包括： 

• 一般解剖學 

• 嬰兒的成長與發展 

• 研究方法與統計 

• 健康實踐上的文化差異 

• 心肺復甦術 (CPR; 參見下方注釋) 

• 產後抑鬱症 

• 諮商或溝通技巧 

• 成人教育原則 

• 家庭動態 

• 嬰兒按摩實踐 

• 營養（如果不是泌乳特定） 

• 補充療法（僅限概述會議） 

 

基於 IBCLC 詳細內容大綱中未包含的主題的教育課程不符合 CERP 的資格。CERP 不承認

的主題示例包括： 

• 電腦技能 

• 商業管理 

• 胸罩試戴（除非與泌乳特別相關） 

• 勵志會議 

• 關於補充療法的教學課程 

• 專業的醫療保健技能（例如胎兒監護） 

 

http://www.iblce.org/
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此外，CERP 不承認以下類型的教育： 

• 作為泌乳顧問的臨床工作 

• 母親的產前或產後課程 

• 私人學習，包括閱讀期刊和觀看錄像 

• 由其產品屬於國際母乳代用品營銷準則適用範圍的公司所贊助的活動（例如嬰兒配

方奶、奶瓶及奶嘴） 

 

在五年的時間內，IBCLC 可以憑藉完成以下一個或多個生命支持課程而獲得總共 6 個 R-

CERP： 

• CPR（心肺復甦術） 

• NRP（新生兒復甦術） 

• PALS（小兒高級救命術） 

• ACLS（高級心臟救命術） 

• S.T.A.B.L.E（血糖與安全照護、體溫、呼吸道、血壓、實驗室檢查與情感支持） 

• NLS（新生兒生命支援） 

• EPALS（歐洲兒科高級生命支援） 

 

IBCLC 將可就上述課程獲得 3 個 R-CERP，最多共 6 個 R-CERP。如果 IBCLC 是這些

課程的其中一個講師，將因教導該課程而獲得 6 個 R-CERP。 

 

透過考試或繼續教育學分 (CERP) 重新認證的 IBCLC 需要在每個五年再認證期間內完成基

本生命支援教育。上面列舉了滿足這一要求的教育範例。 

 

III. 可能被計算為 CERPs 的教育活動之描述 

 

A. 教育 

 

下列教育活動可能被計算為 CERPs。 

• 已從另一個學會或組織獲得繼續教育學分的教育 

o 每 60 分鐘的授課可獲得 1 個 CERP。 

o 當第一次授課完成時，講者可因準備演講而獲取 CERPs，也就是說，當 

IBCLC 

每教課 60 分鐘可獲得 2 個 CERPs。 

o 由雇主提供的在職教育：每參與 60 分鐘可獲得 1 個 CERP。 

• 已從另一個學會或組織獲得繼續教育學分的獨立學習單元或遠距教育 

o CERPs 數目是根據已發表的繼續教育學分數 

• 學院或大學的課程 

http://www.iblce.org/


o TEKS aE Be AE Ay ce AE LA — EB), «TE SE ER a 10 

TABLA LAER A)) HJ Fe 7G ae 25 lf] CERPs. 

B. Hi han 

RIE HH ican BY He Bat AY CERPs. BTA BY HATE oh A Be) Ut AL 2G PLA 

Fh ERA 8 EA 

© ET BE TA] Ea PERE EAS OE BT * IC a CB FB Be 

o 15 {lil L-CERPs 

© FERC ALARA ZTE ih OC BEE BOL 

o 75 {fil L-CERPs 

© EIR GERE 

o 5 {fil L-CERPs 

- FRM ARAN 

o 5 {lil L-CERPs 

© Ee BSE TR Ee a BY A SE) Be oc Ya Pee a ae IC 

o 5 {lil L-CERPs 

* AGB EST: TL ase RP) SD ee 158 Pe Ed HF Sk Ca 4 I 

AASB A EST. Ag Sf Bese AG CERPSHYSC Ht, UZ ASW L RMA FL BE ACHE TT 

Wee. UCR HAE He Se eRe Ay. PM, —ALIBCLC(E FY til Aye BR EFL 

FER ZR 

Hag NEA) BE Bee AN AY DA eee PPS oi AN APY AND EH ice SP) EL i 

PSEA Ss 6 FE ee EA AE tact SR HEN BRAT. GATE 

Bh, ANE TA EERE Be SP) SC a FT Oe ae eB, AE ET 
Bla, Bee — ha el BEES AMATI CERPs. 

C. Fis REE 

IBCLCs 7E BR PR_E ZEN: ES CRE IBCLC BAAR ERY CERPs. 4 120 438) 

2] JE7E—(1)F L-CERP, CIEE aT. GEYER: PRLSS AY IBCLC 28 A At 

Ae) IBCLC, wWeeeak eae asi Bb — IK. 

D. SHR 

IBLCE iit ssh 7E — (il fe He A/C Sz 5p BE ZL BS AY SEBS A eS ee Se, 2B TE EY 

SHEHEO 2019-2025 F, WEIR BBE G. REA AHEAL. 

{le ll Ha AY MECERPs @ 48 Pa www.iblce.org 

BS 2025 4 12 AT 6

著作權© 2019-2025 年，國際泌乳顧問認證委員會。保留所有權利。 

www.iblce.org 個別申請核准CERPs 之指南 

於 2025 年 12 月更新 6 

 

o 在一個大學或學院中作為完成學位的一部份，一個主題課堂一學期（10 

週或以上的時間）可獲得最多 25 個 CERPs。 

 

B. 出版品 

 

下列的出版品可能被計算為 CERPs。所有的出版作品都必須與人類泌乳及哺乳有關。

其他主題將不會被考慮。 

• 第一作者或共同作者發表在經審查期刊*或編輯書籍中的文章、摘要或章節 

o 15 個 L-CERPs 

• 完成學位課程之碩士論文與博士論文 

o 75 個 L-CERPs 

• 海報發表 

o 5 個 L-CERPs 

• 發展給專業人員看的影片 

o 5 個 L-CERPs 

• 第一作者或共同作者原創且完成的醫院治療計劃或政策 

o 5 個 L-CERPs 

 

*經審查期刊：一個經審查的期刊，指的是使用該主題領域中的專家進行獨立審查的

紙本或網上期刊。為了要提交申請 CERPs的文章，必須經人類泌乳及哺乳專家進行獨

立審查。此專長可經由認證或其著作認可。例如，一位IBCLC便可視為是哺餵母乳的

主題專家。 

 

獨立的審查者不可以是該期刊的編輯人員，他們亦不可以在出版該期刊的組織或學

會中擔任領導的職務。主題專家是在該領域中擁有最新專業技能的專業人士。請注

意，不是所有在經審查期刊中的文章都會經過獨立的同儕審查。例如，給主編的一

封信，或者是一篇書評的撰寫都不符合 CERPs。 

 

C. 臨床觀察 

 

IBCLCs 在臨床上花時間觀察已認證的 IBCLC 可有資格獲取 CERPs。每 120 分鐘的觀

察可獲得一(1)個 L-CERP，並以此比例計算。請注意：被觀察的 IBCLC 必須是目前持

證的 IBCLC，並已經再認證過至少一次。 

 

D. 志願服務 

 

IBLCE 計畫將在一個促進和/或支持母乳餵養的非政府組織的董事會中，為每一個滿一年的

http://www.iblce.org/
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志願服務 

（在 5 年的再認證週期內）授予兩 (2) 個 L-CERP。在 5 年的再認證週期中，最多可 

以獲得 10 個 L-CERP。此類領導經驗是很重要的，並且會得到 CERP 的認可。 

 

自 2026 年 1 月 1 日起，IBCLC 計畫承認臨床支援服務，可透過個別 L-CERP 用於再認

證，適用於地方、區域、國家或國際層級的泌乳家庭臨床支援緊急情況。每提供 10 小時服

務，可獲 1 個 L-CERP，於五年再認證週期內，每年最多可獲 2 個 L-CERP。每項服務皆需

由主導緊急救援的組織提供文件證明（例如 FEMA、紅十字會/紅新月會、地方政府）。 

 

E. 途徑 3 導師制 

 

為 IBLCE 已認證途徑 3 計畫提供指導的 IBCLC 可以因其服務獲得 CERP。更詳細的資

訊可以在途徑 3 計畫指南中找到。 

 

IV. 審核要求 

 

若 IBCLCs 的申請表被選為進行審核，IBCLCs 將需要提供可證實他們已完成申請 

CERPs 之教育活動的文件。在 IBCLCs 開始記錄他們的教育活動之前，應將他們的的

文件全部收集好，並準備以符合審核的要求。 

 

A. 教育： 

 

以下關於教育的文件是必須的。 

1. 出席證明，需充份呈現已收到的學分，也就是： 

• 完成繼續教育的證書 

• 從學院或大學獲取，呈現及格的正式或非正式成績單 

2. 能呈現教學實際分鐘數及總分鐘數的活動時間表 

3. 詳細的目標與大綱，也就是： 

• 手冊或教學計畫 

• 學院或大學目錄中的課程描述 

• 獨立學習單元的目錄，或是該單元的完整副本 

 

B. 出版品： 

 

以下關於出版品的文件必須要提交，且所有出版品必須要限定於與人類泌乳及哺乳有

關。 

 

http://www.iblce.org/
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在經審查期刊發表文章、摘要或章節或編輯書籍 

• IBCLCs申請學分的已發表文章、摘要或章節的副本；如果是網路線上發

表，則必須提供網址。此資訊必須清楚顯示： 

o 發表文章、摘要或章節的期刊名或書名 

o 發表日期，以及 

o IBCLCs的作者身份 

• 一份該期刊的目錄頁副本，以顯示IBCLCs的出版品 

• 一份該期刊的編輯政策副本，包括給作者的指引、編輯審查委員名單、及其

他可證明此期刊為經審查的資訊。（請見上方「經審查期刊」的定義。） 

 

碩士論文或博士論文 

• 顯示IBCLCs作者身份的論文或論文摘要 

• 顯示已完成學位的正式成績單副本 

 

海報發表 

• 摘要 

• 參考書目 

• 經會議主辦者證實該海報發表是由IBCLCs所完成的 

 

給專業人員的影片 

• 影片的大綱與目標 

• 作者身份的驗證 

 

原創的醫院治療計劃或政策 

• 治療計劃或政策的副本 

• 作者身份的驗證 

 

C. 臨床觀察 

 

以下關於臨床觀察的文件是必須的。被觀察的 IBCLC 必須是目前持證的 IBCLC， 並

已經再認證過至少一次。 

• 被觀察的IBCLC必須寫一封簡短的信，陳述IBCLC所觀察的臨床狀況，並確認該 

IBCLC觀察自己所花費的時間。該信函應包含以下內容： 

http://www.iblce.org/
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o 完成臨床觀察的IBCLC姓名 

o 觀察期間的日期與時間 

o 觀察期間的地點 

o IBCLC的名片 

o IBCLC證書編號 

o IBCLC的原始簽名 

 

D. 志願服務 

 

將需要提供下列關於志願服務的文件。 

• 任何已完成志願服務的機構的正式文件（例如具機構抬頭的文件），均可作為完成

服務證明被接受，內容需包括: 

o 完成志願服務的IBCLC 的姓名 

o 在五年再認證期內的志願服務日期 

o 所擔任志願職位的名稱 

 

E. 途徑 3 導師制 

 

• 需要以下關於途徑 3 導師制的文件。 

o 向途徑 3 導師申請CERP 獎勵申請表副本（可在途徑 3 計畫指南中找

到） 

▪ 本文件必須由首席導師完成，並包含途徑 3 計畫上的所有導師。 

▪ IBLCE 工作人員必須核查每位指導師獲得的 CERP 數。 

▪ 首席導師必須將 CERP 獎勵副本頒發給表格上列出的所有導師。 

 

V. 給予 CERPs 的準則 

 

一個 CERP 相當於對「IBCLC 詳細內容大綱」中所列出的主題，長達 60 分鐘的教育時數。 

 

以下表格提供某些給予 CERPs 的準則。請審閱針對下方列出的每個學科具體主題的 

IBCLC 詳細內容大綱。 

 

完整內容綱要學科 給予的 CERP類別 

發展與營養 R或L 

若該課程/活動不是明確關於人類

泌乳與哺乳，則給予 R CERPs。 

http://www.iblce.org/


Or 

TELA FH) ° SBLERE 

SIO Oo |r MMM 

el TE Se] “sly S7OC-610T OWA) 

leeas Ef TI sy STOT $Y 

PRE SAMA HY A Ge eb [iA Hl) 

  

“SdadO 

ULF “Tes Hus Te WER 

NV SACD Ee SY OE 2 
Tu eB) mg sh BENZ   

T LY we BA ie   

4 ESE Fa EY)   

ua Ue toy   

T 

°Sd dO 

LYSIS “Ts Bute TE ERY 

sbi yeu teanwe 
Tu 

FAC AY Be 

  

IT   

T 

T aa Wht ee  

著作權© 2019-2025 年，國際泌乳顧問認證委員會。保留所有權利。 

www.iblce.org 個別申請核准CERPs 之指南 

於 2025 年 12 月更新 10 

 

生理學與內分泌學 L 

病理學 L 

藥理學與毒理學 L 

心理學、社會學與人類學 R 或 L 

若該課程/活動不是明確關於

人類泌乳與哺乳，則給予 R 

CERPs。 

教育及溝通 L 

研究 R 

倫理與法律議題 E 

設備與技術 L 

公共衛生與倡議 R 或 L 

若該課程/活動不是明確關於人

類泌乳與哺乳，則給予 R 

CERPs。 

 

http://www.iblce.org/

