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I. Co to jest IBLCE i Komisja IBCLC?

IBLCE®, lub Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantéw Laktacyjnych, lub
Migdzynarodowa Rada Egzaminatorow Konsultantow Laktacyjnych jest niezalezng
mie¢dzynarodowg instytucja certyfikujaca, ktorej misja jest stuzenie globalnemu interesowi
publicznemu poprzez rozwijanie profesjonalnej praktyki w zakresie konsultacji 1 wsparcia
laktacyjnego poprzez przyznawanie uprawnien.

A. Dane kontaktowe

IBCLC Commission
International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE)
Telefon: +1 703-560-7330

www.iblce.org

IBLCE posiada punkty obstugi klienta w r6znych lokalizacjach. Kandydaci mogg skontaktowac¢ si¢
z lokalizacja, ktorej podlega ich kraj zamieszkania wykorzystujac dane kontaktowe znajdujace si¢
na stronie internetowej IBLCE.

Komisja IBCLC zapewnia dodatkowe zasoby dotyczace ubiegania si¢ o certyfikacje IBCLC oraz
procedur egzaminacyjnych na swojej stronie internetowej. Prosimy o regularne sprawdzanie tej
strony internetowej, w przypadku ubiegania si¢ o kwalifikacje lub planowania przystapienia do
egzaminu IBCLC.

B. Komisja IBCLC

Komisja IBCLC jest organem zarzadzajacym nadajacym uprawnienia Migdzynarodowego
Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego (ang. The International Board Certified Lactation
Consultant®, IBCLC®) i jest upowazniona i odpowiedzialna za wszystkie istotne dziatania w ramach

programu certyfikacji, w tym wymagania dotyczace certyfikacji i recertyfikacji.

C. Kluczowe daty

Zapraszamy do odwiedzin na stronie Komisji IBCLC, aby dowiedzie¢ si¢ o nieprzekraczalnych
terminach sktadania wniosku i innych waznych datach.

II. Cel i metody Recertyfikacji

Cel: Celem recertyfikacji IBCLC jest promowanie ciggltego podnoszenia kompetencji
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poprzez rozw0j zawodowy 1 ustawiczne ksztatcenie. Jest wiadomym, Ze umiej¢tnosci i
wiedza zdobyte wcze$niej 1 sprawdzone podczas wstepnej certyfikacji nie musza
odzwierciedla¢ stanu wiedzy danej osoby w tej dziedzinie w kolejnych latach, zwtaszcza jesli
wiedza 1 umiejetnosci nie beda regularnie aktualizowane uwzgledniajac nowe spostrzezenia i
praktyki.

Konsultanci IBCLC moga co pi¢¢ lat recertyfikowac si¢ poprzez punkty uznania ustawiczne;j
edukacji (CERP) wraz z samooceng lub poprzez egzamin. Celem samooceny jest ustalenie
priorytetdow w procesie uczenia si¢ konsultanta. Konsultant musi wybra¢ punkty CERP, ktore
znajduja si¢ w obszarach wzglednie stabych w dziedzinach wiedzy opisanych w Szczegotowym
Zarysie Tresci IBCLC, zgodnie z samooceng. Celem egzaminu jest rOwniez ustawiczne wspieranie
kompetencji, rOwniez zgodnie z aktualnym 1 okresowo aktualizowanym Szczegdlowym Zarysem
Tresci IBCLC.

Obie opcje sg dostepne 1 wazne, biorgc pod uwage globalny charakter programu IBCLC.

Ramy czasowe i uzasadnienie: Po uzyskaniu certyfikacji osoba certyfikowana zwykle posiada
kwalifikacje IBCLC przez pig¢ lat.

W okresie pigciu lat bedzie miat miejsce znaczacy rozwoj w dostepnosci do informacji, 1 pojawia
si¢ nowe opcje zarzadzania. Uwaza si¢, ze podstawowa wiedza osoby certyfikowanej nie bedzie
aktualna jesli nie zostang podjete dalsze opcje ksztalcenia. Dlatego Komisja wymaga, aby co pigc
lat wszystkie osoby certyfikowane przeszly proces recertyfikacji

Biorgc pod uwage szybko$¢ zmian na tym polu, do Recertyfikacji zostat wybrany przedziat 5 lat.

Metody: Po uplywie pieciu lat od daty recertyfikacji, konsultant moze zdecydowac si¢ na
recertyfikacje w drodze egzaminu lub recertyfikacje przez punkty CERP z wypelieniem samooceny
w zakresie ksztalcenia ustawicznego oraz ukierunkowania w zakresie ksztalcenia ustawicznego. Jesli
osoba posiadajaca certyfikat zdecyduje si¢ na ponowng certyfikacje poprzez punkty CERP w
pigcioletnim odstepie czasu, IBLCE wymaga uzyskania 75 punktow CERP, z czego co najmniej 5
punktéw musi odnosi¢ si¢ do etyki zawodowej, a co najmniej 50 punktéw musi odnosic si¢
konkretnie do laktacji i karmienia piersig oraz opieki nad rodzinami karmigcymi piersig. Pozostate
punkty CERP (20) moga odnosi¢ si¢ do dowolnego tematu z zakresu doradztwa laktacyjnego,
poniewaz niektore dyscypliny znajdujace si¢ w Szczegolowym Zarysie Tresci IBCLC nie sg zwigzane
ani z laktacja, ani z etyka. Wiecej informacji na temat recertyfikacji przez punkty CERP za pomocg
samooceny CE mozna znalez¢ w V cze$ci niniejszego przewodnika "Ubieganie si¢ o recertyfikacje
przez punkty CERP za pomocga Samooceny CE".

Niezaleznie od metody recertyfikacji w pigcioletnim odstepie czasu, osoby certyfikowane musza w
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tym czasie ukonczy¢ rowniez edukacje z zakresu podstawowych zabiegow resuscytacyjnych i
szkolenie na temat Kodeksu WHO, odby¢ 250 godzin praktyki w zakresie konsultacji laktacyjnych,
potwierdzi¢ przestrzeganie Kodeksu Profesjonalnego Postepowania dla Konsultantow Laktacyjnych i
zglasza¢ wszelkie dziatania zwigzane z licencjonowaniem/rejestracja zawodowa i/lub dziatania
dyscyplinarne. Komisja uwaza, ze to potwierdzenie jest wazne i przypomina osobom
certyfikowanym o ich obowigzkach etycznych.

W celu utrzymania certyfikacji, Konsultanci IBCLC nieprzystepujacy do egzamindw muszg wzigé
udziat w ksztatceniu ustawicznym, ktdre zostato uznane przez IBLCE dla zdobycia Punktéw Uznania
Ustawicznej Edukacji (CERP), LUB odpowiadajacej im ilosci indywidualnych punktow CERP.

Ksztatcenie uznane dla punktow CERP moze by¢ zapewniona przez osobg¢ lub organizacje poprzez
seminaria, konferencje, warsztaty, niezalezne moduty badawcze, ksztatcenie na odlegtos$¢ lub inne
srodki edukacyjne. Program szkoleniowy kwalifikujacy si¢ do CERP musi obejmowac¢ przedmioty
znajdujace si¢ w Szczegotowym Zarysie Tresci IBCLC.

CERP jest jednostka punktowa ksztalcenia ustawicznego przypisang przez IBLCE dla 60 minut
ksztalcenia, ktora spetnia potrzeby ksztalcenia zawodowego w zakresie praktyki Konsultantow
IBCLC. Punkty CERP sg przyznawane w ramach trzech rodzajow ksztatcenia ustawicznego:

= Edukacja dotyczaca w szczegdlnosci laktacji 1 karmienia piersig jest uznawana za
pomoca punktow L-CERP (L=Laktacja).

» Edukacja w zakresie etyki zawodowej 1 postgpowania zawodowego jest uznawana za
pomoca punktéw E-CERP (E=Etyka).

» Edukacja, ktora jest zwigzana z praktyka IBCLC, ale nie dotyczy laktacji ani etyki,
jest uznawana za pomocg punktow R-CERP (R=Tematy pokrewne).

W przypadku Konsultantéw IBCLC dokonujacych recertyfikacji poprzez egzamin lub punkty
CERP z Samooceng CE, IBLCE wymaga w kazdym pigcioletnim cyklu recertyfikacji:

= 250 godzin praktyki w zakresie doradztwa laktacyjnego (w petnym lub
niepetnym wymiarze godzin) w dziedzinie edukacji, administracji, badan,
praktyki klinicznej lub oredownictwa. Te godziny mogg by¢ wypracowane w
ramach wolontariatu lub jako ptatne godziny, lub tez jako kombinacja obu
wariantow. Zgodnie z Opinig doradczg IBLCE w sprawie ustug telemedycznych,

godziny te moga by¢ zdobywane zdalnie. Umiejetnosci kliniczne sag waznym
obszarem Szczegolowego Zarysu Tresci IBCLC , a umiejetnosci te najlepiej
utrzymac poprzez aktywng praktyke. Kalkulator godzin praktyki klinicznej w
zakresie opieki laktacyjnej moze pomoc w obliczeniu tych godzin, moze zostaé
ztozony w przypadku audytu.
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= Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne. Przykladami ksztatcenia, ktore spetniaja te
kryteria, sg resuscytacja krazeniowo-oddechowa (CPR) oraz neonatalna
resuscytacja oddechowa (NRP). Jako pracownicy stuzby zdrowia zajmujacy si¢
opieka osobistg, musimy zapewnia¢ podstawowa edukacj¢ z zakresu
podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych dla klienta i bezpieczenstwa pacjenta.
Konsultanci wybrani do audytu zostang poproszeni o przedstawienie swojej karty
lub certyfikatu jako dowodu wyksztatcenia w zakresie zabiegow
resuscytacyjnych. Wymog edukacji w zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych w celu uzyskania ponowne;j certyfikacji moze by¢ spelniony w
dowolnym momencie pigcioletniego cyklu recertyfikacji, a podstawowe
kwalifikacje w zakresie wsparcia zyciowego nie muszg by¢ aktywne w momencie
ponownej certyfikacji. Kurs dydaktyczny z zakresu podstawowych zabiegdéw
resuscytacyjnych bedzie wystarczajacy, aby speni¢ ten wymdg. Uwaga: w
przypadku ponowne;j certyfikacji poprzez punkty CERP, godziny ksztalcenia sa
wliczane jako cze$¢ wymaganych 75 godzin ogotem.

=  Dwie (2) godziny edukacji z zakresu Kodeksu WHO. Poczawszy od
Konsultantow IBCLC, ktorzy zostang poddani recertyfikacji w 2025 r.,
wszyscy Konsultanci IBCLC, ktorzy poddaja si¢ recertyfikacji, musza
ukonczy¢ dwie (2) godziny edukacji skoncentrowanej na Kodeksie WHO. W
przypadku recertyfikacji za pomoca punktow CERP, te dwie godziny powinny
stanowi¢ czg$¢ pieciu (5) wymaganych punktéw E-CERP.

Program certyfikacji IBCLC oferuje system dobrowolnego poswiadczenia, a certyfikacja
niekoniecznie nadaje prawo lub uprawnienia do wykonywania zawodu. Osoby, ktore posiadaja
zaswiadczenie IBCLC, musza przestrzega¢ przepisow organdow prawnych wladzy sadowej w
miejscach, gdzie praktykuja lub pragng praktykowac.

Konsultanci IBCLC moga przystapi¢ do recertyfikacji przez egzamin o rok wczesniej niz jest to
wymagane. Jesli osoba posiadajaca certyfikat IBCLC zdecyduje si¢ przystapi¢ do recertyfikacji
rok wczesniej, wowczas kolejna data wygasniecia uprawnien jest wyznaczana 5 lat po zdanym
egzaminie (np. jesli Konsultant IBCLC powinien si¢ recertyfikowa¢ w 2026 r., ale zdaje egzamin
w 2025 r., wowczas kolejna data wygasniecia uprawnien przypadnie na rok 2030 a nie 2031.)
Niezdanie egzaminu przez osobe posiadajaca certyfikacje oznacza utrat¢ uprawnien. Osoba
posiadajaca certyfikacje nie moze ubiegac si¢ o ponowng certyfikacj¢ przez punkty CERP na rok
przed jej wygasnigciem.

Prosz¢ zwroci¢ uwage, jak wspomniano w poprzednich raportach IBLCE, IBLCE kontynuuje
prace nad aktualizacjg swoich polityk i procedur, aby wzmocni¢ swoje zaangazowanie w
realizacj¢ celow Migdzynarodowego Kodeksu Marketingu Produktéw Zastepujacych Mleko
Kobiece (Kodeks WHO) i kolejnych rezolucji Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia (WHA).
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Do tej pory IBLCE wdrozyto polityke obowiazkowego szkolenia w zakresie Kodeksu WHO
dla zarzadu i personelu IBLCE, a takze wymog edukacyjny zaréwno dla oséb ubiegajacych
si¢ o certyfikacje po raz pierwszy, jak i dla IBCLC odnawiajacych certyfikat. Prosimy
zapoznac si¢ z przysztymi podsumowaniami IBLCE 1 aktualizacjami tego przewodnika, aby
uzyska¢ wigcej informacji.

A. Polityka IBCLC dotyczaca niezaliczenia egzaminu

Egzamin IBCLC jest organizowany dwa razy w roku. Jesli obecny Konsultant IBCLC nie zdat
egzaminu, certyfikacja zostanie cofnigta po ogtoszeniu wynikow. Kandydaci moga przystapi¢ do
drugiego egzaminu zgodnie z polityka ponownego przystapienia do egzaminu IBCLC i po zdaniu
egzaminu odzyskuja certyfikat, ale nie obejmuje on okresu migdzy nieudanym podejsciem do
egzaminu a zdaniem egzaminu powtorkowego. Jesli Konsultant IBCLC nie zda egzaminu w
kwietniu, jego uprawnienia IBCLC wygasng 30 czerwca tego roku. Jesli nie zda egzaminu we
wrze$niu, jego uprawnienia IBCLC wygasng 31 grudnia tego roku.

Konsultanci IBCLC, ktorzy nie zdadzg egzaminu recertyfikacyjnego, nie kwalifikujg si¢ do
uzyskania statusu konsultanta nieaktywnego.

III. Wazne publikacje

Osoby posiadajace certyfikat IBCLC 1 podlegajace recertyfikacji jako konsultanci IBCLC powinny
zapoznac¢ si¢ z nast¢pujacymi publikacjami, ktore mozna znalez¢ na stronie internetowej Komisji
IBCLC.

> Szczegotowy Zarys Tresci IBCLC

> Kompetencje kliniczne w Praktyce Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta
Laktacyjnego (IBCLC)

> Zakres praktvki dla Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego (IBCLC)

osoby posiadajgce certvfikat

» Procedury Dyscyplinarne

» Zasady skladania odwotan (w Informatorze dla kandydatow i Wskazowkach do

Recertyfikacji) i formularzach
> Kodeks Profesjonalnego Postepowania dla Konsultantow Laktacyjnych
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IV. Skladanie wniosku o recertyfikacj¢ poprzez egzamin

A. Wypelnienie formularza zgloszeniowego online

Whniosek zamieszczony w Internecie jest obecnie dostgpny w tych samych jezykach, w ktorych
oferowany jest egzamin. Odwiedz stron¢ internetowa i znajdz swdj jezyk wymieniony ponizej w
rozdziale poswigconym przegladowi egzaminu IBCLC

IBLCE jest zarejestrowana w Stanach Zjednoczonych, a zatem program certyfikacji IBCLC
podlega przepisom i wytycznym Biura Kontroli Aktywow Zagranicznych Departamentu Skarbu
USA (OFAC). W przypadku gdy dana osoba wskazuje obywatelstwo, miejsce zamieszkania lub
adres znajdujqcy sie na obszarze objetym regulacjami OFAC, dostep do jej konta w internetowym
systemie zarzqdzania poswiadczeniami zostaje wstrzymany do czasu zweryfikowania okreslonych
informacji przez pracownikow. Zakres wymaganej weryfikacji moze roznic sie¢ w zaleznosci od
komunikatow OFAC dotyczqcych danego kraju lub obszaru geograficznego.

Nalezy pamietac, ze przepisy OFAC sq bardzo dynamiczne i mogq ulegaé zmianom.

Regulacje te nie wplywajg na dostep do Samooceny CE, certyfikatow cyfrowych ani innych
systemow online, ktore nie wigzq si¢ z ptatnosciami.
B. Oplaty i system platnoSci

Pelne informacje o optatach i opcjach ptatno$ci mozna znalez¢ w Przewodniku po optatach
programowych IBCLC.

C.Przeglad egzaminu IBCLC

Egzamin sktada si¢ z 175 pytan wielokrotnego wyboru. Kazde pytanie ma tylko jedng poprawna
odpowiedz i nie ma kary za btedng odpowiedz. Dobrze jest zaznaczy¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania. Egzamin sktada si¢ z dwdch czgsci, a wickszo$¢ pytan w czesci drugiej jest powigzana z
ilustracja. Standardowy egzamin IBCLC trwa cztery godziny, co obejmuje pigciominutowg (5)
przerwe miedzy czeScig pierwszg a drugg. Po ukonczeniu czesci pierwszej egzaminu i rozpoczeciu
zaplanowanej przerwy nie mozna powrdcic¢ do pytan z czgsci pierwszej. Dla egzaminowanych,
ktorzy za§wiadczaja, ze egzamin nie jest oferowany w ich jezyku ojczystym, przyznaje si¢
trzydziesci dodatkowych minut czasu. Egzamin IBCLC sktada si¢ z tre$ci zwigzanych z dziedzinami
wiedzy opisanymi w Szczegotowym Zarysie Tresci IBCLC.
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Kwietniowy egzamin IBCLC jest oferowany wytacznie w jezyku angielskim, a wrze$niowy egzamin
jest oferowany w 10 najcze¢sciej podawanych jezykach egzaminacyjnych:

. chinski tradycyjny

. dunski

. angielski

. francuski

. niemiecki

. wloski

. japonski

. koreanski

. portugalski
. hiszpanski

Dodatkowe informacje na temat innych jezykéw egzaminacyjnych mozna znalez¢ w Polityce
thumaczenia egzaminoéw IBCLC na inne jezyki i powigzanych czgsto zadawanych pytaniach na
stronie internetowej Komisji IBCLC.

W 2026 roku: Wprowadzenie skali punktowej dla egzaminu IBCLC

Poczawszy od sesji egzaminacyjnej IBCLC w kwietniu 2026 roku, Komisja IBCLC bedzie
przekazywac¢ wyniki egzaminow kandydatow IBCLC z wykorzystaniem systemu skalowanej
punktacji. Skalowana punktacja to praktyka stosowana w procesie certyfikacji, ktéra ma na celu
zapewnienie wigkszej przejrzystosci wynikow egzamindow w réznych terminach ich
przeprowadzania. Wiecej informacji mozna znalez¢ w przysztych raportach IBLCE oraz w
aktualizacjach tego przewodnika.

D. Osrodki egzaminacyjne

IBLCE oferuje na calym §wiecie egzamin w wersji komputerowej - CBT (ang. computer based
testing). Egzamin z wykorzystaniem Live Remote Proctoring (LRP) (zdalny nadzor na zywo) zostat
zatwierdzony dla przysztych egzaminéw IBCLC. Obecnie LRP jest oferowany wylacznie w jezyku
angielskim i hiszpanskim (wytacznie egzamin wrzesniowy). Informacje i aktualizacje dotyczace
obecnych warunkéw przeprowadzania egzaminu mozna uzyska¢ w na stronie Komisji IBCLC. W
krajach, w ktorych osrodki CBT nie sg dostepne z geograficznego moga by¢ oferowane tymczasowe
centra CBT. Mozna przejrze¢ list¢ lokalizacji centrow egzaminacyjnych przed zlozeniem wniosku o
przystapienie do egzaminu, ale nalezy pamigtac, ze lista dostgpnych o$rodkéw egzaminacyjnych
IBLCE zmienia si¢ okresowo.
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Uwaga: tymczasowe oSrodki egzaminacyjne moga by¢ zglaszane tylko w regionach o niskiej
liczbie zdajacych, w ktérych minimalna liczba kandydatow planuje przystapi¢ do egzaminu
IBCLC podczas danej sesji egzaminacyjnej.

W przypadku zamieszkiwania na obszarze, na ktorym istnieje wystarczajace zapotrzebowanie na
utworzenie tymczasowego osrodka egzaminacyjnego, prosimy skontaktowac si¢ z regionem, ktory

Panstwa obstuguje, abysmy mogli skoordynowa¢ dziatania z kandydatami na tym obszarze w celu
ustalenia, czy spetnimy minimalng liczb¢ kandydatéw wymagang przez dostawce ustug
egzaminacyjnych do utworzenia tymczasowego centrum egzaminacyjnego.

Lokalizacje o$rodkow egzaminacyjnych mozna sprawdzi¢ przed zgloszeniem si¢ na egzamin. Nlezy
jednak mie¢ na uwadze, ze lista dostepnych osrodkow egzaminacyjnych IBLCE zmienia si¢
okresowo. Dostepnos¢ osrodka egzaminacyjnego begdzie najdoktadniejsza w momencie sktadania
wniosku 1 wyznaczania terminu egzaminu. Kandydaci otrzymajg wiadomos¢ e-mail potwierdzajaca
zakwalifikowanie si¢ na egzamin, kiedy bedzie mozliwe umoéwienie si¢ na termin egzaminu.
Ustalenie terminu egzaminu z chwilg otrzymania niniejszego zawiadomienia moze pomoc w
znalezieniu wybranego centrum egzaminacyjnego.

E. Protokoly dotyczace bezpieczenstwa i Protokoly przegladu
incydentow

Egzamin IBCLC oferowany jest w bezpiecznych srodowiskach testowych w celu zachowania
integralno$ci egzaminu i programu certyfikacji IBCLC. Administratorzy przeprowadzajacy
egzaminy IBLCE stosuja protokoty bezpieczenstwa i1 poufnosci.

IBLCE analizuje incydenty w trakcie trwania oraz po zakonczeniu sesji egzaminacyjnej, w celu
podjecia dziatah nastgpczych niezbgdnych do okreslenia charakteru incydentu i znalezienia
rozwigzania, jesli ma to zastosowanie.

F. Odpowiednie udogodnienia

Program IBCLC umozliwia wspotprace z kandydatami w celu zapewnienia osobom chorym i
niepetnosprawnym odpowiednich udogodnien w czasie trwania egzaminu. W formularzu
zgloszeniowym na egzamin IBCLC kandydat jest proszony o podanie, czy w czasie egzaminu
potrzebne sg odpowiednie udogodnienia lub czy podczas egzaminu moze by¢ potrzebne osobiste
urzadzenie medyczne, czy tez nie. W celu zapewnienia osobom chorym i niepelnosprawnym
odpowiednich udogodnien pracownicy programu IBCLC wspolpracuja z kandydatami zgodnie z
obowigzujacym prawem.
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Aby zapewni¢ wystarczajaca ilo$¢ czasu na wprowadzenie racjonalnych udogodnien, kandydaci
musza powiadomi¢ program IBCLC o swoich potrzebach w momencie sktadania wniosku o egzamin.
Jesli problem pojawi si¢ po ztozeniu wniosku egzaminacyjnego, kandydaci powinni zglosi¢ potrzebe
tak szybko, jak to mozliwe. Pracownicy programu IBCLC skontaktujg si¢ z kandydatem w celu
uzyskania niezbgdnych dokumentéw. Kandydaci proszeni sa o zwrot dokumentacji w ciagu 10
dni roboczych. Szybkie dostarczenie tej dokumentacji da stronie trzeciej dostawcy ustug
egzaminacyjnych wystarczajacg ilo$¢ czasu na rozpatrzenie wnioskow, i w przypadku pozytywnego
rozpatrzenia, zapewni najwickszg elastyczno$¢ przy ustalaniu terminéw. Kandydaci, ktorzy nie
zwrocg wymaganej dokumentacji w odpowiednim czasie, nie otrzymaja gwarancji wyznaczenia daty
egzaminu z wnioskowanymi udogodnieniami. Dokumentacja dostarczona przez kandydata musi
bezposrednio taczy¢ wnioskowane racjonalne udogodnienia ze zweryfikowanym stanem zdrowia.

G. Wazne informacje dla kandydatek w ciazy

Kandydatki, u ktorych wystapig kwestie zdrowotne, ktore moga wptywacé na ich zdolnos¢
przystapienia do egzaminu, muszg niezwtocznie poinformowac o tym personel programu IBCLC.

H. Przerwy na karmienie piersia w czasie egzaminu

Misja 1 celem Migdzynarodowej Rady Egzaminatorow Konsultantoéw Laktacyjnych (IBLCE (ang.
The International Board of Lactation Consultant Examiners) oraz Komisji IBCLC jest
skoncentrowanie si¢ na ochronie, promowaniu i wspieraniu laktacji. Dlatego tez wtasciwym jest
uwzglednienie w trakcie egzaminu potrzeb osob karmigcych piersia/ odciagajacych pokarm, przy
jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa egzaminu IBLCE. Jest konieczne, aby te udogodnienia
spetnialy wszystkie wymogi, ktore zapewnia bezpieczenstwo podczas egzaminu IBLCE, oferujac
jednoczes$nie uzasadnione rozwigzania, ktore pozwola osobom karmigcym piersig nakarmi¢ swoje
dzieci lub odciggnaé mleko. W zwigzku z tym po pierwszej czesci egzaminu dozwolona jest
przerwa na karmienie piersia lub odcigganie mleka, ale nie przyznaje si¢ dodatkowego czasu na
uzupetnienie egzaminu. Ponadto wszyscy egzaminowani, w tym karmiacy piersig lub odciggajacy
mleko, nie mogg powroci¢ do pierwszej czesci egzaminu po jego zakonczeniu.

Kandydatki IBCLC, ktore potrzebujg przerwy na karmienie piersiag w czasie egzaminu, powinny
zapoznac¢ si¢ z Procedurami dotyczqgcymi przerw na karmienie piersiq podczas zdawania egzaminu,
ktore mozna znalez¢ na stronie internetowe;.

I. Jezyk inny niz ojczysty

Egzamin IBCLC jest przektadany na jezyki obce (patrz strona 9). Kandydatom Iub osobom
posiadajacym certyfikat, ktérych pierwszy jezyk potwierdzony we wniosku IBCLC, nie nalezy do
tych, na ktore thumaczone sg egzaminy IBCLC, kandydatowi zostanie przyznany dodatkowy czas na
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egzamin w wysokosci 30 minut (15 dodatkowych minut w czg$ci pierwszej i 15 dodatkowych minut
w czesci drugiej).

J. Powiadomienie o zakwalifikowaniu do egzaminu

Kandydaci, ktorzy pomyslnie spetnili wszystkie wymagania, zostang powiadomieni poczta
elektroniczng, o zakwalifikowaniu si¢ na egzamin. Ta wiadomo$¢ e-mail potwierdzajaca
zakwalifikowanie si¢ na egzamin bedzie zawiera¢ informacje dotyczace lokalizacji centrum
egzaminacyjnego i procedur w dniu egzaminu. Kandydaci, ktorzy nie spetniag wymagan
kwalifikacyjnych na egzamin, zostang powiadomieni o tym fakcie pocztg elektroniczng 1 beda
mieli prawo do czgsciowego zwrotu optaty za egzamin.

K. Wycofaniez egzaminu/Anulowanie

Jesli kandydat musi wycofa¢ si¢ z egzaminu IBCLC, o ktory si¢ ubiegat i do ktérego zostat
zakwalifikowany, i/lub musi odwota¢ udziat w egzaminie IBCLC, wowczas kandydat MUSI
powiadomi¢ personel programu IBCLC na pismie w wyznaczonym terminie, aby mie¢ prawo do
czesciowego zwrotu kosztow. Pisemne powiadomienie o wycofaniu z egzaminu/anulowaniu moze
zosta¢ wyslane pocztg, e-mailem lub faksem 1 musi zosta¢ otrzymane przez personel programu
IBCLC nie pozniej niz w tych terminach, aby kandydat kwalifikowat si¢ do cz¢§ciowego zwrotu
wniesionych optat egzaminacyjnych.

Po uptywie wyznaczonego terminu, kandydaci, ktérzy wycofaja si¢ z egzaminu IBCLC, nie
otrzymajg czesciowego zwrotu kosztow. Obecni Konsultanci IBCLC powinni uwaznie rozwazy¢
konsekwencje wycofania/odwotania swoich termindw przystapienia do egzaminu/plandw.
Nieuzyskanie ponownej certyfikacji lub odroczenie z powodu nadzwyczajnych okoliczno$ci bedzie
skutkowalo utratg certyfikacji w dniu 31 grudnia.

Jako powody do rozpatrzenia wniosku o odroczenie optat egzaminacyjnych przyjmowane beda
jedynie udokumentowane nadzwyczajne okolicznosci. Jesli odroczenie optat i rozszerzenie
certyfikacji zostanie przyznane, Konsultant IBCLC musi zda¢ egzamin IBCLC w ciggu nastgpnego
roku, aby utrzymac certyfikacje LUB Konsultant IBCLC begdzie miat rowniez mozliwosé
recertyfikacji przez punkty CERP, po ukonczeniu samooceny i ukierunkowanego ksztatcenia
ustawicznego. Nalezy pamigtac, ze wszelkie punkty CERP dostarczone jako cze$¢ wniosku o
odroczenie ptatnos$ci i utrzymania certyfikacji wliczaja si¢ do 75 godzin wymaganych do pelnej
recertyfikacji w roku przedtuzenia. Jesli przedtuzenie zostanie przyznane, nie przedtuza ono
kolejnego pigcioletniego cyklu certyfikacji: od Konsultanta IBCLC nadal bedzie si¢ oczekiwac
recertyfikacji w pierwotnym pigcioletnim cyklu, z zastrzeZeniem spetnienia aktualnych wymagan
recertyfikacyjnych. Dalsze informacje dotyczace Politvki Wycofania z egzaminu IBCLC/Odwotania
znajduja si¢ na stronie internetowe;.
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L. Zmiana terminu egzaminu

Kandydaci, ktérzy musza zmieni¢ termin egzaminu, mogg to zrobi¢ w terminach zamieszczonych na
stronie internetowej Komisji IBCLC. Po uptywie tych terminéw kandydaci nie beda mieli
mozliwos$ci zmiany terminu. Wniosek o zmiang terminu begdzie rozpatrywany tylko w wyjatkowych
okolicznos$ciach. W przypadku koniecznos$ci zmiany daty przystapienia do egzaminu po uptywie tych
terminow, nalezy powiadomi¢ o tym fakcie program IBCLC. Decyzje o zmianie termindw sg
podejmowane wylacznie wedtug naszego uznania.

Po udanej zmianie terminu otrzymasz e-mail z potwierdzeniem zmienionego terminu egzaminu.
Niestawienie si¢ w osrodku egzaminacyjnym powoduje utrate¢ optat egzaminacyjnych. Zmiana
terminu egzaminu jest mozliwa tylko w przypadku egzaminu, na ktory kandydaci zostali

przyjeci.

M. Procedury wpuszczania na sal¢ egzaminacyjng i zachowanie
kandydatow

Aby zosta¢ wpuszczeni na egzamin, Kandydaci muszg przedstawi¢ DWA (2) dokumenty
tozsamosci. Pierwszy dowod tozsamosci musi by¢ aktualnym, waznym, niewygastym dokumentem
identyfikacyjnym wydanym przez wtadze oraz ma zawiera¢ imi¢ i nazwisko Kandydata, aktualng
fotografie i podpis*, a drugi dowdd tozsamosci musi zawiera¢ albo imig, nazwisko i podpis
Kandydata, albo jego imi¢, nazwisko i aktualng fotografie.

PIERWSZYM dokumentem tozsamos$ci musi by¢ jeden z nastepujacych dokumentéw wydanych
przez wladze publiczne:
e Prawo jazdy
e mig¢dzynarodowy/krajowy/regionalny/lokalny dokument tozsamosci
e Paszport
e Ksigzeczka wojskowa ze zdjeciem (niedozwolona w przypadku egzaminu z wykorzystaniem
Live Remote Proctoring (LRP) (zdalny nadzoér na zywo)**

e zielona karta, karta stalego pobytu, lub wiza

DRUGI dokument tozsamosci MUSI zawiera¢ imie, nazwisko i podpis Kandydata albo
jego imig, nazwisko i aktualng fotografie. Dopuszczalne formy drugiego dokumentu
tozsamosci obejmujg migdzy innymi:
o karte kredytowa (niedozwolona w przypadku zdalnego nadzoru na zywo™**)
o ksigzeczke ubezpieczeniowg (niedozwolona w przypadku zdalnego nadzoru na zywo**)
e karte pracownika/legitymacje studencka
e pozwolenie na wykonywanie zawodu
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e karte ubezpieczenia zdrowotnego

*Jesli podstawowy dokument tozsamos$ci wydany przez rzad zawiera zdj¢cie, ale nie podpis, drugi
dokument tozsamosci (np. karta identyfikacyjna pracownika lub karta kredytowa) musi zawierac
podpis w celu uzupetnienia dokumentu tozsamos$ci wydanego przez rzad.

** Obecnie LRP jest dostepny wytacznie w jezyku angielskim i hiszpanskim. Do egzaminéw LRP w
jezyku angielskim bedg akceptowane wytacznie legitymacje w jezyku angielskim. W przypadku
egzamindw LRP z jezyka hiszpanskiego akceptowane b¢da dokumenty tozsamosci w jezyku
angielskim lub hiszpanskim. Cyfrowe dokumenty tozsamosci nie sg akceptowane.

Uwaga: Kandydaci, ktérzy nie posiadaja tych dwoch dowodow tozsamos$ci, musza skontaktowac
si¢ z personelem programu IBCLC przed dniem egzaminu.

Imiona i nazwiska na dokumentach tozsamos$ci muszg si¢ zgadza¢ i musza by¢ takie same jak we
wniosku w systemie zarzadzania kwalifikacjami IBLCE. Kandydaci, ktérzy muszg zaktualizowac
lub zmieni¢ swoje nazwisko, MUSZA skontaktowac si¢ z personelem programu IBCLC w sprawie
tych zmian; Aktualizacji/zmian mozna dokonywa¢ w wyznaczonych terminach przed
zaplanowanym terminem potwierdzenia egzaminu za posrednictwem poczty elektronicznej;
jednakze dokumenty toZzsamosci muszg si¢ zgadza¢ w czasie rejestracji przed samym egzaminem.
Rozbieznosci w nazwisku zostang zgtoszone przez centrum egzaminacyjne do programu IBCLC.

Kandydaci powinni przeznaczy¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na przyjazd na miejsce egzaminu.
Zacheca si¢ Kandydatow, aby przybyli 30 minut przed wyznaczonym terminem rozpocze¢cia
egzaminu. To powinno zapewni¢ Kandydatom wystarczajacg ilo$¢ czasu na dokonanie
koniecznych procedur rejestracji. Kandydaci, ktorzy sie sp6znig ponad 30 minut na wyznaczony
termin rozpoczecia egzaminu, nie zostang wpuszczeni na egzamin i stracag wszelkie prawa do
zwrotu optaty za egzamin. Podobnie bedzie z kandydatami, ktdrzy nie zarejestrujg si¢ na miejscu i
w dniu egzaminu. Tracg oni wszelkie prawa do zwrotu optaty za egzamin.

Kazda sala egzaminacyjna bedzie kontrolowana i monitorowana przez jednego lub wigce;j
administratorow centrum egzaminujgcego/osob¢ nadzorujacg przebieg egzaminu. Kandydaci
powinni postepowac zgodnie z zasadami przedstawionymi przez administratorow centrum
egzaminujgcego/osoby nadzorujace przebieg egzaminu. Zasady maja celu zapewnienie, ze
przeprowadzony egzamin nie jest zakldcany, i ze wszyscy kandydaci sg traktowani sprawiedliwie.
W trakcie egzaminu osoby nadzorujgce egzamin / administratorzy centrum egzaminujacego beda
monitorowac sale, aby utatwi¢ bezpieczne zarzadzanie egzaminami.

Kandydaci nie moga opuszczaé o$rodka egzaminacyjnego w czasie trwania egzaminu lub przerw.
Opuszczenie os$rodka egzaminacyjnego skutkuje natychmiastowym wylaczeniem z egzaminu.
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Kandydaci beda zobowigzani do przechowywania wszystkich przedmiotéw osobistych w miejscu
wyznaczonym przez administratora centrum egzaminacyjnego. Zadne przedmioty osobiste nie moga
by¢ wnoszone na teren osrodka egzaminacyjnego. Kandydatom nie wolno korzysta¢ z telefonu
komorkowego lub urzadzen elektronicznych podczas egzaminu ani w czasie przerw w czasie trwania
egzaminu. Kandydaci, u ktorych beda znalezione takie urzadzenia i/lub ktorzy beda sie kontaktowac
z innymi osobami za pomocg takich urzadzen podczas egzaminu lub podczas przerw, zostang
wyproszeni, a ich praca egzaminacyjna nie zostanie oceniona. Kandydaci, ktorzy wnosza swoje
telefony komorkowe lub inne urzadzenia elektroniczne na miejsce egzaminu, muszg je wylaczy¢
(ustawienie urzadzenia na opcj¢ bez dzwigku/wyciszenie nie jest wystarczajace) 1 pozostawic je do
przechowania w miejscu wyznaczonym przez osoby nadzorujace przebieg egzaminu /
administratorow centrum egzaminujacego. [Uwaga: ani administratorzy centrum
egzaminujgcego/osoby nadzorujace przebieg egzaminu, ani IBLCE nie odpowiadajg za rzeczy
osobiste kandydatow. |

Podczas egzaminu rozmowy z innymi kandydatami sg zabronione. Osoby nadzorujace egzamin /
administratorzy centrum egzaminujacego, odpowiedza na pytania dotyczace sposobu
przeprowadzania egzaminu podczas wprowadzenia. Pytania dotyczace tresci egzaminacyjnych sg
zabronione. Osobom nadzorujagcym przebieg egzaminu / administratorom centrum egzaminujacego,
nie wolno interpretowac ani udziela¢ wyjasnien co do pytan egzaminacyjnych. Oszustwo nie bedzie
tolerowane, a jego stwierdzenie bedzie skutkowato anulowaniem wynikéw kandydata lub jego
certyfikacji zgodnie z zasadami 1 procedurami i/lub postepowaniem sgdowym przeciwko
kandydatowi, w tym postepowaniem karnym.

Nie mozna tez omawia¢ z nikim zadnych pytan egzaminacyjnych, nawet z tymi osobami, ktore
zdawaly ten sam egzamin, zgodnie z trescia Polityki poufnosci znajdujacej si¢ w niniejszym
Informatorze.

Uwaga: Po przybyciu do centrum egzaminacyjnego Kandydaci zostang poproszeni o
potwierdzenie zapoznania si¢ z Regulaminem centrum egzaminacyjnego. Jezeli kandydat nie
przestrzega tych przepisow, moze zosta¢ wylaczony z egzaminu z utratg uiszczonych oplat
egzaminacyjnych, jak rowniez wynik jego egzaminu moze zosta¢ uniewazniony a kandydat
pociagniety do odpowiedzialnosci cywilnej lub karne;.

Egzamin zostanie przeprowadzony w formie testu wielokrotnego. Kandydat bedzie widzial i
udzielat odpowiedzi na pytania na zapewnionym sprzecie komputerowym.

N. Powiadomienie o0 wynikach egzaminu

Oficjalne wyniki egzaminow 1 raporty z wynikami bgda dostarczane kandydatom online 2-3
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miesigce po egzaminie. Kandydaci, ktorzy zdali egzamin, otrzymaja rowniez swoj certyfikat
IBCLC wraz ze $wiadectwem zawierajacym wynik egzaminu po udost¢pnieniu wynikoéw online.
Ze wzgledow bezpieczenstwa, pytania indywidualne nie sg udostgpniane po egzaminie.

0. Zasady dotyczace zadania odrecznej kontroli wyniku

W przypadku egzamindw przeprowadzanych w formie papierowej ocena IBLCE opiera si¢ na
optycznym skanowaniu arkuszy odpowiedzi kandydatow. W przypadku testéw komputerowych
odpowiedz kandydata jest oceniana elektronicznie na podstawie dostarczonego klucza odpowiedzi .
Kandydaci, ktérzy uwazaja, ze ich egzaminy nie zostaty poprawnie ocenione, moga poprosi¢ o
reczng weryfikacje arkuszy odpowiedzi lub ponowng ocen¢ ich odpowiedzi w testach
komputerowych.

Wszystkie wnioski o r¢czna weryfikacje nalezy sklada¢ w ciagu 30 dni od daty udost¢pnienia

wynikéw egzaminu. Formularz Zadania odrgcznej weryfikacji jest dostgpny na stronie internetowe;.

Z. wnioskiem o weryfikacje odreczna zwiazana jest oplata. Optata ta zostanie zwrdcona, jesli
zostanie stwierdzone, ze egzamin kandydata zostat nieprawidtowo oceniony.

P. Polityka skladania odwolan od wyniku egzaminu

Odwotania od negatywnych decyzji certyfikacyjnych sktadane przez kandydatéw do egzaminu
beda rozpatrywane. Od decyzji niekorzystnej mozna si¢ odwotaé z nastepujacych przyczyn: (1)
domniemane niewtasciwe procedury egzaminacyjne lub (2) warunki w trakcie egzaminu na tyle
powazne, aby spowodowac znaczne zaktdcenie procesu egzaminacyjnego i/ lub inne
nieprawidlowosci. Odwotania dotyczace nastepujacych kwestii NIE zostang przyjete: 1) ustalenie
progu zdawalno$ci, 2) sam egzamin, albo poszczegdlne zadania testowe lub 3) wazno$¢ tresci
testu. Wszelkie odwotania od wynikdéw egzaminu powinny by¢ jak najbardziej szczegotowe i
zawiera¢ szczegOlowe informacje na temat podstawy odwolania.

W celu zainicjowania takiego odwotania nalezy ztozy¢ formularz odwotania od wyniku egzaminu.
Wszystkie formularze odwolania od wyniku egzaminu musza zosta¢ zlozone w ciagu 30 dni
od daty rozpowszechnienia wynikow egzaminu.

Przy ocenie odwotania pod uwage bierze si¢ wypelniony formularz odwotania oraz dokumentacje
uzupehniajgca wniesiong wraz z odwotaniem, a takze dodatkowe istotne informacje. Podpisujgc
formularz odwolania, kandydat przyjmuje do wiadomosci, Ze decyzja Komisji Odwolawczej
IBCLC jest ostateczna.
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Pozytywna ocena wniosku odwotania wptywa WYLACZNIE na odroczenie optat
egzaminacyjnych na przyszty egzamin, ktorego termin zostanie ustalony z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Q. Zasady ponownego przystapienia do egzaminu

W celu przygotowania kandydatéw do przysztego sukcesu na egzaminie IBCLC, oraz po
doktadnym przeanalizowaniu opinii otrzymanych od IBCLC oraz innych interesariuszy Komisja
IBCLC niedawno zdefiniowata na nowo zasady dotyczace ponownego przystapienia do egzaminu
IBCLC. Poczawszy od zgloszen na egzamin w kwietniu 2026 r., zasady ponownego przystgpienia
do egzaminu dla kandydatow, ktorzy nie zdali egzaminu IBCLC, sa nastepujace:

Kandydat, ktory nie uzyska wyniku pozytywnego, moze ponownie przystapi¢ do egzaminu
maksymalnie trzy razy.

Po czwartej nieudanej probie wymagane jest ukonczenie dodatkowych 35 godzin edukacji z
zakresu laktacji oraz dostarczenie potwierdzenia tego szkolenia przed ponownym
przystapieniem do egzaminu.

Po piatej nieudanej probie nalezy odczeka¢ co najmniej dwa lata przed kolejnym
podejsciem do egzaminu. Po tym czasie kandydat moze ponownie zlozy¢ wniosek jako
kandydat przystepujacy do egzaminu po raz pierwszy, spelniajac wszystkie wymogi
obowiazujace w momencie skladania aplikacji. Po uzyskaniu wyniku pozytywnego i
zdobyciu tytulu IBCLC wcze$niejsze nieudane proby nie sq juz brane pod uwage.

Kandydaci, ktorzy planujg ponowne przystgpienie do egzaminu, powinni uwaznie zapoznac si¢ ze
SW0j3 oceng z egzaminu i rozwazy¢ uzupetnienie swoich wiadomos$ci w obszarach, w ktérych ich
wiedza byta niedostateczna. Aby zakwalifikowa¢ si¢ ponownie do egzaminu, kandydat musi spetnic¢
biezgce wymogi kwalifikacyjne, ztozy¢ wniosek o przystgpienie do egzaminu oraz uisci¢
odpowiednig optate egzaminacyjng. Uzasadnieniem dla polityki przeprowadzania ponownych
egzaminow jest fakt, ze kandydaci sg zachecani do pozytywnego zajecia si¢ obszarami, w ktorych
wystepuja niedociggnigcia, przed ponownym przystgpieniem do egzaminu.

Weczesniejsze proby beda wliczane do sumy dozwolonej przez polityke w momencie jej wejscia w
zycie.

Jesli kandydat nie zda egzaminu IBCLC, moze otrzymac¢ 50% znizki na kolejng probe
egzaminacyjng lub na okres dwoéch lat po pierwszym zdaniu egzaminu. Zarowno kandydaci zdajacy
egzamin po raz pierwszy, jak i egzamin powtoérkowy kwalifikujg si¢ do uzyskania znizki.
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V. Ubieganie si¢ o recertyfikacje¢ przez punkty CERP wraz z
Samooceng Ksztalcenia Ustawicznego (CE Self-Assessment)

Pelng informacje dotyczacg kosztow 1 termindOw mozna znalez¢ na stronie internetowej IBLCE.

Prosimy pamigtac, ze wszystkie wymagania dotyczace recertyfikacji musza by¢ spetnione w
momencie sktadania wniosku o recertyfikacje.

A. Wypelnienie formularza Samooceny Ksztalcenia Ustawicznego

Samoocena CE jest dostepna w 17 jezykach, w jakich jest oferowana certyfikacja przez

punkty CERP.
» chinski » francuski * japonski
tradycyjny * niemiecki » koreanski
» chorwacki » grecki * polski
*  dunski * wegierski » portugalski
* niderlandzki * indonezyjski + slowenski
+ angielski + wioski * hiszpanski

Ksztatcenie ustawiczne, teraz prowadzone przez Samoocen¢ CE, pomaga Konsultantom
IBCLC wykaza¢ si¢ wszechstronng wiedzg i umiejetnosciami wymaganymi do wykonywania
zawodu Konsultanta IBCLC. Konsultanci IBCLC s3 zobowigzani do przeprowadzenia
samooceny CE, aby zidentyfikowa¢ swoje kompetencje w oparciu o aktualny Szczegélowy
Zarys Tresci IBCLC. Uzywajac Indywidualnego Planu Rozwoju Zawodowego

wygenerowanego przez Samoocen¢ CE, Konsultanci IBCLC sg nastgpnie zobowigzani do
uzyskania 75 punktow CERP.

Samoocena CE zostata zaprojektowana w celu zachecenia do autorefleksji poprzez
zastosowanie ,,mieszanego podejscia” do ksztatcenia ustawicznego. To rownowazy
zobowigzanie do utrzymania kompetencji - 1 do cigglego rozwoju, aby dostosowac si¢ do
standardow zawodowych w tematach nakreslonych w Szczegotowym Zarysie Tresci IBCLC
- jednoczesnie pozwalajac Konsultantom IBCLC na elastyczno$¢ w wyborze ksztatcenia
ustawicznego dopasowanego konkretnie do ich $ciezki kariery, praktyki lub obszarow
zainteresowarn.

Samoocena CE jest bezptatna, zdalng, komputerowa oceng zawierajaca 72 pytania
wielokrotnego wyboru, ktore stuza do stworzenia Indywidualnego Planu Rozwoju
Zawodowego. Musi zosta¢ wykonana w jednym 120-minutowym (2-godzinnym) bloku
czasowym. Nie mozna rozpocza¢ oceny, zapisa¢ postepow i powrdci¢ do niej w poézniejszym
terminie. Samoocena CE moze by¢ przeprowadzona tylko raz w ciggu pigcioletniego cyklu
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recertyfikacji.

Po zakonczeniu samooceny CE konsultant otrzyma natychmiastowg informacj¢ zwrotng w
postaci Indywidualnego Planu Rozwoju Zawodowego. Ten plan wskaze obszary tematyczne
Szczegotowego Zarysu Tresci IBCLC, na ktorych nalezy si¢ skupi¢ w procesie ustawicznego
ksztalcenia.

Konsultanci IBCLC, ktorzy maja si¢ poddac recertyfikacji, sa zobowigzani do zdobycia minimalne;j
liczby punktow CERP w oparciu o wyniki ich Indywidualnego planu rozwoju zawodowego (PPDP):

o Jezeli w PPDP okres$lono jeden lub wiecej wymaganych obszarow tematycznych,
nalezy zdoby¢ co najmniej S punkty CERP w kazdym z tych obszarow
tematycznych, LUB

e Jezeli w PPDP nie zostaly okreslone zadne wymagane obszary tematyczne, moga
Panstwo zdoby¢ punkty CERP na podstawie swojej $ciezki kariery, praktyki lub
obszaréw zainteresowan, zgodnie ze Szczegotowym Zarysem Tresci (DCO).

B. Wypelnienie formularza zgloszeniowego online

Whiosek zamieszczony w Internecie jest obecnie dostepny we wszystkich 17 jezykach, w ktérych
oferowana jest recertyfikacja przez punkty CERP. Odwiedz stron¢ internetowq 1 znajdz swoj

jezyk.

C.Daty pozyskania punktow CERP do celow recertyfikacji zgodnie z
polityka dotyczacq punktow CERP

Wyksztatcenie do celow recertyfikacji poprzez punkty CERP nalezy uzyska¢ po wstepne;j
certyfikacji jako Konsultant IBCLC. Jedynie wyksztalcenie uzyskane po powiadomieniu o uzyskaniu
pierwszej certyfikacji IBCLC moze zosta¢ wykorzystane do recertyfikacji w oparciu o punkty CERP.

D. Kategorie system punktacji CERP oraz wymagana liczba punktow
CERP

Program szkoleniowy kwalifikujacy si¢ do CERP musi obejmowac przedmioty znajdujace si¢ w
Szczegotowym Zarysie Tresci IBCLC. IBLCE przydziela trzy (3) r6zne kategorie punktow CERP za
kontynuowanie ksztalcenia

e Punkty L-CERP za edukacj¢ w dziedzinie laktacji 1 karmienia piersig, oraz
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$wiadczenia opieki rodzinom, ktore karmia piersia

e Punkty E-CERP za edukacj¢ w dziedzinie etyki zawodowej, postepowania i norm dla
pracownikow stuzby zdrowia

e Punkty R-CERP s kategoria opcjonalna, ktéra obejmuje edukacje, ktora w jakikolwiek
sposOb zwigzana jest z praktyka laktacji

Aby uzyska¢ Recertyfikacje poprzez system punktow CERP, osoby posiadajace certyfikat
IBCLC musza uzyskac¢ co najmniej 75 punktéw CERP w ciaggu pieciu lat od momentu zdania
egzaminu lub ostatniej recertyfikacji poprzez punkty CERP Te 75 punktow CERPs MUSI
spetnia¢ nastgpujgce wymagania:

e Przynajmniej 50 L-CERP oraz

e Przynajmniej 5 E-CERP oraz

e (Co najmniej 2 godziny edukacji w zakresie Kodeksu WHO (wliczone w 5 tacznych punktow
E-CERP) oraz

e Edukacja w zakresie Podstawowych Zabiegdw Resuscytacyjnych (uznawana jako 3
punkty R-CERP) oraz

e Przynajmniej 20 dodatkowych punktow CERP, ktérymi mogg by¢ punkty L, E oraz R-CERP

Ponadto, konsultanci IBCLC, ktérzy maja si¢ poddac recertyfikacji, sg zobowigzani do zdobycia
minimalnej liczby punktéw CERP w oparciu o wyniki ich Indywidualnego planu rozwoju
zawodowego (PPDP):

e Jezeli w PPDP okreslono jeden lub wiecej wymaganych obszarow tematycznych,
nalezy zdoby¢ co najmniej 5 punkty CERP w kazdym z tych obszarow
tematycznych, LUB

e Jezeli w PPDP nie zostaty okreslone zadne wymagane obszary tematyczne, moga
Panstwo zdoby¢ punkty CERP na podstawie swojej sciezki kariery, praktyki lub
obszardéw zainteresowan, zgodnie ze Szczegotowym Zarysem Tresci (DCO).

Punkty CERP mozna uzyskac¢ poprzez stosowne ksztalcenie, zatwierdzone przez IBLCE, w ramach
programu zapewnianego przez organizatorow kursu szkoleniowego CERP lub poprzez ksztatcenie
niezatwierdzone przez IBLCE. Jesli IBLCE juz przyznata punkty CERP za ksztatcenie, certyfikat
ukonczenia pokaze numer rejestru CERP oraz rodzaj i ilo$¢ zatwierdzonych punktow CERP.

Ponizej przedstawiono przyktady kazdej kategorii CERP, a takze informacje o tym, jakiego rodzaju
edukacji nie zalicza si¢ do CERP:

Przyktady odpowiednich tematow L-CERP obejmuja:

e Anatomia piersi w odniesieniu do laktacji
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e Umiejetnosci kliniczne dla Konsultantéw IBCLC
o Dokumentacja kliniczna dla Konsultantow IBCLC
e  Wplyw kultury na karmienie piersig

e Dziesi¢¢ krokow do udanego karmienia piersia

e Zarzadzanie karmieniem piersig

o Badania nad karmieniem piersia

o Zywienie w okresie laktacji

Przyktady odpowiednich tematéw E-CERP obejmuja:

o Etyka postgpowania dla konsultantow laktacyjnych

o Swiadoma zgoda

e Pracownicy stuzby zdrowia 1 Miedzynarodowy Kodeks Marketingu Produktow Zastepujgcych
Mleko Kobiece (Kodeks WHO)

o Konflikt intereséw

e Wiedza na temat wlasnych ograniczen; kiedy nalezy si¢ skonsultowac

e Prawa cztowieka i wybor sposobu karmienia niemowlat

o Postgpowanie ze wspotpracownikiem, ktorego praktyka nie opiera si¢ na zasadach
naukowych 1 aktualnych informacjach

e Prawo autorskie i wlasno$¢ intelektualna

Przyktady odpowiednich tematow R-CERP obejmuja:

e Anatomia ogblna

e Wzrost i rozwdj niemowlat

e Metody badan i statystyka

e Roznice kulturowe w praktyce lekarskiej
e Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (CPR)
e Depresja poporodowa

e Umiejetnosci doradztwa 1 komunikacji

e Zasady ksztalcenia dorostych

e Dynamika rodziny

o Praktyka masazu dla niemowlat

o Zywienie (jesli nie dotyczy laktacji)

o Terapie uzupehiajace (tylko przeglad)

Programy edukacyjne oparte na tematach nie uwzglednionych w Szczegotowym Zarysie Tresci
IBCLC nie kwalifikujg si¢ do CERP. Przyktady tematow, ktore nie bedg uznawane w przypadku
CERP, obejmuja:

o Umiejetnosci obstugi komputera
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e Zarzadzanie przedsigbiorstwem

e Dopasowanie biustonosza (chyba ze jest to wyraznie zwigzane z laktacja)

e Sesje motywacyjne

e Programy instruktazowe dotyczace terapii uzupetniajacych
o Wyspecjalizowane umiejgtnosci w zakresie opieki zdrowotnej (np. monitorowanie ptodu)

Ponadto punkty CERP nie bedg uznawane w odniesieniu do nastepujacych rodzajow ksztalcenia:

e praca kliniczna w charakterze konsultanta laktacyjnego

o zajecia przedporodowe lub poporodowe dla matek

o studia prywatne, w tym czytanie czasopism i ogladanie filméw wideo sponsorowanych przez
firmy, ktérych produkty wchodza w zakres Miedzynarodowego Kodeksu Marketingu
Produktow Zastepujgcych Mleko Kobiece (np. preparaty do poczatkowego zywienia
niemowlat, butelki 1 smoczki),

E. Indywidualne punkty CERP

Informator — indywidualne punkty CERP moze pomoc Konsultantom Laktacyjnym IBCLC w

zdobyciu punktow L, E lub R-CERP za ponizsze czynnosci. Ten przewodnik mozna znalez¢ na
stronie internetowej IBLCE.

Autorstwo lub wspotautorstwo streszczenia, rozdziatu lub artykutu opublikowanego w
renomowanym czasopismie* lub wydanej ksigzce.

Ukonczenie pracy magisterskiej lub rozprawy doktorskiej

Prezentacja plakatu.

Nakrecenie filmu video dla pracownikow stuzby zdrowia

Autorstwo lub wspotautorstwo nowatorskiego zbioru zasad postegpowania lub procedur
szpitalnych

Obserwacja kliniczna

Uczestnictwo w ofercie edukacyjnej, ktorej tematem byta laktacja i karmienie

piersia

Prezentacja oferty edukacyjnej

Wolontariat

Mentoring dla §ciezki egzaminacyjnej 3

Godziny klinicznego programu mentorskiego dla $ciezki egzaminacyjnej 2

Jesli tres¢ bedzie istotna dla praktyki konsultanta IBCLC, wowczas zostang przyznane punkty L, E i
R-CERP, w zaleznosci od tresci.

Copyright © 2019-2025, Migdzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantéw Laktacyjnych. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wskazéwki do Recertyfikacji
Aktualizacja listopad 2025 .

www.iblce.org

23


http://www.iblce.org/
https://ibclc-commission.org/Recertification-Polish/#CERPs

Przez okres pigciu lat Konsultant IBCLC moze zdoby¢ w sumie 6 punktéw R- CERP za ukonczenie
jednego lub wiecej z nastepujacych kursow.

e (PR - Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (ang. Cardio-Pulmonary Resuscitation)

e NRP - Program resuscytacji noworodkow (ang. Neonatal Resuscitation Program)

e PALS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne w pediatrii (ang. Paediatric Advanced Life
Support)

e ACLS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne po zawale serca (ang. Advanced Cardiac
Life Support)

e S.T.A.B.L.E - Pielegnacja w zakresie badania poziomu glukozy we krwi,
temperatura, drogi oddechowe, ci$nienie krwi, praca w laboratorium, wsparcie
emocjonalne (ang. Sugar & safe care, Temperature, Airway, Blood pressure, Lab
work, Emotional support)

e NLS (Resuscytacja noworodka)

e EPALS (Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci)

Konsultant IBCLC otrzyma 3 punkty R CERP dla kazdego z wyzej wspomnianych kursow,
maksymalnie 6 punktow R-CERP. Gdyby byt instruktorem jednego z tych kurséw, otrzyma 6 R
CERP za prowadzenie kursu.

F. Dokumentowanie punktow CERP

Konsultanci Laktacyjni IBCLC wybrani do kontroli w trakcie procesu recertyfikacji musza
dostarczy¢ kopie swoich wynikéw z Samooceny CE i §wiadectw uzyskania punktow CERP w
ciggu 10 dni roboczych od powiadomienia o audycie. Dla celow procesu recertyfikacji IBLCE nie
prowadzi rejestru uczestnikow programoéw edukacyjnych, za ktore przyznano punkty CERP, w
ramach programu zapewnianego przez organizatorow kursu szkoleniowego CERP. Jesli
swiadectwo ukonczenia kursu zostato zagubione, Konsultant IBCLC musi skontaktowac si¢ w tej
sprawie z organizatorem tego kursu.

G. Recertyfikacja w ramach polityki przedluzenia certyfikacji

Konsultanci IBCLC podlegajacy recertyfikacji powinni doktadnie rozwazy¢ konsekwencje
niespetnienia wymagan dotyczacych recertyfikacji, poniewaz jej niespelnienie spowoduje utrate
certyfikacji. Jako powdd do rozpatrzenia wniosku o przedtuzenie certyfikacji na kolejny rok beda
uznawane wytacznie udokumentowane nadzwyczajne okoliczno$ci. Dokument zatytulowany
Recertyfikacja w ramach polityki przedtuzenia certyfikacji znajduje si¢ na stronie internetowe;.
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VI. Polityka Poufnosci

A.Zobowiazanie do zachowania poufnosci

Komisja IBCLC zgodnie z polityka IBLCE jest zobowigzana do ochrony poufnych i/lub chronionych
prawem informacji dotyczacych osob sktadajgcych wnioski, kandydatéw; osob posiadajacych
certyfikat, jak rGwniez procesu opracowywania egzaminoéw i tresci egzaminow. IBLCE i Komisja
IBCLC nie ujawnig zadnych poufnych informacji, ktére dotycza osob sktadajacych wnioski,
kandydatow lub oséb posiadajacych certyfikat, chyba ze zostanie upowazniona na piSmie przez dana
osobg lub bedzie to wymagane przez prawo.

B. Wyniki egzaminow

Indywidualne wyniki z egzaminu sg traktowane jako informacje poufne. Wyniki egzaminacyjne
podawane s3 wytacznie poszczegdlnym kandydatom, chyba ze zawczasu dostarczono odpowiednie
podpisane upowaznienie. Wyniki nie s3 podawane przez telefon ani faksem. Dane osobowe podawane
przez osoby sktadajgce wnioski, kandydatéw / osoby posiadajace certyfikat, dostarczone razem z
wnioskiem o wstepng certyfikacje lub recertyfikacje uwazane sg za poufne.

C. Status wniosku

Status kazdego wniosku uwazany jest za wiadomos$¢ poufng. Program IBCLC nie ujawnia zadnych
informacji dotyczacych tego, czy osoba ztozyta wniosek o certyfikacje lub przystapita do egzaminu.
Biezacy status certyfikacji jest podany i mozliwy do zweryfikowania zgodnie z zasadami w ponizszej
czesci zatytutowanej ,,Potwierdzenie kwalifikacji/referencji”.

D. Potwierdzenie kwalifikacji/referencji

Nazwiska 0s6b certyfikowanych nie sg traktowane jako wiadomosci poufne i dlatego moga by¢
publikowane. Informacje, ktore moga zosta¢ ujawnione obejmuja: nazwisko, miasto, stan, panstwo,
status certyfikacji. Internetowy rejestr 0sob posiadajacych certyfikat jest udostepniany publicznie.
Pracodawcy mogg rowniez otrzymac pisemng weryfikacje pod warunkiem, ze program IBCLC
otrzymato podpisane upowaznienie od osoby posiadajgcej certyfikat.

E. Dane pozbawione elementow umozliwiajacych identyfikacje

Program IBCLC moze po zatwierdzeniu przez Komitet Badawczy IBLCE dostarcza¢ danych
zagregowanych i pozbawionych cech umozliwiajacych identyfikacj¢. Program IBCLC zastrzega sobie
prawo do uzywania kombinacji danych pozbawionych atrybutéw umozliwiajacych identyfikacje.
IBLCE moze réwniez rozsyta¢ wsrod swoich cztonkow zatwierdzone wnioski o dobrowolne
wypekienie ankiet 1 kwestionariuszy.
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F. Kandydaci do egzaminu

Kandydatom do egzaminu zabrania si¢ przekazywania jakimkolwiek osobom lub podmiotom
informacji o pytaniach 1 tresciach egzaminacyjnych IBCLC w jakiejkolwiek formie w dowolnym
czasie przed, w trakcie lub po egzaminie. Nieprzestrzeganie tego zakazu lub niezgloszenie informacji
o podejrzewanych naruszeniach takich zakazéw lub wszelkich innych nieprawidlowosciach w

zwigzku z egzaminem popetnionych przez nich samych lub inne osoby moze skutkowa¢ anulowaniem

punktow lub uniewaznieniem certyfikacji zgodnie z zasadami i1 procedurami programu IBCLC
oraz/lub podje¢ciem krokow prawnych, tacznie z postgpowaniem karnym.

G. Proces dyscyplinarny zwigzany ze skargami dotyczacymi
Kodeksu Postepowania Zawodowego

Proces dyscyplinarny i zwigzany ze skargami dotyczacymi Kodeksu Postepowania Zawodowego
uwaza si¢ za poufny. Dochodzenie i rozstrzyganie spraw dyscyplinarnych i skarg dotyczacych
Kodeksu Postgpowania powinno pozosta¢ w miar¢ mozliwosci poufne wobec 0sob
nieuczestniczacych w procesie dyscyplinarnym, z wyjatkiem przypadkéw wymaganych przez prawo
lub koniecznych do przeprowadzenia procesu dyscyplinarnego.

VII. Zasady kontroli os0b przystepujacych do egzaminu po raz
pierwszy oraz osob recertyfikowanych

Whnioski egzaminacyjne, wnioski o recertyfikacje¢ oraz przywrocenie podlegaja kontroli. Takie
kontrole przeprowadza si¢ standardowo i losowo. Jesli kandydat lub osoba posiadajaca certyfikat
zostanie wybrana do kontroli, musi w terminie dostarczy¢ komplet wymaganych informacji.
Niedopetienie tego obowigzku moze spowodowaé opdznienie lub odmowe prawa do zdawania
egzaminu IBCLC 1/lub postepowanie dyscyplinarne zgodnie z Kodeksem Profesjonalnego

Postepowania dla Konsultantow Laktacyjnych i/lub zawieszenie albo lub cofnigcie mozliwosci
ponownego ubiegania si¢ o certyfikat.

Oproécz losowej kontroli 1 standardowego procesu przedstawionego powyzej, Komisja IBCLC
zastrzega sobie ponadto w szczegolnosci, aby zazada¢ od kandydata lub osoby ubiegajacej si¢ o
recertyfikacje, terminowego przedstawienia kompletu doktadnych zaswiadczen o edukac;i,
zatrudnieniu, historii pracy lub zaswiadczen o wstepnej kwalifikacji lub recertyfikacji.
Niedopetienie tego obowigzku moze spowodowaé opdznienie lub odmowe prawa do zdawania
egzaminu IBCLC i/lub postgpowanie dyscyplinarne zgodnie z Kodeksem Profesjonalnego
Postepowania dla Konsultantow Laktacyjnych i/lub zawieszeniem albo cofnigciem mozliwosci
ponownego ubiegania si¢ o certyfikat.
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VIII. Polityka odwolywania si¢ od decyzji w sprawie kwalifikowania si¢

lub ponownej certyfikacji

IBLCE bedzie rozpatrywa¢ odwotania od niekorzystnych decyzji certyfikacyjnych lub decyzji o
ponownej certyfikacji od oséb posiadajacych certyfikat IBCLC 1 kandydatow. Od decyzji
niekorzystnej mozna si¢ odwota¢ z nastepujacych przyczyn: 1.) IBLCE nie zastosowala poprawnie
kryteriow certyfikacji lub ponownej certyfikacji lub 2.) na decyzje wptynat blad merytoryczny.

Od niedotrzymanego terminu mozna si¢ odwota¢ jedynie w przypadku zaistnienia uzasadnionych i
zweryfikowanych nadzwyczajnych okoliczno$ci. Osoby posiadajace certyfikat lub kandydaci,
ktérzy wyraza taka wole, powinni ztozy¢ formularz odwotania. Wymagania zwigzane z tym
procesem zostaty opisane ponize;j.

Nadzwyczajne okoliczno$ci to wytacznie powazna choroba lub powazne uszkodzenie ciata
kandydata/osoby certyfikowanej lub najblizszego cztonka rodziny, §mier¢ najblizszego cztonka
rodziny, do§wiadczenie nieuniknionej klgski zywiotowej lub zmiany zwigzane z aktywng stuzbg
wojskowa.

Osoby posiadajace certyfikat lub kandydaci, ktérzy zostang uznani za niekwalifikujacych si¢ do
przystapienia do egzaminu lub niekwalifikujacy si¢ do ponownej certyfikacji w ramach punktow
CERP, zostang powiadomieni o tym fakcie. Wszelkie Odwolania naleZy sktadac¢ do IBLCE w
terminie 30 dni od daty powiadomienia o niezakwalifikowaniu.

Oceny odwotan dokonuje Komisja Odwotawcza, ktora rozpatruje wypeliony formularz
odwotania wraz z informacjami przekazanymi na jego poparcie. Podpisujgc formularz odwolania,
kandydat przyjmuje do wiadomosci, e decyzja Komisji Odwotawczej IBCLC jest ostateczna.

IX. Polityka zwalczania dyskryminacji

IBLCE nie dyskryminuje i nie bedzie dyskryminowac ze wzgledu na rase, kolor skory, religie,
przynaleznos$¢ do sekty, pte¢ kulturowa, tozsamos$¢ ptciowa, pte¢ biologiczna, pochodzenie
etniczne, wiek, narodowos$¢, pochodzenie, przekonania polityczne, zdolnos¢/niezdolnos¢ do pracy,
stan cywilny, potozenie geograficzne lub status spoteczno-ekonomiczny w zadnej ze swoich
dziatalnosci lub operacji, ani na zadnej innej podstawie zabronionej przez prawo Standw
Zjednoczonych Ameryki P6inocnej lub Wspolnoty Narodow Wirginii. IBLCE jest zaangazowana w
zapewnienie integracyjnego i przyjaznego srodowiska dla wszystkich cztonkow spotecznosci
IBLCE, jak réwniez dla wszystkich osob poszukujacych dostepu do spotecznosci IBLCE.
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X. Polityka Korzystania ze Znakow Firmowych dla Konsultantow
IBCLC

Migdzynarodowa Rada Egzaminatorow Konsultantow Laktacyjnych (The International Board of
Lactation Consultant Examiners - IBLCE®) jest wlascicielem okre$lonych nazw, znakow
firmowych oraz logo, tacznie z oznaczeniami certyfikacji takimi jak Migedzynarodowi
Dyplomowani Konsultanci Laktacyjni, IBCLC®, czy tez Logo Konsultanta IBCLC zaprezentowane
w zalaczonym ,,Poradniku Korzystania z Logo Konsultanta IBCLC” (dalej zwanych ,,Znakami”).
Korzysta¢ ze Znakéw moga wytacznie osoby, ktore spetnity wymogi kwalifikowalnosci okreslone
przez IBLCE, zdaty egzamin IBLCE i utrzymuja certyfikacj¢ Konsultanta IBCLC. Korzystanie ze
Znakoéw moze odbywac si¢ wytacznie zgodnie z Politykg Korzystania ze Znakow Firmowych dla
Konsultantéw IBCLC oraz okres§lonymi w niej warunkami, ktore mozna znalez¢ na stronie
internetowe;.

XI. Rejestr IBCLC

IBLCE zastrzega sobie prawo do opublikowania nazwisk biezacych konsultantéw IBCLC. Ten
rejestr mozna znalez¢ na stronie internetowej Komisji IBCLC.

XII. Status nieaktywny

Konsultanci IBCLC, ktorzy nie poddadza si¢ recertyfikacji w roku, w ktérym wygasa ich certyfikat,
automatycznie przejda w status nieaktywny 1 stycznia nastgpnego roku. Nie beda certyfikowani jako
Konsultanci IBCLC 1 nie beda mogli uzywac¢ oznaczenia IBCLC po swoim nazwisku lub
praktykowac jako Konsultanci IBCLC, gdy beda posiadaé status nieaktywny.

Kandydaci maja mozliwos¢ wznowienia statusu Aktywnego poprzez egzamin lub punkty
CERP.

Nieaktywni kandydaci odnawiajacy uprawnienia poprzez samoocen¢ CE 1 punkty CERP moga
wykorzysta¢ punkty CERP zdobyte od daty ich ostatniej ponownej certyfikacji lub daty przyznania
pierwszych uprawnien.

Aby przej$¢ ze statusu Nieaktywnego z powrotem do statusu Aktywnego, kandydaci musza:
e Ponownie uzyska¢ certyfikacj¢ poprzez egzamin IBCLC lub poprzez Samoocen¢ CE i
punkty CERP, spelniajac wszystkie aktualne wymagania recertyfikacyjne*, w roku, w
ktérym posiadajg status nieaktywny.
o Kandydaci musza zlozy¢ wniosek podczas regularnych okien aplikacyjnych
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umieszczonych na stronie Komisji IBCLC.
e Uzyska¢ dodatkowe 15 punktow CERP**,
o Uisci¢ optate za zgloszenie

Kandydaci IBCLC, ktérzy nie zdadzg egzaminu, nie kwalifikujg si¢ do statusu nieaktywnego.

Wigcej informacji mozna uzyskac na stronie Komisji IBCLC.

XIII. Status w stanie spoczynku

Status Konsultanta w stanie spoczynku przeznaczony jest dla aktywnych Konsultantoéw IBCLC,
ktorzy zamierzaja przej$¢ na emeryture 1 nie praktykuja juz jako Konsultanci IBCLC. Terminy
sktadania wnioskow sg obecnie dostgpne na stronie internetowe;.

Osoby, ktore uzyskaly ten status, moga wykorzystywac opis ,,Konsultant IBLCE w stanie
spoczynku” w zyciorysie lub ponizej swojego imienia na wizytdwce. Tytul ten jednak nie moze by¢
wymieniony bezposrednio po ich nazwisku lub podpisie (np. wykresy) jako aktywne kwalifikacje.
Intencja tego statusu jest wyrazenie uznania i jest on przeznaczony dla tych oséb, ktore nie
prowadza juz aktywnej praktyki jako Konsultanci IBCLC i nie majg zamiaru do niej powracac.
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XIV. Harmonogram Oplat w roku 2026

Wigcej informacji mozna znalez¢ w Przewodniku po optatach programowych IBCLC.
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XV. Szczegolowy Zarys Tresci IBCLC

Obowigzuje od 2023

i Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez Miedzynarodowa Rade
! Egzaminatoréw® (IBCLC®)

J*O’H Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantéw Laktacyjnych® (IBLCE®)
“ Szczegolowy zarys tresci egzaminu

Rozwdj i odzywianie

A. Niemowlecia

Wzorce karmienia w réznym wieku

Nietolerancje pokarmowe 1 alergie

Anatomia niemowlgeia 1 zmiany anatomiczne/jamy ustnej
Wskazowki WHO: wprowadzanie pokarmow uzupelniajacych
Niska i1 bardzo niska waga urodzeniowa

Banki mleka - oficjalne i nieoficjalne

Normalne wzorce zachowan niemowlgcia

Potrzeby iywieniowe w tym wezesniakow

Rozwdj, wzrost 1 wzorce zachowan wezesniakow (w tym péznych wezesniakow)
10 Nap1¢c1e skory, migéni i odruchy.

11. Rozwdj i wzrost niemowlat urodzonych o czasie

12. Tabele wzrostu WHO z dostosowaniem do wieku cigzowego
13. Oddawanie moczu i stolca

B. Matki

Rozwdj i wzrost piersi (typowy i nietypowy)

Operacje chirurgiczne piersi

Sktad mleka kobiecego

Zmiany anatomiczne u kobiet

Stan odzywienia matki

Budowa i réznorodnos¢ brodawki sutkowe;j
Modyfikacje brodawki sutkowej (np. piercing, tatuaze)

WO W =

NS e L =

II.  Fizjologia i endokrynologia

A.  Fizjologia laktacji

Relaktacja

Nieptodnosé

Indukowanie laktacji

Tandem - ciaza 1 karmienie piersig
Karmienie blizniat, trojaczkow itp.

.

B. Endokrynologia

1. Wplyw wytwarzania mleka na wydzielanie hormonow
2. Cukrzyca
3. Zaburzenia hormonalne matki (np. przysadki mozgowej, tarczycy, zespot policystycznych

jajnikow)
4. Zaburzenia autoimmunologiczne matki
5. Hypoglikemia noworodka
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II. Patologia

{ Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez Miedzynarodowa Rade
; Egzaminatoréw® (IBCLC®)

A. Niemowlecia

Ankyloglosja

Rozszezep wargi i podniebienia

Wady wrodzone (np. zotadkowo-jelitowe, serca)

Choroba refluksowa przelyku, refluks

Hiperbilirubinemia

Upoéledzenia neurologiczne dziecka

Mate wzgledem wieku cigzowego (SGA), duze wzgledem wieku cigzowego (LGA)
Choroby o ostrym przebiegu u niemowlecia (np. infekcje, choroby serca i metaboliczne)
Infekeje przenoszone pionowo (np. HIV, zapalenie watroby typu B)

10 Atrezja przetyku

11. Wrodzone zaburzenia metabolizmu

12. Nowotwor u niemowlecia

13. Anomalie przewodu pokarmowego

hed i A ol

B. Matki

IV. Farmakologia i toksykologia

Ropien

Dysfunkcje odruchu wyptywu mleka

Choroby o ostrym przebiegu u matki (np. infekcje, choroby serca i metaboliczne)
Choroby przewlekle matki

Uposledzenie neurologiczne 1 fizyczne matki

Zapalenie sutka

Wytwarzanie mleka - niewystarczajace i nadmierne
Schorzenia brodawki sutkowej i piersi

Bol i urazy brodawki sutkowej

10 Krwotok poporodowy

11. Nadciénienie wywolane stanem przedrzucawkowym/cigza
12. Nowotwor u matki

Rl A ol

Alkohol

Nikotyna i tyton

Marihuana

Leki (np. na recepte, dostgpne bez recepty, procedury diagnostyczne i terapeutyczne, $rodki
pomocnicze przy porodzie)

Narkotyki

Antykoncepcja

Srodki mlekopedne

Kremy do brodawek sutkowych i zele

Ziota i suplementy diety.

Chemioterapia, radioterapia i przedwietlenia radioaktywne

~mZoTE Tome
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/ Egzaminatoréw® (IBCLC®)

" Szczegblowy zarys tresci egzaminu

V. Psychologia, sociologia i antropologia

A. Wejscie w rodzicielstwo

B. Praktyki zwigzane z porodem

C. Pokarmy, ktore nalezy przyjmowad/unikaé majace wplyw na laktacje
D. Zatrudnienie - rozpoczynanie i powrdt do pracy
E. Styl zycia w rodzinie

F. Identyfikacja sieci wsparcia

G. Zdrowie psychiczne matki

H. Zagadnienia psychologiczne/poznawcze matki
1. Relacje w w obrgbie diady karmiacej piersig

J. Bezpieczny sen

K. Odstawienie od piersi

L. Swiadomos¢ kulturowa

V1. Techniki 25
A.  Skuteczny wyplyw i pobieranie mleka (w tym medycznie wskazane dokarmianie)
B.  Pierwsza godzina
C.  Przystawienie do piersi
D.  Zapewnienie wlasciwej podazy mleka
E.  Odciaganie mleka (np odciggaczem, rgcznie, wycieki)
F. Pozycja diady karmigcej piersig (samodzielno$é)
G.  Odrzucenie piersi, butelka
H.  Kontakt skora do skory (kangurowanie)

VII. Umiejetnosci kliniczne

A. Sprzet i technologia

1. Urzadzenia i sprzet do karmienia piersia (np. rurki przy piersi, kubki, strzykawki, smoczki,
pojniki)

Zbieranie i przechowywanie mleka

Urzadzenia i sprzet na brodawki sutkowe (np. naktadki, ewertery)

Smoczki (uspokajacze)

Odciagacze pokarmu

Wagi (np. doktadno$é, precyzja, obshuga)

Technologia komunikacyjna (telewizyty, urzadzenia thumaczace, internet)

B. Edukacja i komunikacja

Aktywne stuchanie

Przewodnictwo przewidujgce

Przygotowanie i udostepnianie planéw opieki

Edukacja matek i rodzin

Edukacja pracownikéw ochrony zdrowia, wspolpracownikow i studentow
Wsparcie emocjonalne

Wzmocnenie

Wsparcie grupowe

N R WS

PN AW =
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7 . Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez Miedzynarodowa Rade
| Egzaminator6w® (IBCLC®)

~." Szczegolowy zarys tresci egzaminu

VII. Umiejetnosci kliniczne (c.d.)

C. Zagadnienia etyczne i prawne

Karmienie piersig w miejscach publicznych
Kompetengje kliniczne

Kodeks Etyki

Zasady pufnosci

Kodeks WHO - upowszechnianie i wdrazanie

Do N =

D. Badania naukowe

Stosowanie praktyki opartej na wynikach badan naukowych
Interpretowanie wynikéw badan naukowych

Wykorzystanie badan naukowych do pomocy w opracowaniu procedur
Przygotowanie badania (w tym uzyskanie zezwolenia Komisji Etyki)
Badania populacyjne i zbieranie danych

Do N e

E. Zdrowie publiczne i jego upowszechnianie

—

Upowszechnianie Inicjatywy Szpitala Przyjaznego Dziecku (BFHI)

Upowszechnianie postaw zgodnych z Kodeksem WHO (Migdzynarodowego Kodeksu
Marketingu Produktéw Zastgpujacych Mleko Kobiece Swiatowej Organizacji Zdrowia)
Upowszechnianie postaw sprzyjajacych matce/dziecku w systemie ochrony zdrowia
Rozwijanie procedur zwigzanych z karmieniem piersia

Upowszechnianie karmienia piesia w instytucjach panstwowych/rzadowych

Karmienie piersig w sytuacjach ekstremalnych (np. katastrofy naturalne, sytuacje awaryjne
podtozu osobistym

N

oW

F.aczna liczba elementow
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*. Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez Miedzynarodows Rade

: Egzaminatoréw® (IBCLC®)

Zgodnic z wynikami analizy praktyki, pytania egzaminacyjne powinny zasadniczo odnosic si¢ do kluczowych
zadan zwigzanych z opracowaniem planu opieki, ktéry obejmuja:

Zadania

Rozwijanie planu

Dokumentowanie

Ocena

Pomoc matce w okresleniu celow

Prowadzenie dokumentacji medycznej

Wspolpraca z innymi pracownikami ochrony zdrowia

Wzrokowa ocena pozycji i przystawienia dziecka do piersi
Komunikacja werbalna z rodzinami karmiacymi piersia

E-R--REEN R R R i P R R

Wzrokowa ocena brodawki sutkowej matki karmiacej przy piersi

Z wyjatkiem tych, ktére odnosza si¢ do zasad ogdlnych, pozycje klasyfikowane sa wedlug okresu

chronologicznego, z wykorzystaniecm nastepujacych wytycznych:

Okresy chronologiczne

Prenatalny

Akcja porodowa - u matki / narodziny - okres perinatalny
Wezesniactwo (w tym pdzne wezesniactwo)
0-2dni

3- 14 dni

15-28 dni

1 — 3 miesiace

4 — 6 miesigey

7 - 12 miesi¢cy

Powyzej 12-go miesiaca

11 Zasady ogdlne (w tym przekonania i opinie)

N G0 A e W R e

[
=

Dla tych wtérnych klasy fikacji nie przewidziano konkretnych celéw, ale wszystkie okresy chronologiczne

pojawiaja si¢ na egzaminic.
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