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I. Mit jelent az IBLCE és az IBCLC Bizottsag?

Az IBLCE®, azaz a Nemzetkozi Laktacios Szaktanacsadoi Vizsgabizottsag egy fliggetlen,
nemzetkdzi mindsito testiilet, amelynek a kiildetése a globalis kozérdek szolgélata a laktacids
tanacsadas szakmai gyakorlatanak fejlesztése és a mindsitésen keresztiil nyjtott timogatas révén.

A. Elérhetoség

IBCLC Commission

International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE)
Tel.: +1 703-560-7330

www.iblce.org

Az IBLCE szédmos helyen mukdodtet iigyfélszolgalati irodakat. A jeloltek a lakohelylikhoz tartozo
tertiileti irodat az IBLCE weboldalan kozz¢ tett elérhetség segitségével talaljak meg.

Az IBCLC Bizottsag a honlapjan tovabbi forrasokat biztosit az IBCLC mindsitésre vald
jelentkezéshez és a vizsga lebonyolitasahoz. Kérjiik, rendszeresen keresse fel ezt a weboldalt, ha
arra késziil, hogy a jogosultsagi kovetelményeknek megfeleljen, vagy azt tervezi, hogy az IBCLC
vizsgat leteszi.

B. Az IBCLC Bizottsag

Az IBCLC Bizottsag egy iranyito testiilet, amely jogosult a Nemzetkdzi Vizsgabizottsag altal
mindsitett laktacios szaktanacsadé (International Board Certified Lactation Consultant® —
IBCLC®) minésitési program megszervezésére, és hataskorrel és feleldsséggel rendelkezik a
mindsités dsszes alapvetd tevékenységéért, beleértve a mindsitési s tjramindsitési

kovetelményeket.

C. Fontos datumok

Kérjiik, latogasson el az IBCLC Bizottsag honlapjara, ahol a jelentkezési hatariddk és mas fontos
datumok talalhatok.

II. Az gjramindésités célja és modjai

Cél: Az IBCLC ujramindsito programjanak célja az, hogy szakmai fejlodésen és egész életen at tartd
tanulason keresztiil el0segitse a kompetencidk folyamatos fenntartasat. Tudjuk, hogy a korabban
megszerzett €s az elsé mindsitéskor felmért készségek €s ismeretek nem feltétleniil kapcsolodnak egy
adott személy gyakorlati tudasahoz az elkdvetkezd években, kiilondsen, ha a készségeit €s ismereteit
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nem frissiti rendszeresen, hogy j néz6pontokat és gyakorlatokat sajatitson el.

Az IBCLC-k tovabbképzési pontokkal (CERP-ek), onértékeléssel vagy otévente vizsgazassal
szerezhetnek Gjramindsitést. Az onértékelés célja a szaktandcsadd tanulasanak eldtérbe allitasa. A
szaktanacsadonak ki kell valasztania azokat a CERP-eket, amelyek az IBCLC Részletes tartalmi
dttekintés ben meghatarozott olyan teriiletekhez kapcsolddnak, ahol relative gyengébben szerepel. A
vizsga c€lja a kompetenciak folyamatos fenntartasa, és hogy azok megfeleljenek az /[BCLC Részletes

tartalmi attekintés jelenlegi és rendszeresen frissitett valtozataban szereplé kovetelményeknek.

Mindkét lehetdség biztositott, és fontos, tekintettel az IBCLC program globalis jellegére.

IdOkeretek és alapelvek: Az elsd mindsitést kovetden a tandcsado jellemzden 6t évig jogosult az
IBCLC mindsitésre.

Egy otéves iddszak alatt jelentésen boviilnek a rendelkezésre allo tajékozdodasi és a menedzsment
lehetdségek, €s ugy véljik, hogy a tandcsado tudasbazisa nem marad kellden naprakész, ha nem €l a
tovabbképzés nytjtotta lehetdségekkel. A Bizottsag ezért minden szaktanacsad6 szamara eldirja, hogy
Otévente ujramindsitést szerezzen.

Az 6téves id6tartamot a szakma megujulasi litemének figyelembevételével hataroztuk meg.

Modszerek: Az 6téves ujramindsitési iddszakban a szaktanacsado eldontheti, hogy vizsgazassal vagy
tovabbképzési onértekelést végezve, CERP pontokkal és fokuszalt tovabbképzéssel szerez-e
Ujramindsitést. Ha egy tanacsad6 gy dont, hogy 6tévenkénti ujramindsitéséhez CERP pontokat szerez,
az IBLCE 75 ilyen pontot ir eld, melybdl legalabb 5-6t szakmai etikai, és legalabb 50-et konkrétan a
human laktacio és szoptatas, illetve szoptatos anyak csalddjainak nyujtott gondozas teriiletén kell
megszerezni. A tobbi (20) CERP pont a laktacios tanacsadas barmely teriiletérdl szarmazhat, mivel az
IBCLC részletes tartalmi attekintésben szerepld témakorok némelyike sem a laktacidhoz, sem az
etikdhoz nem kapcsolddik szorosan. A CERP pontokkal vald Gjramindsitéssel €s a tovabbképzési
onértékeléssel kapcsolatos tovabbi informacidkért lasd az utmutato V. ,,CERP-ekkel valo
ujramindsitésre valo jelentkezés™ cimil szakaszat.

A szaktandcsadoknak az Gjramindsités modjatol fiiggetleniil, ezen 6téves idOszak alatt alapvetd
¢letmentéssel kapcsolatos képzésen és a WHO kodexrol szolo képzésen kell részt vennitik, 250
orés laktacios szaktanacsadoi gyakorlatot kell szereznilik, meg kell erdsiteniiik

elkotelezettségiiket a Nemzetkozi laktdacios szaktandcsadok szakmai viselkedési kodexe irant, és

kotelesek jelenteni barmely szakmai engedélyeztetéssel / regisztracioval kapcsolatos eseményt
¢s/vagy szakmai fegyelmi intézkedést. A Bizottsag tigy véli, hogy ezen megerdsités fontos, €s
emlékezteti a tanadcsadokat etikai kotelezettségeikre.

A mindsités fenntartasa érdekében a nem vizsgazo IBCLC-knek olyan tovabbképzésen kell részt
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venniiik, amelyet az IBLCE elfogad CERP-ként VAGY azzal egyenértékii egyéni CERP-ként.

A CERP pontok gytijtésére jogositd képzést nyujthatja egy maganszemély vagy egy szervezet
szeminarium, konferencia, workshop, fliiggetlen tanulmanyi modul keretében, tavoktatasként vagy mas
oktatasi megoldassal. A CERP pontok gytijtésére jogositd képzés téméjanak az IBCLC részletes
tartalmi attekintésben felsoroltak egyikének kell lennie.

A CERP olyan tovabbképzés soran megszerezhetd kreditpont, melyet az IBLCE 60 perc olyan oktatasra
ad, mely megfelel a praktizal6 IBCLC-k szakmai képzési igényeinek. CERP kreditpont az alabbi harom
fajta tovabbképzésre jar:

= Az olyan oktatast, amely kifejezetten human laktaciorol és szoptatasrol szol, L-CERP-
pontokkal ismerjiik el (L=laktacio).

= Az olyan oktatast, amelynek téméja a human etika ¢és viselkedés, E-CERP-pontokkal
ismerjiik el (E=etika).

= Az olyan oktatést, amely az IBCLC-k gyakorlati munkajaval kapcsolatos, de sem
szorosan laktaciorol, sem etikarol nem szol, R-CERP-pontokkal ismerjiik el
(R=related, azaz kapcsolatos).

A vizsgazassal vagy CERP pontokkal, tovabbképzési onértékeléssel ujramindsitést szerzd
IBCLC-k esetén az IBLCE 6tévente az alabbiakat irja elo:

= 250 ora laktacios szaktanacsadoi (teljes vagy részmunkaidében szerzett) gyakorlat
az oktatas, adminisztracid, kutatas, klinikai gyakorlat vagy tandcsadas teriiletén.
Ezeket az 6raszdmokat onkéntes vagy fizetett munkéval, illetve ezek
kombindciodjaval lehet megszerezni. Az IBLCE Egészségiigyi tavszolgaltatasrol

sz616 szakvéleménye értelmében ez a kovetelmény tavszolgaltatassal is
teljesithetd. A klinikai készségek az IBCLC Részletes tartalmi attekintés cimii
dokumentum fontos teriiletei, és ezek a készségek a legjobban aktiv gyakorlattal
tarthatok karban. A laktacid specifikus klinikai gyakorlat kalkulator segithet ezen
oraszamok kiszamitasaban, és ellenOrzés esetén rendelkezésre kell bocsatani.

= Alapvetd életmentéssel kapcsolatos képzés. E feltételeknek megfeleld oktatas pl.
Kardiopulmonalis (sziv-tiidd) ujraélesztés (Cardiopulmonary Resuscitation - CPR)
és Ujsziilottkori ujjaélesztési program (Neonatal Resuscitation Program - NRP).

Személyes gondozast végzo egészségiigyi szakemberként, az ligyfelek és a betegek
biztonsaga érdekében fontos alapvetd életmentéssel kapcsolatos képzésen részt
venni. Az ellendrzésre kivéalasztott szaktanacsadokat arra kérjiik, mutassék be az
alapvetd életmentéssel kapcsolatos képzésen valo részvételiiket igazold kartyédjukat
vagy bizonyitvanyukat. Az Gijramindsitéshez sziikséges alapvetd életmentéssel
kapcsolatos képzés kovetelménye az 6téves ujramindsitési ciklus sordn barmikor
teljesithetd, ¢és az alapvetd ¢letmentéssel kapcsolatos mindsitésnek az
ujramindsitéskor nem kell aktivnak lennie. Egy elméleti, alapvetd életmentéssel
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kapcsolatos tanfolyam elvégzése elegendd a kdvetelmény teljesitéséhez.
Megjegyzés: Ha CERP-pontokkal szerez ijramindsitést, akkor ez a képzési 6raszam
beleszamit a teljesitendd, 0sszesen 75 oraba.

= Két (2) 6ra WHO kodexszel kapcsolatos képzés. Els6 alkalommal azon IBCLC-
k esetén, aki 2025-ben Gjramindsitést kivannak szerezni, minden Ujramindsitést
szerz0 IBCLC-nek a WHO kodexszel kapcsolatban két (2) oranyi oktatast kell
teljesitenie. Megjegyzés: Ha CERP-pontokkal szerez Gijramindsitést, akkor ez a
két ora beleszamit az eldirt 6t (5) 6ra E-CERP-be.

Az IBCLC mindsitési program onkéntes alapon, szabadon valaszthatd mindsités megszerzeését
kinalja, €¢s nem feltétleniil biztosit jogot a tevékenység gyakorlasara. Az IBCLC képesités
birtokosainak azon joghatosag szabalyai szerint kell eljarniuk, ahol szakmajukat gyakoroljak vagy
gyakorolni kivanjak.

Az IBCLC-k egy évvel korabban is megszerezhetik Gjramindsitésiiket, ha leteszik a vizsgat. Ha egy
tanacsado ugy dont, hogy egy évvel korabban szerzi meg az Gjramindsitést, akkor az érvényesség a
letett vizsgatol szamitott 5 évig tart (pl. ha a jeldlt szamara Gjramindsités 2026-ban lenne iddszert, de
a vizsga mar 2025-ben megtorténik, akkor az érvényesség 2030-ban, és nem 2031-ben jar le). Ha a
tanacsadonak nem sikertil letennie a vizsgat, akkor a tovabbiakban nem jogosult a mindsité cim
hasznalatara. A tanacsadé egy évvel az érvényesség lejarta el6tt nem donthet tigy, hogy CERP
segitségével szerez ujramindsitést.

Felhivjuk a figyelmet: amint azt a korabbi IBLCE tdjékoztatokban kozoltiik, az IBLCE
tovéabbra is azon dolgozik, hogy aktualizalja irdnyelveit és eljarasait annak érdekében, hogy
elémozditsa az Anyatejet helyettesito készitmények forgalmazasanak nemzetkozi kodexe (WHO
kédex) és az azt kdvetden kiadott, az Egészségiigyi Vilagszervezet Kozgytilésén (WHA)
sziiletett hatdrozatok iranti elkotelezettségét.

Az IBLCE eddig az IBLCE igazgatotanacsa és munkatarsai szdmara tette kotelezé6vé a WHO
kodexével kapcsolatos képzést, valamint az eldszor vizsgara jelentkezOk és az ujramindsitésre
jelentkez6 IBCLC-kre vonatkozd képzési kovetelmeényt vezetett be. Tovabbi informdacioért tekintse
meg az IBLCE jovdbeni tajékoztatoit €s a jelen Utmutatd modositasait.

A. Sikertelen IBCLC vizsgaval kapcsolatos szabalyzat

Az IBCLC vizsgara évente kétszer keriil sor. Ha egy érvényes képesitéssel bird6 IBCLC sikertelen
vizsgat tesz, a mindsitése az eredmények kozlésekor érvényét veszti. A jeloltek az IBCLC Potvizsga
szabalyzat értelmében masodszor is vizsgazhatnak (ahol ez lehetséges), és ha sikerrel jarnak,
visszanyerik a mindsitést, de a mindsités nem vonatkozik a sikertelen vizsga és a sikeres potvizsga
kozotti idészakra. Ha egy IBCLC nem tudja letenni az prilisi vizsgat, a mindsitése ugyanazon év
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junius 30-4n vesziti érvényét.
Azok az IBCLC-k, akik nem mennek at az ujramindsitési vizsgan, nem jogosultak Inaktiv statuszra.

III. Fontos kiadvanyok

Az Gjramindsitésre jelentkezd IBCLC-knek ismerniiik kell az alabbi kiadvanyokat, melyek
mindegyike megtalalhato az IBCLC Bizottsag honlapjan.

» IBCLC Részletes tartalmi attekintés

» Nemzetkozi Vizsgabizottsag altal mindsitett laktacios szaktandcsadok (International Board
Certified Lactation Consultant - IBCLC) klinikai kompetenciai

» Nemzetkozi Vizsgabizottsag altal mindsitett laktacios szaktandcsadok (International Board
Certified Lactation Consultant - IBCLC) tevekenységi szabdlyzata

» Fegyelmi Eljarasok

> Fellebbviteli szabdlyzat (a Vizsgatdjékoztatéban és az Ujramindsitési iitmutatéban) és
fellebbezési tirlapok

» Az IBCLC Laktacios Szaktandacsadok Szakmai Viselkedési Kodexe

IV. Jelentkezés vizsgaval torténé ujramindsitésre

A. Online jelentkezés kitoltése

Az online jelentkezés Gjramindsitésre ugyanazokon a nyelveken lehetséges, mint amelyeken a
vizsga letehetd. Latogasson el a weboldalra, és keresse meg az alabbi nyelveket ,,Az IBCLC vizsga
attekintése” cimii részben.

Az IBLCE az Egyesiilt Allamokban van bejegyezve, ezért az IBCLC mindsitési program az
Egyesiilt Allamok Pénziigyminisztériumdanak Kiilfoldi Vagyonellendrzési Hivatala (OFAC)
szabalyzatanak és iranyelveinek hatdlya ala tartozik. Abban az esetben, ha egy személy azt
Jjelzi, hogy dllampolgdrsiga vagy lakéhelye vagy cime az Egyesiilt Allamok ezen
rendeleteinek illetékességi teriiletén van, az online képesitéskezel6 rendszer hozzaférést
biztosit a fiokhoz, amig a személyzet nem ellenorzi a konkrét informdaciokat. Ez az OFAC
tajékoztatasatol fiiggoen eltéro lehet az adott orszagra vagy foldrajzi teriiletre vonatkozoan.

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az OFAC eldirasai gyakran valtoznak.

Ez nem érinti a tovabbképzési onértékeléshez, a digitalis oklevelekhez vagy mas online
rendszerekhez valo hozzaférést, amelyek nem jarnak pénzmozgassal.
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B. Dijak és fizetési lehetoségek

A dijakkal és fizetési lehetdségekkel kapcsolatos informécio az IBCLC program dijszabdsi itmutatoja
cimii dokumentumban talalhato.

C. Az IBCLC vizsgak attekintése

A vizsga 175 feleletvalasztos kérdésbdl all. Minden kérdésre csak egyetlen helyes valasz van. A
helytelen vélaszokért nem vonunk le pontot. A vizsgazoknak érdemes minden kérdést megvalaszolniuk.
A vizsga két részbdl all. A masodik részben a kérdések tobbségéhez egy kép is tartozik. Az IBCLC
vizsga szokvanyos esetben 4 ora hosszll, amely egy 6t (5) perc hosszisagu sziinetet tartalmaz az elsd és
a masodik rész kozott. Miutan befejezte a vizsga elso részét, €s megkezdte a belitemezett sziinetet, nem
térhet vissza az els6 részben 1évo kérdésekre. Azoknak a vizsgdzoknak, akik irasban nyilatkoznak, hogy
a vizsga nem az elsddleges nyelviikon van, harminc perc plusz id6 jar. Az IBCLC vizsga az IBCLC
részletes tartalmi attekintés c. dokumentumban talalhatd témakorokhoz kapcsolodo tartalombol all.

Az éprilisi IBCLC vizsga kizéarolag angol nyelven tehetd le, a szeptemberi IBCLC vizsga pedig a
vizsgéazasra leggyakrabban valasztott 10 nyelven lesz elérhetd:

e Hagyomanyos kinai
e Dan

e Angol

e Francia

e Német

e Olasz

e Japan

e Koreai

e Portugal

e Spanyol

A t6bbi vizsganyelvrdl tovabbi informacio Az IBCLC vizsga nyelvi forditdsdnak szabalyzatdban és az
ahhoz kapcsolodd GYIK-ban az IBCLC Bizottsag honlapjan talalhato.

2026-ben érkezik: Skalazott pontozas IBCLC vizsgahoz

A 2026. aprilisi IBCLC vizsgatol kezdédden az IBCLC Bizottsag a skdldzott pontozasi
rendszer segitségével szdmol be az IBCLC vizsgara jelentkezOk vizsgaeredményeirdl. A
skalazott pontozas olyan mindsitési gyakorlat, amely arra szolgal, hogy az id6 mulasaval a
vizsgaiddszakok sordn a vizsgak pontozasa vilagosabb legyen. Tovabbi informacioért tekintse
meg az IBLCE jovObeni tajékoztatdit és a jelen itmutatd modositasait.
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D. Vizsgahelyszinek

Az IBLCE vilagszerte szamitogép alapu vizsgat (CBT) alkalmaz. A Live Remote Proctoring (LRP, €16,
tavoli vizsgafeliigyelet) alkalmazasat a jovObeni IBCLC vizsgédk lebonyolitasara jovahagytuk. Jelenleg
az LRP csak angol és (kizarolag a szeptemberi vizsgan) spanyol nyelven érhetd el. Kérjiik, a jelenleg
rendelkezésre all6 vizsgalehetdségekkel kapcsolatos aktualis informaciokért tekintse meg az IBCLC
Bizottsag honlapjat. Olyan orszagokban, ahol a CBT vizsgakozpontok f6ldrajzi okokbdl nem elérhetdk
a vizsga ideiglenesen kialakitott szamitogépes vizsgahelyszineken is megirhato.

Figyelem: Ideiglenesen kialakitott vizsgahelyszinek csak olyan gyéren ellatott régiokban
igényelhetok, ahol minimalis szamu jelolt tervezi az IBCLC vizsga letételét az adott vizsga
soran.

Ha olyan tertiileten €I, ahol ugy véli, hogy megfeleld szdmu jelolt van egy ideiglenesen kialakitott

crer

egyeztethesslink az adott helyszinre jelentkezdkkel annak meghatarozésa érdekében, hogy
teljesitjiik-e a vizsgaszervezd éltal egy ideiglenesen kialakitott vizsgahelyszinhez megkovetelt
minimalis 1étszam feltételeit.

A vizsgakodzpontok helyei a vizsgajelentkezés elott megtekinthetdk, de felhivjuk a figyelmet, hogy az
IBLCE elérhet6 vizsgakdzpontjainak listaja idonként valtozik. A vizsgakozpont elérhetdségi
informacidja a jelentkezés idépontjaban és a vizsgaiddpont lefoglalasakor a legpontosabb. Ont e-
mailben értesitjlik, mikor idépontot foglalhat. Minél elébb lefoglalja az idépontot, annal valosziniibb,
hogy az Onnek legmegfeleldbb vizsgahelyszint valaszthatja ki.

E. Vizsgafegyelem és az incidensek attekintési eljarasa

Az IBCLC vizsga feliigyelt kornyezetben torténik, hogy mind a vizsga, mind az IBCLC mindsitési
programjanak hitelességét megorizze. Az IBLCE vizsga meghatarozott biztonsagi/fegyelmi és
titkossagi eljaras szerint zajlik.

Az IBLCE attekinti a vizsgék soran és utan tortént incidenseket, hogy meghatarozhassa az incidensek
jellegét és — sziikség esetén — a megoldas megkeresése érdekében kovetd intézkedéseket
foganatosithasson.

F. Egyedi vizsgafeltételek

Az IBCLC program egylittmiikodik a jeldltekkel annak érdekében, hogy a vizsga idejére egészségiigyi
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allapotuknak és fogyatékossaguknak megfelel6 koriilményeket teremthessen. Az IBCLC vizsga
jelentkezési lapjan szerepel egy kérdés arra vonatkozdan, hogy a jelolt igényel-e egyedi
koriilményeket a vizsga idejére, illetve, hogy van-e sziiksége gyogyaszati segédeszkozre. Az IBCLC
program munkatarsai egyiittmiikodnek a jelentkez6kkel annak érdekében, hogy az alkalmazando
jogszabalyoknak megfelelen az egészségligyi allapotuknak vagy fogyatékossaguknak megfeleld
egyedi vizsgafeltételek biztositson.

A jeldlteknek a vizsgajelentkezés idOpontjaban kell az IBCLC programot ezen igényiikrol értesitent,
hogy kelld id6 maradjon az egyedi vizsgakoriilmények kialakitasara. Ha a vizsgajelentkezés utan
barmely probléma meriilne fel, a jeldltnek a lehetd leghamarabb jelezniiik kell a kérést. Az IBCLC
program munkatarsai a jelentkez6ktol be fogjak kérni a sziikséges dokumentumokat.

Az IBCLC program munkatarsai a jelentkezoktol be fogjak kérni a sziikséges dokumentumokat. A
jelentkezoket kérjiik, hogy 10 munkanapon beliil kiildjék vissza a dokumentumokat. A
dokumentumok gyors elkiildésével elegendd id6t biztosit a kiilso vizsgaszervezonek ahhoz, hogy
feldolgozza a kérést, és hogy a jovahagyasa esetén az idopont lefoglalasakor a lehetd legnagyobb
rugalmassagot biztositsa. A jelentkezd altal megadott, harmadik féltél szarmazd dokumentacionak
kozvetlen kapcsolatot kell teremtenie a kért egyedi vizsgafeltétel(ek) és az igazolt egészségiigyi
allapot(ok) kozott.

G.Eszrevétel varandos jeloltek szamara

Azok a jeloltek, akiknek az egészségligy panaszai befolyasolhatjak a vizsga megirasara valo
képességiiket, kotelesek errdl mieldbb értesiteni az IBCLC program munkatarsait.

H. Anyak és apak szoptatasa a vizsga alatt

A nemzetkozi laktacios szaktanacsadoi vizsgabizottsag (IBLCE) és az IBCLC Bizottsag rendkiviil
fontosnak tartja az anyak szoptatasanak biztositasat. Ezért lehetoséget nyujt a szoptat6 jeloltek szamara,
hogy szoptathassanak vagy anyatejet fejhessenek az IBCLC vizsga alatt a vizsgafegyelem folyamatos
fenntartdsa kozben. Fontos, hogy ennek soran megfeleljenek minden kovetelménynek, melyek az
IBLCE vizsgafegyelméhez sziikségesek, és kozben megfeleld megoldast kindl a szoptato vizsgazok
szdmara, hogy vizsga kdzben szoptathassanak vagy fejhessenek. Ezért egy sziinet lehetdségét
biztositjuk a vizsga elsd része utan szoptatas vagy fejés céljara, azonban jarulékos vizsgaiddt nem
adunk. Emellett egyetlen vizsgazo, igy a szoptatd vagy fejoé vizsgazd sem térhet vissza a vizsga elsd
részéhez, ha azt mar befejezte.

Azok a vizsgdzok, akik a vizsga alatt a szoptatas lehetdségét kérik, olvassak el a Vizsga alatti szoptatdsi

sziinetekkel kapcsolatos eljardsok c. dokumentumot. Ezek az eljarasok az IBLCE honlapjan talalhatok.

I. Nem elsodleges nyelv
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Az IBCLC vizsga szdmos nyelvre van leforditva (lasd a 9. oldalt). Azon jeldltek vagy tanacsadok
szamara, akiknek az IBCLC jelentkezési lapjuk szerinti elsédleges nyelve nem szerepel azok kozott,
melyekre az IBCLC vizsga le van forditva, az IBLCE plusz 30 perc vizsgaid6t biztosit (tovabbi 15
percet az elsO részben, €s tovabbi 15 percet a masodik részben).

J. Ertesités a vizsgara valo jogosultsagrol

A kovetelményeket sikeresen teljesitd jelentkezOk e-mailben kapnak értesitést arrdl, hogy jogosultak
a vizsga megkezdésére. Ez a vizsgazasra feljogositd e-mail tartalmazza a vizsgakdzpont helyével és
a vizsga lefolyasaval kapcsolatos informaciot. A vizsgara valo jogosultsag kovetelményeit nem
teljesitd jelentkezdk is e-mailben kapnak értesitést, €s jogosultta valnak a mar befizetett vizsgadijuk
egy részének visszatéritésére.

K. Vizsga jelentkezés visszavonasa/torlése

Ha egy jelolt mar jelentkezett egy IBCLC vizsgara, jelentkezését elfogadtak, de késobb azt
visszavonni kényszertil, illetve az IBCLC vizsga iddpontjat is torli, ugy a jelolt koltségeinek
részleges megtéritése érdekében KOTELES errél a kozzétett hatdridén beliil az IBCLC program
munkatarsait irdsban értesiteni. A visszavondsrol/torlésrél szol1o irasos értesités kiildhetd postan, e-
mailben vagy faxon, és az IBCLC program munkatarsai legkésdbb ezen hataridokig meg kell, hogy
kapjak ahhoz, hogy a jeliilt jogosult legyen a kifizetett vizsgadij részleges visszatéritésére.

A kozzétett hatarido lejarta utdn az IBCLC vizsgajukat visszavonni/tordlni kényszeriilt jeloltek nem
kapnak részleges koltségvisszatéritést. Az IBCLC-k koriiltekintéen gondoljak at
vizsgaiddpontjaik/terveik visszavonasanak illetve torlésének kovetkezményeit. Az Gijramindsités
elmulasztisa vagy a halasztds megtagadasa rendkiviili kdriilmények miatt a mindsités december 31-i
hatallyal torténd érvénytelenségét eredményezi.

Csak bizonyitottan rendkiviili koriilmények esetén adunk lehetdséget a dijak atlitemezésével
kapcsolatos kérelemre. Ha a dijak atiitemezésére és a mindsités meghosszabbitasara irdnyul6 kérelmet
kedvezden biraljak el, az IBCLC-nek a mindsités megtartasahoz egy éven beliil sikeresen kell
teljesitenie az IBCLC vizsgat VAGY lehetdsége van arra is, hogy tovabbképzési onértékelést végezve,
CERP pontokkal és fokuszalt tovabbképzéssel szerezzen Gjramindsitést. Felhivjuk a figyelmet arra,
hogy a halasztasi és meghosszabbitési kérelem részeként benytjtott CERP-ek a meghosszabbitdssal
érintett évben a teljes Gjramindsitésre vonatkozé CERP-kovetelmények tekintetében beszamitanak a 75
oraba. A kérelem kedvez0 elbiralasa esetén a meghosszabbitas nem hosszabbitja meg a kovetkezo
otéves mindsitési ciklust, az IBCLC-kkel szemben tovabbra is elvaras, hogy - megfelelve a jelenlegi
ujramindsitési kdvetelményeknek - az eredeti 6téves ciklusban szerezzenek Gjramindsitést. Tovabbi
részletek az IBCLC Vizsga jelentkezés visszavondsdra/torlésére vonatkozo szabdlyok c.
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dokumentumban talalhatok az IBLCE honlapjan.

L. Vizsga atiitemezési szabalyzat

A vizsgaidOpontjuk atiitemezésére kényszeriild jeloltek az IBCLC Bizottsag honlapjan kozz¢ tett
iddpontig tehetik ezt meg. Ezen idépont utan a jeloltek nem iitemezhetik at vizsgaikat. A vizsgéra
jelentkezdk atiitemezési szandékat csak rendkiviili helyzetben vessziik figyelembe. Az IBCLC
programot értesiteni kell, ha egy id6pont megvaltoztatasara vald igény a megadott id6pont utan meriil
fel. Az ilyen atlitemezéssel kapcsolatos dontéseket az IBLCE kizéarolagos hataskorben hozza meg.

Ha egy jelolt sikeresen atiitemezte a vizsgaidépontjat, arrol e-mailben megerdsitést kap. Ha a jelolt a
megjelolt iddpontban nem jelenik meg a vizsgakdzpontban, az a vizsgadij elvesztését eredményezi. A
jeloltek idopontjai csak olyan vizsga vonatkozasaban iitemezhetok at, amelyekre jelentkezésiiket
elozoleg elfogadtak.

M. A vizsga megkezdéséhez kapcsolodo eljarasok és a jeloltek
viselkedése

A vizsga megkezdéséhez a jeloltnek KET (2) kiilonbz6 modon kell azonositania magat. Az
elsddleges személyazonosité okmanynak érvényes, nem lejart, allam altal kibocsatott okmanynak
kell lennie, €s a jeldlt neve, felismerheté fénykép és alairas kell, hogy szerepeljen rajta, a
masodlagos személyazonositdo okmanyon vagy a jeldlt neve és alairasa vagy neve €s felismerhetd
fényképe kell, hogy rajta legyen.

Az ELSO azonositasi méd az alabbi, allam altal kibocsatott személyazonosité okmanyok egyikének
KELL lennie:

vezetdi engedély

nemzetkozi/orszagos/regionalis/helyi, személyazonosito igazolvany

utlevél

o O O O

katonai személyazonosito igazolvany (€106, tavoli vizsgafeliigyelet esetén nem
megengedett®*)

o korlatlan tartozkodasra jogositd zold kartya vagy vizum

A MASODIK azonositasi okmanyon szerepelnie KELL a jeldlt nevének és alairdsanak vagy
nevének ¢s felismerhetd fényképének. A masodlagos személyazonosité okmany elfogadhatod
formai tobbek kozott a kovetkezok:

o hitelkartya (€16, tavoli vizsgafeliigyelet esetén nem megengedett™™)
TAJ kartya (é16, tavoli vizsgafeliigyelet esetén nem megengedett™™)
foglalkoztatasi azonosito kartya / didkigazolvany
szakmai engedély

o O O O

egészségbiztositasi kartyadk
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*Ha az elsddleges, allam altal kibocsatott személyazonosité okmanya a fényképét tartalmazza, de
az alairasat nem, akkor a fényképes, allam altal kibocsatott személyazonosité okmanya
kiegészitéseként egy masodik azonositd okmanynak (pl. munkavallaloi azonosito kartyajanak vagy
hitelkartyajanak) tartalmaznia kell az On al4irasat.

** Az LRP jelenleg csak angol és spanyol nyelven érhet6 el. Az angol nyelvli LRP vizsgakon csak
angol nyelvli igazolvanyok fogadhatok el. Spanyol LRP vizsgékhoz angol vagy spanyol nyelvi
igazolvanyokat fogadunk el. Digitélis igazolvanyok hasznalata nem engedélyezett.

Figyelem: Azok a jeldltek, akik nem rendelkeznek ezen két személyazonositasi formaval,
kotelesek kapcsolatba 1épni az IBCLC program munkatarsaival a vizsga napja elott, hogy a
rendelkezésiikre allo lehetdségekrol tajékozodjanak. Az azonosité okmanyokon szerepld
neveknek azonosaknak kell lenniiik, és meg kell felelniiik az IBLCE képesitéskezeld rendszerben
nyilvantartott neveknek. Ha frissiteni vagy modositani kell a nevét, azonnal fel KELL vennie a
kapcsolatot az IBCLC program munkatarsaival ezen valtozasokkal kapcsolatban.
Frissitésekre/modositdsokra a kozzétett hatariddig, a beiitemezett vizsgat megelézden van
lehetdség; de a vizsgara valo bejelentkezéskor az azonositdé okmanyokon szerepeld adatoknak
egyformanak kell lenniiik. A nevek eltérését a vizsgakdzpont jelenteni fogja az IBCLC program
szamara.

A jeloltek szdnjanak elegendd 1d6t a vizsgahelyszinre vald megérkezésre. A jelolteket arra kérjiik, hogy
30 perccel a vizsga megadott kezddidépontja eldtt érkezzenek meg a vizsgakdzpontba. Ezéltal elég
idejiik lesz a sziikséges regisztracios eljaras lebonyolitasara. A tobb mint 30 perc késéssel érkezd
jeloltek nem vehetnek részt a vizsgan, €s vizsgadijukat sem téritjiik vissza.

Ugyanigy, azok a jeloltek, akik nem regisztralnak a vizsga helyszinén a vizsga napjan elveszitik a
vizsgadij visszatéritésével kapcsolatos jogaikat. A megadott hatariddig vald vizsgaiddpont foglalas
elmulasztidsa a mar befizetett vizsgadij elvesztését eredményezi.

Minden vizsgahelyszint feliigyeliink és ellendrziink egy vagy tobb vizsgakdzpont munkatars, illetve
vizsgafeliigyeld segitségével. A jeloltektdl elvarjuk, hogy betartsdk a vizsgakdzpont munkatarsai,
illetve a vizsgafeliigyelOk altal ismertetett szabalyokat. A szabalyok célja az, hogy a lehetd legjobban
kikiiszoboljék a zavar6 tényezoket, €s hogy a jeldltek azonos banasmodban részesiiljenek. A vizsga
alatt a vizsgakozpont munkatarsai, illetve a vizsgafeliigyelok folyamatosan ellendrzik, hogy teremben
elOsegitseék a vizsga biztonsagos lebonyolitasat.

A jeldltek sem a vizsga, sem a sziinetek alatt nem hagyhatjak el a vizsgakdzpontot. A kézpont
elhagyésa a vizsgabol valo azonnali kizardst vonja maga utan.

A jeldlteknek minden személyes targyat egy vizsgakézpont munkatars/vizsgafeliigyelo altal kijelolt
helyen kell tarolnia. A vizsgahelyiségbe nem szabad személyes targyakat bevinni. A jeloltek sem
mobiltelefont, sem mas elektronikus eszkdzt nem hasznalhatnak a vizsga ideje, illetve a szilinetek
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alatt. Azokat a jelolteket, akikrdl kidertil, hogy ilyen eszk6z a birtokukban van, vagy ilyet haszndlnak
a vizsga vagy a szilinetek alatt, kizarjuk, és vizsgajukat nem értékeljiik. Azok a jeloltek, akik
mobiltelefonjukat vagy mas elektronikus eszkdzeiket magukkal hozzak a vizsgahelyszinre, ki kell,
hogy kapcsoljak (tehat a lenémitas nem elégséges), és a vizsgakdzpont munkatarsai, illetve az
vizsgafeliigyelOk altal e célra kijelolt helyre kell, hogy tegyék. [Figyelem: Sem a vizsgakézpont
munkatarsai, sem az vizsgafeliigyelok, sem az IBLCE nem feleldsek a jeloltek személyes targyaiért.]

Tilos mésik vizsgazoval besz€lni a vizsga alatt. A vizsga lefolyasaval kapcsolatos kérdéseket a

vizsgakOzpont munkatarsai, illetve az vizsgafeliigyelok az eldzetes tajékoztatas soran megvalaszoljak.

A vizsga tartalmaval kapcsolatos kérdések nem megengedettek. A vizsgakdzpont munkatarsai, illetve
az vizsgafeliigyelok nem jogosultak a vizsgakérdések értelmezésére vagy magyarazatara. Csalni tilos,
¢s ha valakit csalason érnek, eredményét azonnal toroljiik, mindsitését a szabalyzat szerint
visszavonjuk, és eljarast és/vagy jogi lépéseket, vagy akar biintetd eljarast kezdeményeziink vele
szemben.

Emellett a jeloltek nem beszélhetnek senkivel semmilyen vizsgakérdésrdl a vizsga utan, még
azokkal sem, akik veliik egyiitt vizsgaztak, amint ez a — jelen utmutatdban is megtalalhato —
Titoktartasi szabdlyzatban is olvashato.

Figyelem: a jelolteket arra kérjiik, hogy a vizsgakdzpontba torténé megérkezésiikkor fogadjak el a
Vizsgakozpont szabalyzatat. Ha egy jelolt ennek a szabalyzatnak nem tesz eleget, a vizsgarol
kizarasra kertil, a befizetett vizsgadijat elvesziti, tobbek kozott a vizsgapontjai érvénytelenitve
lesznek és/vagy polgarjogi €s biintetdjogi feleldsséggel tartozik. A vizsga feleletvalasztos formaju.
A jelolt szamitogépen nézi €s valaszolja meg a kérdéseket.

N. Vizsgaeredményrol valo értesités

A hivatalos vizsgaeredményeket és a pontszam kimutatasokat a jeloltek online, két-harom hénappal
a vizsga utan kapjak meg. A sikeres jeloltek az IBCLC bizonyitvanyukat is megkapjak, miutan a
pontszamokat az interneten elérhet6vé tessziik. Vizsgabiztonsagi okokbol a vizsga utan egyedi
kérdések nem allnak rendelkezésre.

O. Manualis pontozas igénylésére vonatkozo szabalyok

Amennyiben a vizsgat papiron ¢€s tollal irjadk meg, az IBLCE vizsga értékelése a jeloltek
valasziveinek optikai attekintésén alapul. A szamitogép-alapu tesztelés esetén a jelentkezod valaszait
elektronikusan dsszevetik a megadott valaszokkal. Amennyiben a jelentkezd szerint a vizsgajat nem
megfelelden pontoztak, ugy igényelheti, hogy a valaszaikat manualisan ellendrizzEk, vagy a
szamitogépes tesztvalaszaikat pontozzak ujra.
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A manualis pontozasra vonatkozo igényeket a vizsgaeredmények ismertetésétol szamitott 30
napon beliil kell benyujtani. A manualis pontozas igénylésére szolgald formanyomtatvany a
weboldalon érhetd el. A manualis pontozas igénylés esetén dij fizetendé. A dijat visszatéritjiik,
amennyiben megallapitast nyer, hogy a jelentkezd vizsgdjat nem megfeleléen pontoztak.

P. Vizsgaeredmény elleni fellebbezéssel kapcsolatos szabalyok

A vizsgazok éltal a kedvezdtlen mindsitési dontések ellen benyujtott fellebbezéseket feliilvizsgaljak.
Kedvezdtlen eredményt az alabbi okokbdl lehet megfellebbezni: (1) feltételezett helytelen
vizsgaztatasi eljaras, vagy (2) a vizsga iddjarasi feltételei olyan kedvezotlenek voltak, hogy a vizsga
soran komoly fennakadast, és/vagy mas zavart okoztak. Az aldbbi okokbdl benyujtott fellebbezés
NEM elfogadhato: (1) a ponthatar megallapitasa, (2) a vizsga vagy egyes kérdések, vagy (3) a
vizsga tartalmanak helytallosadga. A vizsgaeredmények megfellebbezése legyen a lehetd
legvilagosabb, és irja le részletesen a fellebbezés alapjat.

A kérelem a Vizsgaeredményre vonatkozo fellebbezési formanyomtatvany benyujtasaval valik

érvényessé. Minden vizsgaeredménnyel szembeni fellebbezést a vizsgaeredmény kozlésének
napjat koveto 30 napon beliil kell benyujtani.

A fellebbezés értékelésénél az alairt fellebbezési tirlapot és a fellebbezéshez mellékelt alatdmasztd
dokumentéciot minden tovabbi, a targyhoz tartozo informacidval egyiittesen vesziink figyelembe. A
fellebbezési virlap alairasaval a vizsgazo tudomadsul veszi, hogy az IBCLC Fellebbviteli
bizottsaganak dontése végleges hatdllyal bir.

Egy kedvezden elbiralt fellebbezés CSUPAN azt eredményezi, hogy a befizetett dijat egy késébbi
vizsga dijaként vesziink figyelembe, melyrdl a megfeleld idopontban értesitést kiildiink.

Q. Potvizsga szabalyzat

Annak érdekében, hogy az IBCLC vizsgat a jeloltek a jovOben sikeresen letegyék, és az
IBCLC-ktdl és az érdekelt felektdl kapott visszajelzés alapos attekintését kovetéen az IBCLC
Bizottsag a kozelmultban atdolgozta az IBCLC vizsgan részt vevo jeloltek Potvizsga
szabalyzatat. A 2026. aprilisi vizsgara valo jelentkezést6l kezdve azon jeldltekre, akik nem
mennek at az IBCLC vizsgan, a kdvetkezo Potvizsga szabalyzat vonatkozik:

A sikertelen vizsgazok akar haromszor is megismételheti a vizsgat.

A negyedik sikertelen kisérlet utan a jelolteknek 35 ora kiegészit6é képzésen és laktacios
oktatason kell részt venniiik, és igazolniuk kell a képzés teljesitését, mielott ujra
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vizsgazhatnanak.

Az otodik sikertelen kisérlet utan a jelolteknek legalabb két évet kell varniuk, mielott
ujra vizsgazhatnanak. A jelentkezok elsé vizsgazokként jelentkezhetnek ismét, ha
megfeleltek a jelentkezés idopontjaban érvényes osszes kovetelménynek. Miutan egy
jelolt sikeresen teljesitette a vizsgat és megszerezte az IBCLC mindsitést, a korabbi
sikertelen probalkozasok a tovabbiakban nem lesznek figyelembe véve.

A potvizsgara jelentkezOk gondosan tekintsék 4t vizsgaeredménytiket, és fontoljanak meg tovabbi
képzést azon teriiletekkel kapcsolatban, ahol pontszamuk a legalacsonyabb volt. A vizsgara valo
jogosultsag ismételt megszerzéséhez a jeldltnek a mindenkori jogosultsagi feltételeknek kell
megfelelniiik, be kell nyjtaniuk a jelentkezési lapot, és be kell fizetniiik a vonatkozo6 vizsgadijat. A
potvizsgaszabalyzat alapelve az, hogy a jeloltek igyekezzenek tudasbeli hidnyossagaikat potolni
mielOtt a vizsgat megismételnék.

A korabbi probalkozéasok beleszdmitanak a szabalyzat altal a hatalyba 1épése idépontjaban
engedélyezett vizsgakisérletek szamaba.

Ha egy vizsgaz6 megbukik az IBCLC vizsgan, a kovetkezd vizsgakisérletnél, de legfeljebb a
sikertelen vizsgat kovetd két éven at 50%-os dijkedvezményre jogosult. E kedvezmény mind az
el6szor vizsgazokat, mind az Gjramindsitésért vizsgazokat megilleti.

V. CERP-ekkel valo ajramindsitésre valo jelentkezés tovabbképzési
onértékeléssel

Teljes korli informacid a koltségekrdl és a hataridékrdl az IBLCE honlapjan taldlhatd. Az
ujramindsitésre valo jelentkezéskor az ujramindsités 0sszes kovetelményének meg kell felelni.

A. A tovabbképzési onértékelés elvégzése

A tovabbképzési onértékelés ugyanazon a 17 nyelven érhetd el, mint amelyen CERP
pontokkal torténd Gjramindsités:

e Hagyomanyos e Francia e Japan
kinai e Német e Koreai
* Horvat e  GOrog e Lengyel
* Din e Magyar e Portugil
* Holland e Indonéz e Szlovén
* Angol e Olasz e Spanyol
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A tovabbképzés, amelyet most tovabbképzési onértékelés tdmogat, segit az IBCLC-knek bizonyitani az
IBCLC-ként folytatott tevékenységhez sziikséges atfogd ismereteiket és készségeiket. Az IBCLC-knek
tovabbképzési onértékelést kell végezniiik, hogy az IBCLC részletes tartalmi attekintés cimii
dokumentum aktudlis valtozata alapjan felmérjék kompetenciaikat. A tovabbképzési onértékelés altal
létrehozott, személyre szabott szakmai fejlesztési terv segitségével az IBCLC-nek 75 CERP pontot kell
szereznitk.

A tovabbképzési onértékelés célja az onellendrzés 0sztdnzése a tovabbképzés ,,kombinalt
megkozelitésének” alkalmazasaval. Ez egyensulyba hozza a kompetencidk fenntartdsa iranti
elkotelezettséget és a szakmai standardoknak valo megfelelésre irdnyul6 igyekezetet az IBCLC
részletes tartalmi attekintésben vazolt témakban, ugyanakkor elég rugalmassagot biztosit az IBCLC-
knek, hogy a palyajuknak, a gyakorlati kdrnyezetiiknek vagy az érdeklddési teriiletiiknek jobban
megfeleld tovabbképzést valasszak.

A tovabbképzési onértékelés egy ingyenes, szamitogép-alapu tavértékelés, amely 72 feleletvalasztos
kérdést tartalmaz, és amelynek elvégzésével egy személyre szabott szakmai fejlesztési terv hozhatd
1étre. 120 perc (2 éra) alatt végezheté el. Nem jarhat el ugy, hogy az értékelést elkezdi, elmenti az
elérehaladésat, majd visszatér egy késObbi idépontban. A tovabbképzési onértékelést egy dtéves
ujramindsitési ciklus soran csak egyszer lehet elvégezni.

A tovabbképzési onértékelés elvégzeését kovetden azonnali visszajelzést kap egy személyre szabott
szakmai fejlesztési terv formajaban. Ez a terv jelzi az IBCLC részletes tartalmi attekintése cimi
dokumentumban szerepld azon témakoroket, amelyekre a tovabbképzése soran koncentralnia kell.

Azok az IBCLC-k minimumkdvetelményként meghatarozott szami CERP pontokat kell szerezniiik a
személyre szabott szakmai fejlesztési terv (PPDP) eredményei alapjan:

« Haa PPDP-ben egy vagy tobb kotelezé témakort jeloltek ki az On szdméra, akkor
legalabb 5 CERP-et kell szereznie az egyes témakorokben, VAGY

o Haa PPDP-ben nincs meghatirozva kotelezé témakor, akkor a palyaja, gyakorlata
vagy érdeklddési teriilete alapjan gytijthet CERP-eket a Részletes tartalmi attekintés cimii
dokumentum alapjén.

B. Online jelentkezés kitoltése

Az online jelentkezés tjramindsitésre ugyanazon a 17 nyelven érhet6 el, mint amelyen CERP
pontokkal torténd ujramindsités. Sajat anyanyelvét keresse a honlapon.
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C. CERP-ek szerzési datuma a CERP-ekkel torténé ujramindsités
céljara

A CERP-ekkel val6 Gijramindsités érdekében folyatott tanulas csak az IBCLC mindsités megszerzését
kovetden ismerhetd el. Csak az elsé IBCLC mindsités megszerzésérdl szolo értesitést kovetd oktatas
hasznalhat6 CERP-ekkel valé jramindsitésre.

D. A CERP-ek kategoriai és sziikséges szama

A CERP-re jogosult oktatas témajanak az IBCLC részletes tartalmi dttekintésben felsoroltak egyikének
kell lennie. Az IBLCE harom (3) kategoriaba sorolja a tovabbképzésért adott CERP-eket:

e Az L-CERP-ek olyan képzésért jarnak, amelyek kifejezetten human laktacioval,
szoptatassal €s szoptatos anyak csaladjainak nyujtott segitséggel kapcsolatosak.

e Az E-CERP-¢ek olyan képzésért jarnak, amely a szakmai etikaval, viselkedéssel €s az
egészségligyl szakemberek normaival kapcsolatosak.

e Az R-CERP-¢k szabadon valaszthat6 kategoria, amely olyan képzésre vonatkozik, amely
barmely modon kapcsolodik a laktacios tanacsadashoz.

A CERP-ekkel valo Gjramindsitéshez az IBCLC tanacsadoknak legalabb 75 CERP-et kell
Osszegytjteniiik a sikeres vizsga letételét vagy az utolsd, CERP pontokkal torténd megujitasukat
kovetd Ot év alatt. Ez a 75 CERP az alabbi minimalis feltételeknek KELL, hogy megfeleljen:

e Legalabb 50 L-CERP és

e Legalabb 5 E-CERP és

e Legalabb 2 6ra WHO kodexszel kapesolatos képzeés (beleszamit az 6sszesen 5 E-CERP-be) és
e Alapveto6 életmentéssel kapcsolatos képzés (3 R-CERP pontnak felel meg) és

e Legalabb 17 tovabbi CERP, mely lehet L, E és/vagy R-CERP.

Ezenkiviil azok az IBCLC-k minimumkdvetelményként meghatarozott szamu CERP pontokat kell
szerezniiik a személyre szabott szakmai fejlesztési terv (PPDP) eredményei alapjan:

o Haa PPDP-ben egy vagy tobb kotelezé témakort jeloltek ki az On szamara, akkor
legalabb 6t (5) CERP-et kell szereznie az egyes témakorokben, VAGY

e Ha a PPDP-ben nincs meghatarozva kotelezé témakor, akkor a palydja, gyakorlata
vagy érdeklddési teriilete alapjan gytijthet CERP-eket a Részletes tartalmi attekintés cimii
dokumentum alapjan.

A CERP-eket olyan oktatassal lehet megszerezni, amelyet az IBLCE CERP Programjan keresztiil
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CERP-ként elismer, vagy pedig az IBLCE altal nem elismert tevékenységek Utjan. Ha az IBLCE mar

adott CERP-eket egy adott oktatasra, akkor a vonatkozo teljesitési igazolas mutatja a CERP
jegyzékszamot €s az arra adott CERP-ek tipusat és szamat.

Az alébbi kurzusok példak az egyes CERP kategoriakra, illetve arra, milyen tipusu képzésért nem jar
CERP.

P¢ldak megfeleld L-CERP témakra:

e A mell anatdmidja a szoptatds szemszogébdl
e Az IBCLC-k klinikai készségei

e Klinikai dokumentécio az IBCLC-k szdmara
e A kultara hatdsa a szoptatasra

o A sikeres szoptatashoz vezetd 10 Iépés

e Szoptatds menedzsment

o Szoptataskutatas

o Taplalkozas a szoptatés alatt

Példak megfeleld E-CERP témakra:

o FEtika a praxis soran laktacids tandcsadok szdmara

o Téjékozott hozzajarulas

o Egészségligyi dolgozok €s az Anyatejet helyettesito készitmények marketingjének nemzetkozi
kodexe (WHO kodex)

« Erdekkonfliktus

o Korlataink ismerete; mikor irdnyitsunk tovabb?

e Az emberi jogok és a csecsemOtaplalas modjanak megvalasztasa

o Hogy viszonyuljunk egy olyan kollégédhoz, akinek praxisa nem tudomanyos elveken és
naprakész informacion alapszik?

e Szerzdi jog €s szellemi tulajdon

Példak megfeleld R-CERP témakra:

« Altalanos anatomia

e A csecsemd gyarapodasa és fejlodése

o Kutatdsi modszerek és statisztika

o Kulturalis kiilonbségek az egészségligyi praxisok kozott
e Sziv-tiidd yjraélesztés (CPR)

e Sziilés utani depresszio

o Tanacsadas avagy kommunikacios készségek

o Felndttképzési elvek
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e Csaladi dinamika

o CsecsemOmasszazs a gyakorlatban

o Téplalkozas (ha nem laktacié specifikus)

o Kiegészitd terapiak (csak attekintd foglalkozasok)

Olyan oktatasi programokért, melyek nem szerepelnek az IBCLC részletes tartalmi dttekintésben,
nem jar CERP. Az alabbi témakért nem jar CERP:

o Szamitogép-felhasznaloi készségek

o Villalkozasvezetés

o A megfeleld melltarto (hacsak nem konkrétan a szoptatashoz kapcsoldodik)
e Motivacids foglalkozasok

o Kiegészitd terapiakrol szol6 programok

o Szakgondozasi készségek (pl. magzat monitoring)

Ezen feliil szintén nem jar CERP az alabbi oktatas tipusokért:

o Klinikai munka laktacios tanacsadoként

o Sziilés eldtti vagy utani foglalkozasok anyaknak

e Maganuton folytatott tanulmanyok, pl. szaklapok olvasasa és videdk megtekintése

e Olyan vallalatok tdmogatasaval, amelyek termékei az anyatej-helyettesité készitmények
forgalmazasanak nemzetkozi kodexe hatdlya ala esnek (pl. anyatej-helyettesitd
tapszerek, cumisiivegek és cumik).

E. Egyéni CERP pontok

Az Egyéni CERP pontok utmutatdja segithet az alabbi tevékenységekért L, E vagy R-CERP-eket
szerezni. Ez az itmutat6 az IBLCE honlapon is megtaldlhato.

o Egy szakmai folydiratban vagy konyvben megjelent cikk, kivonat vagy fejezet elsédleges
szerzOjének vagy tarsszerzdjének lenni

e Mesterképzésben szakdolgozat vagy doktori disszertacido megirasa
e Poszter prezentacid konferencian
¢ Video anyag készitése szakemberek szamara

o Eredeti korhazi protokoll vagy szabalyzat elsddleges szerzdjének vagy tarsszerzdjének
lenni

¢ Klinikai megfigyelés
e Human laktacioval és anyatejes taplalassal kapcsolatos tovabbképzés elvégzése

e Oktatas tartasa
e Onkéntes szolgalat
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e 3. utvonali mentoralas
e 2. utvonal szerinti klinikai gyakorlat

Ha a téma relevans egy IBCLC praxisa szempontjabodl, akkor az oktatas témajatol fliggden L, E vagy
R CERP-et kap.

Otéves idétdvon az IBCLC-k dsszesen 6 R-CERP-et kaphatnak az alabbi 1étfunkcié fenntarto kurzusok
koziil egyen vagy tobbon valo részvételért.

e CPR (sziv-tiid6 ujraélesztés)

e NRP (Ujsziilott jraélesztési program)

e PALS (Gyermekek vészhelyzeti 1étfunkciojanak fenntartas)

e ACLS (Vészhelyzeti szivfunkci6 fenntartas)

e S.T.A.B.L.E. (Vércukor és biztonsag, hdmérséklet, [égutak, vérnyomas,
laborvizsgalatok, érzelmi timogatas)

e NLS (Ujsziilstt életmentés)

e EPALS (Eurdpai gyermekgydgyaszati halado életmentés)

Az IBCLC-k egyenként 3, de 0sszességében legfeljebb 6 R-CERP-et kapnak minden fent emlitett
kurzus teljesitéséért. Azok az IBCLC-k, akik e kurzusok valamelyikén instruktorként vesznek részt,
ezen oktatoi tevékenységiikért 6 R-CERP-et kapnak.

F. A CERP pontok dokumentalasa

Azok az IBCLC-k, akiket az ujramindsités soran kivalasztottak ellendrzésre, kotelesek a
tovabbképzési onértékelésiik eredményeinek mésolatat €s a CERP pontok teljesitésének igazolasat
benyujtani az ellendrzésrdl sz616 €rtesitést kovetd 10 munkanapon beliil. Az Gjramindsitési folyamat
soran az IBLCE nem tartja magéanal az IBLCE CERP programja soran CERP-ekkel elismert oktatasi
programok résztvevoinek dokumentumait. Ha egy IBCLC elveszitette egy oklevelét /
bizonyitvanyat, javasoljuk, hogy a képzés szervezdjével vegye fel a kapcsolatot.

G. Az ujramindsitési idoszak kiterjesztési kérelmével kapcsolatos
szabalyzat

Ujraminésitésre jelentkez6 IBCLC-k alaposan gondoljak at az ujramindsitési kovetelmények nem
teljesitésének kovetkezményeit, mivel az jramindsités sikertelensége a mindsités érvénytelenné
valasat vonja maga utan. Csak igazoltan rendkiviili koriilmények indokolhatjak, hogy az IBLCE
megfontoljon egy, a mindsités kdvetkezd évre valo kiterjesztésére iranyuld kérelmet. Tovabbi
részleteket az Ujramindsitési idGszak kiterjesztési kérelmével kapcsolatos szabdlyzatban talal az
IBLCE honlapjan.
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VI. Titoktartasi szabalyzat

A. A titoktartas iranti elkotelezettség

Az IBCLC Bizottsag az IBLCE politikajaval 6sszhangban elkotelezett a jelentkezdkkel,
jeloltekkel, tandcsadokkal, a vizsga tervezési folyamataval és annak tartalmaval kapcsolatos
bizalmas és/vagy személyes informaci6 védelme irant. Az IBLCE ¢és az IBCLC Bizottsag nem
oszt meg semmilyen, jelentkezdkkel, jeloltekkel, tanacsadokkal kapcsolatos bizalmas
informaciot, hacsak az érintett személy ezt irasban nem engedélyezte, vagy a térvény ezt nem
irja elo.

B. Vizsgaeredmények

Az egyéni vizsgaeredmények bizalmas informacionak mindsiilnek. A vizsgapontokat csak az adott
jelolttel kozoljiik, hacsak elézetesen nem kapjuk meg az alairt hozzajarulasi nyilatkozatat. Eredményt
sem telefonon, sem telefaxon nem adunk ki. A jelentkezdk, jeldltek, tandcsadok altal elsé vagy
ujramindsitésiikre valo jelentkezésiikkel egyiitt benyujtott személyes informécio bizalmasnak mindstil.

C. A jelentkezés statusza

Egy jelentkezd jelentkezési statuszat bizalmasnak tekintjiik. Az IBCLC program nem oszt meg
informaciot arrdl, hogy valaki jelentkezett-e mindsitésre, illetve vizsgazott-e A mindenkori mindsitési
statusz a jelenlegi szabalyzat Képesités ellendrzési részében leirtak szerint keriil kozzétételre, €s annak
alapjan ellendrizhetd.

D. Képesités ellenorzés

A mindsitett személyek nevei nem tekintenddk bizalmasnak, igy az IBLCE ezeket kozzéteheti. A
publikalt adatok tartalmazhatjak a nevet, a varost, az allamot, az orszagot €s a mindsitési statuszt. Egy
online tanacsadoi lista a nyilvanossag szamara is elérhetd. Munkaadok részére is kiadhato irasos
igazolas, ha a tanacsad6 az IBCLC program részére elézetesen alairt hozzajarulasi nyilatkozatot
biztositott.

E. Személytelenné tett adatok

Az IBCLC program az IBLCE Kutatasi bizottsaganak jovahagyasaval 0sszesitett és személytelenné tett
adatokat hasznalhat fel. Az IBCLC program fenntartja magéanak a jogot, hogy személytelenné tett
adatcsoportokat hasznaljon, melyek tobbek kozott tartalmazhatjak a vizsgaeredményeket. Az IBLCE
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emellett kiildhet jovahagyott felméréseket/kérddiv jellegli anyagokat tagjainak, melyek kitoltésérol a
tagok sajat belatasuk szerint dontenek.

F. Vizsgara jelentkezok

A vizsgara jelentkezOk szamara tilos az IBCLC vizsga kérdéseirdl vagy tartalmarol informaciot
megosztani barmely forméaban barmely személlyel vagy szervezettel barmikor, a vizsga elétt, kozben
vagy utan. E tiltas figyelmen kiviil hagyasa, illetve e tiltds vélelmezett figyelmen kiviil hagyéasaval
kapcsolatos informaci6 vagy a vizsgakkal kapcsolatos egyéb lehetséges, a vizsgazd vagy mas személy
altal elkOvetett szabalytalansagok jelentésének elmulasztdsa az IBCLC program szabalyai €s eljarasai
szerint az elért pontszam torlését vagy a vizsgazd mindsitésének visszavondsat és/vagy jogi eljarast €s
akar biintetdjogi eljarast is vonhat maga utdn a jeldlttel szemben.

G. Fegyelmi eljaras a szakmai viselkedési kodexszel kapcsolatos
panaszokkal kapcsolatban

A szakmai viselkedési kodexszel kapcsolatos panaszok kovetkeztében kezdeményezett fegyelmi
kodexszel kapesolatos panaszokrol csak a fegyelmi eljaras résztvevoit lehet tajékoztatni, azokat
bizalmasan kell kezelni, kivéve, ha azt a torvény eldirja, vagy ha a fegyelmi eljaras lefolytatasdhoz
sziikséges.

LI 4 L4

VII. Elso jelentkezési és ajraminosités ellenorzési szabalyzat

Az els6 mindsitésre,az Gjramindsitésre és mindsités visszaszerzésére valo jelentkezéseket
ellendrizziik. Ezeket az ellendrzéseket szabvanyos, véletlenszerli alapon végezziik. A jelentkezd,
vagy tanacsado, ha kivalasztottak ellendrzésre, koteles a kért informaciot teljes terjedelemben,
pontosan és a megjelolt hataridére benyujtani. Ennek elmulasztasa az IBCLC vizsga elhalasztasat
vagy megtagadasat és/vagy a Nemzetkozi laktdacios szaktandcsadok szakmai viselkedési kodexe
alapjan kezdeményezett fegyelmi eljarast, illetve az Gjramindsitésre valo ismételt jelentkezés

lehetdségének felfliggesztését vagy visszavonasat eredményezheti.

A fenti szabvanyos ¢és véletlenszerl ellendrzésen feliil az IBCLC Bizottsag a tovabbiakban kifejezetten
fenntartja a jogot, hogy barmely jelentkezdtd] vagy ujramindsitendd személytdl képzettségével,
foglalkoztatasdval, tanulmanyi tevékenységével kapcsolatos vagy barmely kezdeti jogosultsagi vagy
ujramindsitési kdvetelménnyel kapcsolatos — hidnytalan és pontos — igazolast bekérjen a megjelolt
hatariddére. Ennek elmulasztésa is az IBCLC vizsga késedelmes megkezdését vagy megtagadasat
és/vagy az IBLCE® Nemzetkozi laktacios szaktandcsadok szakmai viselkedési kédexe alapjan
kezdeményezett fegyelmi eljarast, illetve az Gijramindsitésre valo ismételt jelentkezés lehetéségének
felfiiggesztését vagy visszavonasat eredményezheti.
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VIII. A jogosultsaggal vagy az ujraminésitéssel kapcsolatos dontés
megfellebbezésére vonatkozo szabalyzat

Az IBCLC-tanusitvanyok ¢€s palyazok altal benytjtott, kedvezdtlen mindsitési jogosultsaggal vagy
ujratanusitasi dontésekkel kapcsolatos fellebbezéseket feliilvizsgaljak. Kedvezotlen eredményt az
alabbi okokbdl lehet megfellebbezni: 1.) az IBLCE nem megfeleléen alkalmazta a mindsitési vagy
az Ujramindsitési kritériumokat vagy 2.) a dontés ténybeli tévedésen alapul.

Hatarid6 elmulasztasa esetén fellebbezés csak bizonyitottan és igazoltan rendkiviili koriilményekre
valo hivatkozassal nytjthatd be. Azok a tanacsadok vagy jelentkezdk, akik a fellebbezés mellett
dontottek, a Fellebbezési tirlap segitségével tehetik ezt meg. Az e folyamathoz kapcsolodo
eljarasokat az alabbiakban ismertetjiik.

Ilyen rendkiviili koriilmény kizarolag a jeldltnek/szaktanacsadonak vagy kozvetlen csaladtagjanak
komoly betegsége vagy sulyos sériilése, kdzvetlen csaladtagjanak halala, elkeriilhetetlen természeti
csapas, vagy aktiv katonai szolgalattal kapcsolatos valtozas lehet.

Azok a tanacsadok vagy jelentkezok, akik nem mindsiilnek jogosultnak a vizsga megkezdésére vagy a
CERP pontokkal val6 gjramindsitésre, errdl értesitést kapnak. Minden fellebbezést legkésobb 30
nappal a jogosulatlansdagrol sz0lo értesités datuma utdn kell benyujtani.

A fellebbezéseket a Fellebbviteli bizottsag értékeli olyan mddon, hogy az alairt fellebbezési tirlapot
¢s a fellebbezést alatamasztod informaciot egylittesen veszi figyelembe. A fellebbezési iirlap
alairasaval a tandcsado vagy a jelentkezo tudomadsul veszi, hogy az IBCLC Fellebbviteli
bizottsaganak dontése végleges hatdlyu.

IX. Diszkriminacio ellenes szabalyzat

Az IBLCE nem alkalmaz és a jovoben sem fog megkiilonboztetést alkalmazni faj, borszin, vallas,
vallasi szekta, nem, nemi azonossag, szexualis irdnyultsag, etnikai hovatartozas, életkor, eredet,
felmendk, politikai meggydzd6dés, képességek / fogyatékossagok, csaladi allapot, foldrajzi hely,
tarsadalmi-gazdasagi statusz, illetve barmely tevékenység vagy miikodés vagy barmely olyan tényezo
alapjan, melyet az Egyesiilt Allamok vagy a Virginiai Nemzetkozosség torvényei tiltanak. Az IBLCE
elkdtelezett az irant, hogy befogado és nyitott kornyezetet teremtsen az IBLCE k6zdsség minden tagja
szdmara, ¢s mindenki szamara, aki tag szeretne lenni.
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X. Az IBCLC védjegyhasznalati szabalyzata

A Nemzetkozi Laktacios Szaktanacsadoi Vizsgabizottsag (The International Board of Lactation
Consultant Examiners®, IBLCE®) tulajdonat képezik bizonyos nevek, védjegyek és logok, koztiik a
Nemzetkdzi Laktacios Szaktanacsado®  IBCLC®, mindsitési jelzetek, az IBCLC®, és az IBCLC logo,
mely a csatolt ,,Az IBCLC log¢ stilustitmutatd” cimli dokumentumon lathaté (a ,,Jelzetek™). Csak
azok hasznalhatjak a Jelzeteket, akik teljesitették az IBLCE jogosultsagi feltételeit, letették az IBLCE
vizsgat, és fenntartottdk az IBCLC mindsitésiiket. A Jelzetek hasznalata csak az IBCLC

védjegyhasznalati szabdlyzatdval, az abban lefektetett és a honlapon is megtalalhat6 feltételekkel
Osszhangban torténhet

XI. IBCLC névjegyzék

Az IBLCE fenntartja magénak a jogot, hogy kozzétegye a mindenkori IBCLC-k nevét. A jegyzék az
IBCLC Bizottsag honlapjan talalhato.

XII. Inaktiv statusz

Azon IBCLC-k, akik nem szereznek Gjramindsitést a mindsitésiik lejartanak évében, a

kovetkezd év janudr 1-jén automatikusan Inaktiv statuszba keriilnek. Azon személyek, akik
nem rendelkeznek IBCLC mindsitéssel, amig Inaktiv statuszban vannak, nem hasznélhatjak
az IBCLC cimet a neviik utan, és nem praktizalhatnak IBCLC laktacios szaktanacsadoként.

A jeloltek a minésitésiiket az Inaktiv statuszbol vizsgazassal vagy CERP pontokkal
szerezhetik vissza.

Azok az Inaktiv jeloltek, akik tovabbképzési onértékeléssel €és CERP pontokkal szerzik vissza
a mindsitésiiket, az utols6 Gjramindsités idopontja vagy az elsd mindsitésiik kiadasa ota
megszerzett CERP pontokat hasznalhatjak fel.

Ahhoz, hogy Inaktiv statuszbol Aktiv statuszba keriilhessenek, a jelolteknek:

e Mindsitésiiket az IBCLC vizsga teljesitésével, vagy tovabbképzési onértékeléssel és
CERP pontokkal kell visszaszerezniiik, amennyiben megfelelnek az dsszes jelenlegi
Ujramindsitési kovetelménynek * abban az évben, amikor Inaktiv statusszal
rendelkeznek.

o A jelolteknek az IBCLC program honlapjan rendszeresen kozzétett
jelentkezési idészakban kell jelentkeznitik.

e Tovabbi 15 CERP pontot kell szereznitik**
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e Meg kell fizetnitlik a jelentkezési dijat
Azok az IBCLC-k, akik nem mennek 4t a vizsgan, nem jogosultak Inaktiv statuszra.

Tovabbi informacidért lasd az IBCLC Bizottsag honlapjat.

XIII. Nyugdijas statusz

A Nyugdijas statusz azon aktiv IBCLC-knek szdl, akik nyugdijba kivannak vonulni, és mar nem
szeretnének IBCLC-ként tevékenykedni. A jelentkezési hataridok jelenleg a weboldalon vannak kozz¢é
téve.

Azok, akik megszerezték ezt a statuszt, hasznalhatjak a ,,Nyugdijas IBCLC” statuszt az
onéletrajzukban vagy a névjegykartyajukon a neviik alatt. Azonban nem tlintetheti fel kozvetleniil a
neve vagy alairasa utan (pl. egy tablazatban) aktiv mindsitésként. Ennek a statusznak a célja az
elismerés, és azoknak szdl, akik mar nem végeznek aktivan IBCLC tevékenységet, és nem all
szandékunkban a tevékenységiiket folytatni.

XIV. 2026. évi dijtablazat

Tovébbi informacidért tekintse meg az IBCLC program Dijszabési utmutatojat.
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XV.

IBCLC Részletes tartalmi attekintés

Hatalyos 2023

Fejlodés és taplalkozas

A.

Nemzetkozi laktacios szaktanacsadoi vizsgabizottsag® (IBLCE®)
Nemzetkozi vizsgabizottsag altal minésitett laktacios szaktanacsadok®
(IBCLC®)

Részletes tartalmi attekintés

A csecsemo

A

0 o0~

10. Bérténus, izomtonus, reflexek

11. Terminusra szuletett csecsemdk fejlddése és novekedése

12. A WHO novekedési diagramjai geszticios életkorral korrigalva
13. Széklet- és vizeletiirités

Taplalkozasi/szoptatasi magatartas a kiillonb6z6 életkorokban

Etelintolerancia/ételallergia

A csecsemd anatomiaja, anatomiai/szajanatomiai kihivasok

A WHO iranyelvei a kiegészitd taplalékok bevezetésére

Alacsony szuletési suly (LBW) és nagyon alacsony sziiletési suly (VLBW)

Anyatejleadas — hivatalos (anyatejbankok, anyatejgy(ijté allomasok), nem hivatalos (anyak
egymas kozt)

A csecsemd normalis viselkedése

Taplalkozasi kovetelmények — koraszildttek esetében is

Korasziilsttek fejlodése, novekedése és viselkedése (késéi korasziilott csecsemdk esetében
18)

Az anya

IL.

Fiziologia és endorkinologia

A.

e

A mell fejlédése és novekedése (tipikus, atipikus)
Mellmiitét

Az anyatej 6sszetétele

Anatomiai kihivasok az anyaban

Az anya taplaltsagi allapota

A mellbimbd szerkezete és annak valtozatai
Mellbimbomodositasok (pld.: piercingek, tetovalasok)

A laktacio fizioldidja

S R =

Relaktacio
Medddséggel kapcsolatos kérdések
Indukalt laktacio

Varandossag és szoptatas — tandem szoptatas
Tobbes ikrek (pld.: ikrek, harmas ikrek)

Endokrinolégia

W=

A tejtermelés hormonadlis szabalyozasa

Diabétesz

Az anya hormonhaztartisanak rendellenességei (hipofizis-, pajzsmirigy-, policisztas
ovarium szindroma)

Az anya autoimmun rendellenességei

Ujsziilsttkori hipoglikémia
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Hatdlyos 2023

p . Nemzetkozi laktacios szaktanacsadoi vizsgabizottsag® (IBLCE®)
: b 2 Nemzetkozi vizsgabizottsag altal minésitett laktacios szaktanacsadok®
4 (IBCLC®)

Részletes tartalmi attekintés
III.  Patologia 3

n

A. A csecsemo

Ankyloglosszia (lenétt nyelv)

Ajak- és szajpadhasadék

Velesziiletett rendellenességek (pld.: gasztrointesztinalis, sziv)
Gasztrooesophagealis reflux betegség (GERD), reflux
Hiperbilirubinémia

A csecsemd neurologiai rendellenességei

Kis sulyu magzat (SGA), nagy silytu magzat (LGA)

A csecsemd akut betegségei (fert6z96, sziv-, anyagesere)
Vertikalisan terjed fertézések (HIV, hepatitisz B)

10 Nyeldcso atresia

11. Veleszuletett anyagcesere-betegségek

12. Csecsemdrak

13. Csecsemdk gasztrointesztinalis (GI) rendellenességei

000 MOV L

B. Azanya

Talyog

A tejleado reflex zavarai

Az anya akut betegségei (fertz6, sziv-, anyagcesere)
Az anya krénikus betegségei

Az anya fogyatékossagai (testi, neurologiai)
Mellgyulladas

A tej mennyisége, kevés vagy sok

A mellbimbd és a mell allapotai

9. Mellbimboéfajdalom és mellbimbdsériilés
10. Sziilés utani vérzés (PPH)

11. Precklampszia / terhességi magasvérnyomas
12. Rékbetegség az anyaban

e A e

IV. Farmakologia és toxikologia

Alkohol

Nikotin és dohany

Kannabisz

Gydgyszerek (vénykételes, szabadforgalmu, diagnosztikai és terapias eljarasok, vajudast és
szllést segitd szerek)

Tudatmodositok

Fogamzasgatlok

Galaktogdégumok

Zselés pakolasok/mellbimbékrémek
Gydgynovények és taplalékkiegészitok
Kemoterapia/sugarterapia/radioaktiv vizsgalatok

SrmaomEE Uoxme
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VL

VIL

Pszichologia, szocioldgia és antropologia

A
B.
C.
D.
E.
F.
G.
H.
L

L

K.
L.

Technikak

moEHOOow s

Klinikai készségek

A.

Nemzetkozi laktacios szaktanacsadoi vizsgabizottsag® (IBLCE®)
Nemzetkozi vizsgabizottsag altal mindsitett laktacios szaktanacsadok®
(IBCLC®)

Részletes tartalmi attekintés

Szulové valas

A szllés killonboz6 gyakorlatai

A laktaciot segité/gatld ételek
Foglalkoztatottsag — munkakezdés vagy visszatérés a munkaba
A csalad életstilusa

Tamogatd halézatok meghatarozasa

Az anya mentalis egészsége

Az anya pszichologia/kognitiv problémai
Az anya-gyermek diad a szoptatisban
Biztonsagos alvas

Elvalasztas

Kulturalis kompetenciak

Hatékony tejatadas (ideértve az orvosilag indokolt hozzatiplalast)
Az elsd ora

A csecsemé mellrehelyezése, mellre tapadas

A tej mennyiségének bedllitasa

Fejés (mellszivoval, kézzel, szivirgas)

Az anya-csecsemd diad (beavatkozasmentes (hands-off) segitség)
A mell elutasitasa, cumisiiveg

Bérkontaktus (kengurumodszer)

Eszkozok és technologia

Mok W=

Szoptatasi eszk6zok (pl.: mellre tehetd csd, pohdr, feeskendd, cumi, paladai)
Az anyatej kezelése és tarolasa

A mellbimbd eszkozei (pl.: bimbdovéddk, bimbokiemeldk)

Cumik

Mellszivok

Mérlegek (pontossag, precizids mérleg, hasznalat)

Kommunikacios technologia (virtualis latogatasok, forditasi vagy tolmacsolasi
szolgaltatasok, weboldalak)

Oktatas és kommunikacio

el I o

Aktiv hallgatas

Felkészit$ tijékoztatas

Gondozasi terv kialakitasa és megosztisa
Anyak és csaladok oktatasa

Szakemberek, kollégik és hallgatok oktatisa
Erzelmi timogatas

Az 6nallosag fokozasa

Csoportos tamogatas
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VII. Klinikai készségek (folytatas az el6zo6 oldalrol)
C. [FEtikai és jogi kérdések
Szoptatas nyilvanos helyen
Klinikai kompetenciak
Szakmai viselkedési kodex (CPC)
A titoktartassal kapcsolatos alapelvek
A WHO kodex — tamogatas és iranyelvek

D. Kutatas

Bizonyitékokon alapuléd gyakorlat alkalmazasa

Kutatasi eredmények értelmezése

Kutatasok felhasznalasa irdanyelvek és protokollok kialakitasa érdekében
Kutatastervezés (ideértve az etikai engedély megszerzését)
Felmérésekben és adatgytitésben torténd részvétel

U

U

E. Kozegészségiigy és tamogatas

1. A Bababarat Kérhaz Kezdeményezés (BFHI) timogatasa

2. A WHO Az anyatejet helyettesitd készitmények marketingjének nemzetkozi kodexének
(WHO Code) betartasa és tamogatasa.

3. Anyék / babak tamogatisa az egészségiigyben.

4. A szoptatassal kapcsolatos iranyelvek kialakitasa.

5. Kormanyzatok/egészségiigyi minisztériumok felé torténd képviselet

6. Szoptatas vészhelyezetekben (pl.: természeti katasztrofak, személyes vészhelyzetek)

Vizsgakérdések szama Osszesen
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Masodlagos Osztalyozasok

A laktacios szaktanacsaddk gyakorlatanak elemzése (practice analysis survey) alapjan a vizsgakérdéseknek
altalaban kapcsolodniuk kell az elkészitendd gondoskodasi terv kulcsfeladataihoz az alabbiak szerint:

R~ AN R NN -

o

Feladatok

Tervkészités

Dokumentalas

Ertékelés

Az anya segitése a célmeghatirozasban

Anamnézis felvétele

Mas egészségiigyi szolgaltatokkal torténd egyiittmitkddés

A szoptatd anya mellbimdjanak és mellének megfigyelése (vizsgalat)
szoptatas alatt (vizsgalat)

Verbdlis kommunikécié a szoptatott csecsemd csaladjival

Az 4ltalanos alapelvekre vonatkozé kérdések kivételével valamennyi vizsgakérdés idérendi csoportositdsban
szerepel az alabbiak szerint:

LR 1A N R W N

-
-

Idészakok sorrendben

Prenatalis — anyai

Sziilés - anyai / szliletés - perinatalis
Korasziilés (ideértve a késoi koraszulést is)
0 - 2 napos kor

3 - 14 napos kor

15 — 28 napos kor

1 - 3 hénapos kor

4 - 6 honapos kor

7 - 12 héonapos kor

12 hénapos koron til

Altalanos alapelvek (beleértve az elbitéleteket)

Ezeken a masodlagos osztalyozasokon beliil szlikebb célteriiletek nem kertltek meghatarozasra, a vizsgan
azonban valamennyi id6szak el6fordul.
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