Prepare-se para a recertificacdo IBCLC

Prepare for Recertification (Portuguese)

A recertificacdo IBCLC reafirma ao publico que servimos que os IBCLCs (consultores em lactacéo e
aleitamento materno) continuam sendo a fonte mais confidvel para a saide materno-infantil. O
objetivo da recertificacdo IBCLC é promover a qualificacdo continuada por meio de desenvolvimento
profissional e aprendizagem ao longo da vida. IBCLCs devem obter a recertificacdo a cada cinco anos
para manter suas credenciais.

Todos os IBCLCs candidatos a recertificacdo devem atender a trés requisitos durante cada ciclo
de recertificacdo de cinco anos:

Requisito 1: Formacéo

Formagdo em Suporte Béasico de Vida: Essa formagdo inclui cursos de Reanimacéo Cardiopulmonar
(RCP) e Programa de Reanimacao Neonatal (PRN). Cursos tedricos e/ou virtuais de suporte basico de
vida serdo validos. Profissionais de salde que atuam no cuidado presencial devem estar sempre
atualizados quanto ao protocolo de suporte basico de vida para garantir a seguranca de clientes e
pacientes. Os(as) candidatos(as) selecionados(as) para auditoria deverdo apresentar certificado ou
comprovacao oficial do curso de formacao em suporte basico de vida. Se recertificar por CERPS,
entdo essas horas de educacéo sao reconhecidas como 3 R-CERPs.

Duas (2) horas de educacédo do Cdodigo da OMS: comecando com IBCLCs com recertificagao
prevista para 2025, todos os IBCLCs que estéo se recertificando devem completar duas (2) horas de
educacéo focada no Codigo da OMS. Se recertificar por CERPs, essas duas horas devem fazer parte
dos cinco (5) E-CERPSs necessarios.

Requisito 2: 250 Horas de Pratica em Consultoria de Lactacéo

As horas de pratica clinica podem ser concluidas em turno integral ou parcial nas areas de educacéo,
administracdo, pesquisa, pratica clinica ou defesa de direitos (advocacy) (Perguntas frequentes n® 1).
Podem ser obtidas por meio de trabalho voluntério ou remunerado, ou a combinagédo dos dois. A
Calculadora de Prética Clinica Especifica em Lactacdo pode auxiliar no célculo dessas horas e podera
ser apresentada em caso de auditoria.



https://ibclc-commission.org/faqs-portuguese/#recertification
https://ibclc-commission.org/faqs-portuguese/#recertification
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2022/10/2022_October_Lactation-Specific-Clinical-Practice-Calculator_PORTUGUESE.xlsx

Requisito 3: Selecionar e Completar um Método de Recertificacdo

(Recertificacdo por CERPs ou Exame IBCLC)

Comecando pelos IBCLCs com recertificagdo prevista para 2022, os IBCLCs ndo sdo mais obrigados a
se recertificar por Exame a cada dez anos. Agora, ha duas opcdes para cada ciclo de recertificacéo
de cinco anos:

Opcéao 1: A Recertificacao por Pontos de Reconhecimento de
Educacao Continuada (CERPSs) com Autoavaliagéo de Educacao
Continuada (Autoavaliagao de EC)
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A educacéo continuada, agora orientada pela Autoavaliacdo de EC, ajuda os IBCLCs a
demonstrar os conhecimentos e habilidades necessarios para atuar como IBCLC. Os IBCLCs
devem fazer a Autoavaliacdo de EC para identificar suas competéncias com base nas disciplinas
da Lista Detalhada de Contetdos IBCLC. A partir do Plano de Desenvolvimento Profissional
Personalizado gerado pela Autoavaliagdo EC, os IBCLCs devem obter 75 CERPs.

A Autoavalia¢do de EC busca estimular a autorreflexdo usando uma “abordagem mista” de
educacdo continuada. Com isto, podemos manter o compromisso de competéncia atualizada — e
desenvolvimento continuo para estar em conformidade com os padr@es profissionais nas areas
delineadas na Lista Detalhada de Contetdos IBCLC — e, a0 mesmo tempo, permitir aos
IBCLC:s a flexibilidade de selecionar cursos de educagdo continua mais em sintonia com sua
trajetoria profissional, seu contexto de atuacdo ou suas areas de interesse.

A Autoavaliacdo de EC é uma avaliacdo gratuita, remota e on-line, com aproximadamente 70
questdes de mdltipla escolha, que deve ser realizada para gerar um Plano de Desenvolvimento
Profissional Personalizado. Seu tempo de duracdo é 120 minutos (2 horas), sem intervalos. A

Autoavaliagdo de EC so0 pode ser feita uma vez a cada ciclo de recertificacdo de cinco anos.



Apbs a conclusdo da Autoavaliacdo EC, vocé imediatamente recebera seu feedback na forma de
Plano de Desenvolvimento Profissional Personalizado. Este plano mostrara as areas em que vocé
devera concentrar sua educacdo continuada, conforme a Lista Detalhada de Contetidos IBCLC.
Uma pontuacdo proficiente € de 75%.

e Devera obter um minimo de cinco (5) CERPs em cada cada tépico em que obteve
pontuacéo inferior a 75%.

e Se vocé ndo tiver areas tematicas obrigatdrias identificadas no PPDP, podera obter
CERPs com base em sua carreira, campo de préatica ou areas de interesse alinhadas a
Lista Detalhada de Contetdos.

Ao selecionar um curso em uma de suas areas, revise o Esquema Detalhado de Contetdo para
garantir que a descricdo do curso esteja alinhada com a area de educacdo continuada necessaria.

Abaixo seguem 0s requisitos para os IBCLCs com recertificacdo:
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Depois de concluir todos os CERPs obrigatorios, bem como todos os outros requisitos para a
recertificacdo, vocé deve enviar sua inscri¢do para recertificacdo por CERPs e pagar a taxa até o
fim do perl’qdo de inscrigdo publicado.

Guarde o seu Relatério de Pontuacdo da Autoavaliacdo de EC e comprovante de conclusdo dos
CERPs para apresentar em caso de auditoria.

Se vocé optar por prestar o exame IBCLC para se recertificar, a inscricdo devera ser feita dentro
do prazo de inscrigdo para 0 exame, mesmo que voceé ja tenha feito a Autoavaliacao EC.


https://ibclc-commission.org/portuguese-2/key-dates-portuguese/

Aprenda a usar o Painel de Autoavaliacdo EC aqui.

O prazo para recertificacédo pelos CERPs é 30 de setembro do ano em que vocé devera
recertificar. Encontre as principais datas aqui.

Opcao 2: Recertificacdo por Exame
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O Exame IBCLC segue como opgdo para obter a recertificacdo, mas ndo é mais obrigatdrio.

O Exame IBCLC ¢ oferecido duas vezes por ano — em marco e/ou abril, em inglés, e em
setembro, em as dez linguas do exame IBCLC — e testa 0 conhecimento aplicado do(a)
candidato(a) nas disciplinas listadas na Lista Detalhada de Contetdos IBCLC.

O exame IBCLC consiste em 175 questfes de multipla escolha. O exame é dividido em duas
partes e, depois de concluida a Parte 1, ndo é permitido voltar a ela. A maioria das questdes na
Parte 2 € associada a uma imagem. O exame IBCLC padrédo dura quatro horas.

O inglés britanico é a base de todas as traducfes do exame IBCLC. Para pesos e medidas, 0
exame IBCLC utiliza o sistema métrico e o sistema dos EUA, apresentando o mais predominante
sistema métrico primeiro, seguido da unidade no sistema dos EUA entre parénteses, por
exemplo: 30 ml (1 0z).
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