Készuljon fel az IBCLC-k ajramindésitésére!

Prepare for Recertification (Hungarian)

Az IBCLC-k Gjramindsitése biztositékot jelent a nyilvanossag szamara arra, hogy az IBCLC-k a
laktacio és a szoptatés terén tovabbra is a legmegbizhatobb forrasként szolgéalnak. Az IBCLC-k
ujraminésitésének célja, hogy szakmai fejlodésen és egész életen at tartd tanulason keresztiil el0segitse
kompetenciaik folyamatos fenntartasat. Az IBCLC-knek a mindsitésiik megtartasahoz 6tévente meg
kell Gjitaniuk azt.

Minden djramindsitésre jelentkezé IBCLC-nek harom kévetelménynek kell megfelelnie minden
Otéves wjramindsitési ciklus soran:

1. szamu kovetelmény: oktatéas

Alapvetdé életmentéssel kapcsolatos képzés: E feltételeknek megfeleld oktatas pl. a
Kardiopulmonalis (sziv-tiid8) ujraélesztés (Cardiopulmonary Resuscitation - CPR) és az Ujsziiléttkori
Ujraélesztési program (Neonatal Resuscitation Program - NRP). A feltételnek valé megfeleléshez
tantermi és/vagy tavoktatashan szervezett alapvetd életmentéssel kapcsolatos képzés is elfogadhato.
Személyes gondozast végz6 egészségiigyi szakemberkent, az ligyfelek és a betegek biztonséga
érdekében fontos alapvetd életmentéssel kapcsolatos képzésen részt venni. Az ellendrzésre kivalasztott
szaktanacsadokat arra kérjiik, mutassak be az alapvetd ¢letmentéssel kapcsolatos képzésen valo
részvételiiket igazol6 kartyajukat vagy bizonyitvanyukat. Ha a CERP-k ujramindsitik, akkor ezek az
oktatasi orak 3 R-CERP-nek szamitanak.

Keét (2) 6ras WHO-kodex oktatas: A 2025-ben esedékes IBCLC-kt6l kezdve minden Gjramindsitést
végz6 IBCLC-nek két (2) oras oktatast kell végeznie a WHO-kddexre 6sszpontositva. Ha a CERP-k
ujratanusitanak, ennek a két oranak az ot (5) kotelezé E-CERP részét kell képeznie.

2. szamu kovetelmény: 250 dra laktacios szaktanacsadoéi gyakorlat

A gyakorlati oraszamok teljes vagy részmunkaidében, az oktatas, adminisztracio, kutatas, klinikai
gyakorlat vagy tanacsadas (GYIK #1) teriiletén teljesitheték. Ezeket az 6raszamokat énkéntes vagy
fizetett munkaval, illetve ezek kombinacitjaval lehet megszerezni. A laktéacid specifikus klinikai
gyakorlat kalkulator segithet ezen 6raszamok kiszamitasaban, és ellenérzés esetén rendelkezésre
bocsathato.
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3. szamu kovetelmény: Egy ujramindésitési lehetoség kivalasztasa és
teljesitése

(Ujraminésités CERP pontokkal vagy IBCLC vizsga)

Azon IBCLC-knek, akik 2022-ben ijramindsitést kivannak szerezni, mar nem kell tizévente vizsgaval

rrrrr

lehetdség all rendelkezésre:

1. lehetéség: Ujramindsités tovabbképzési pontokkal (CERP
pontokkal), tovabbképzési onertékeléssel
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A tovabbképzés, amelyet most tovabbképzési onértékelés tamogat, segit az IBCLC-knek
bizonyitani az IBCLC-ként folytatott tevékenységhez sziikséges atfogo ismereteiket és
készségeiket. Az IBCLC-knek tovabbképzési onértékelést kell végeznilk, hogy az IBCLC
részletes tartalmi attekintés cimii dokumentum aktualis valtozata alapjan felmérjék
kompetenciaikat. A tovabbképzesi onértékelés altal l1étrehozott, személyre szabott szakmai
fejlesztési terv segitségével az IBCLC-nek 75 CERP pontot kell szereznilk.

A tovabbképzési onértékelés célja az onellendrzeés 0sztonzése a tovabbképzés ,,kombinalt
megkozelitésének™ alkalmazasaval. Ez egyenstlyba hozza a kompetenciak fenntartasa iranti
elkotelezettséget és a szakmai standardoknak valé megfelelésre iranyulé igyekezetet az IBCLC
részletes tartalmi attekintésben vazolt témékban, ugyanakkor elég rugalmassagot biztosit az
IBCLC-knek, hogy a palyajuknak, a gyakorlati kdrnyezetiiknek vagy az érdekl6dési teriiletiiknek
jobban megfelel6 tovabbképzést valasszak.

A tovabbképzési dnértékeleés egy ingyenes, szamitogép-alapu tavértékelés, amely koralbelll 70
feleletvalasztds kérdést tartalmaz, és amelynek elvégzésével egy személyre szabott szakmai
fejlesztési terv hozhatd létre. 120 perc (2 6ra) alatt végezhet6 el. A tovabbképzési dnértékelést
egy otéves ujramindsitési ciklus soran csak egyszer lehet elvégezni.



A tovabbképzési onértékelés elvégzését kovetden azonnali visszajelzést kap egy személyre
szabott szakmai fejlesztési terv formajaban. Ez a terv jelzi az IBCLC részletes tartalmi
attekintése cimli dokumentumban szerepld azon témakoroket, amelyekre a tovabbképzése soran
koncentralnia kell. A jartas pontszam 75%.

« Legalabb 6t (5) CERP-t kell megszereznie minden olyan témakdrben, ahol 75%
alatti pontszamot ért el.

« Ha a PPDP-ben nincs meghatarozva kotelezé témakor, akkor a palyaja,
gyakorlata vagy érdekl6dési teriilete alapjan gytijthet CERP-eket a Részletes
tartalmi attekintés cimii dokumentum alapjan.

Amikor kivalaszt egy kurzust az egyik teruleten, tekintse at a Részletes tartalomvazlatot, hogy
megbizonyosodjon arrél, hogy a kurzus leirasa 6sszhangban van a szlikséges tovabbképzési
tertlettel.

Ujraminésitendd IBCLC-kre vonatkozé kévetelmények alabb lathatok:
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Legalabb 50 L-CERP pontot tartalmaz

Minden CERP-nek 6sszhangban kell lennie a Részletes tartalmi attekintés cimii
dokumentummal

1 CERP pont = 60 perc

R-CERP pontok: Az oktatasnak felel meg, amely
L-CERP pontok. Human E-CERP pontok: Szakmai IEELE el it a IBC,LC '.ész,'e‘es, tay’t 2l
laktacid és szoptatas etika és magatartas kapesolatosak, de sem L-, P i
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mindsiilnek témakoroket foglalja
magaban

Az 6sszes sziikséges CERP valamint az ujramindsités minden tovabbi kdvetelményének
teljesitése utan igényelnie kell a CERP pontokkal torténd ujramindsitést, €s a kozzétett
ielentkezésiﬁ hatariddig be kell fizetnie a dijat.

Kérjiik, ellendrzés esetére Orizze meg a tovabbképzési onértékelés alapjan késziilt pontszam
kimutatasat és a CERP pontok teljesitési igazolasat.
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Ha ugy dont, hogy az ujramindsitéshez szivesebben tenné le az IBCLC vizsgat, akkor nyujtsa be
vizsgajelentkezését a hataridéig — akkor is, ha a tovabbképzési dnértékelést mar elkeszitette.

Itt megtudhatja, hogyan hasznalhatja a tovabbképzési 6nértékelés iranyitopultot.
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legfontosabb datumokat itt talalja.

2. lehetoség: Ujramindsités vizsgazassal
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kapcsolatos képzés WHO kbdex gyakorlat szerzése vizsgéara teljesitése

teljesitése oktatasat

Az IBCLC vizsga lehetdség, de mar nem elbiras az ujramindsitésre.

Az IBCLC vizsga évente ketszer, angol nyelven marciusban és/vagy aprilisban és a tiz IBCLC
vizsganyelven szeptemberben keriil megszervezésre, és az IBCLC részletes tartalmi
attekintésben felsorolt temakorokre vonatkozo tudas alkalmazasat méri.

Az IBCLC vizsga 175 feleletvalasztos kérdést tartalmaz. A vizsga két részbdl all, és tilos
visszatérni a vizsga els6 részéhez annak befejezését kovetden. A masodik részben a kerdések
tobbségéhez kép is tartozik. Az IBCLC vizsga szokvanyos esetben négyoras.

A brit angol nyelv az alapja az IBCLC vizsga minden forditdsanak. A mértékegysegekkel
kapcsolatban az IBCLC vizsga metrikus és amerikai egységeket és mérdszamokat is tartalmaz;
az elterjedtebb metrikus mértékegységet elséként, az amerikai mértékegységet pedig zardjelben
masodikként tlintetjiuk fel, pl. 30 ml (1 0z).
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