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Informacion de contacto
Comision IBCLC

International Board of Lactation Consultant Examiners, IBLCE
10301 Democracy Lane, Suite 400

Fairfax, Virginia 22030
USA

www.iblce.org

IBLCE cuenta con centros en varias localidades. Para comunicarse con la ubicacion que le
corresponda, use la informacion de contacto que se encuentra en el sitio web.

La Comision proporciona recursos adicionales con respecto a la solicitud de la certificacion IBCLC
y la administracion del examen en su sitio web.

Materias de Ciencias de la Salud requeridas
Antes de postularse para el examen del IBCLC, todos los candidatos deben completar los
estudios de las 14 materias de ciencias de la salud.

Todos los candidatos por primera vez deben demostrar que han finalizado los estudios de las
14 materias tipicas de la educacion requerida para los profesionales de la salud. Estos
estudios generales deben completarse antes de postularse para el examen.

La justificacion para exigir que todos los candidatos al examen culminen los estudios en
estas materias es la de establecer que tienen la educacion base necesaria para desempenarse
como miembros valiosos y respetados del equipo de atencion médica materno-infantil.

En cada una de las siguientes 8 materias, los candidatos deben completar un curso como
minimo. Los candidatos deben demostrar que han aprobado cada uno de los cursos y estos
deben ser equivalentes a un minimo de una sesion de créditos académicos (p. €j., semestre,
trimestre, cuatrimestre, etc.) de duracion e impartirlos una institucion acreditada de
enseflanza superior.

e Biologia

e Anatomia humana

o Fisiologia humana

e Crecimiento y desarrollo de infantes y nifos

e Introduccion a la investigacion clinica

e Nutricion

e Psicologia o habilidades de asesoria o habilidades de comunicacion
e Sociologia o sensibilidad cultural o antropologia cultural

Para las 6 materias restantes, los candidatos deben completar los cursos ofrecidos por una
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institucion de educacion superior o pueden finalizar cursos de educacion continua.

e Soporte vital basico

e Documentacién médica

e Terminologia médica

e Seguridad ocupacional y seguridad para los profesionales de la salud
« Etica profesional para los profesionales de la salud

e Medidas de seguridad universales y control de infecciones

Definiciones e informacion general

> Educacion superior se refiere a los estudios adquiridos después de haber
finalizado la educacion obligatoria y es suministrada generalmente en
academias, universidades, institutos universitarios, escuelas vocacionales o de
oficios, institutos de tecnologia e institutos universitarios de carreras que
otorgan titulos académicos o credenciales profesionales.

> Los nombres utilizados para describir las clases con créditos académicos varian de
pais a pais y a menudo dependen de cdmo la institucion de educacion superior divide
el afio académico. A continuacion algunos de los nombres méas comunes para los
periodos lectivos que poseen créditos académicos.

o Semestre: una de 2 divisiones de un afio académico que normalmente
tiene una duracion de 16 a 18 semanas.

o Cuatrimestre: una de 3 divisiones de un afio académico que normalmente
tiene una duracion de 14 a 16 semanas.

o Trimestre: una de 4 divisiones de un afio académico que normalmente
tiene una duracion de 12 semanas.

o Semestres reducidos: nombre utilizado para describir un periodo de estudio
intensivo entre semestres. En un semestre reducido, los estudiantes pueden
obtener la misma cantidad de créditos que los que conseguirian durante un
semestre regular.

> Se espera que los candidatos culminen el estudio basico o introductorio de cada
materia de ciencias de la salud. No se requieren estudios avanzados; sin embargo, se
aceptaran. Por ejemplo: un curso introductorio de psicologia es todo lo que se
necesita, pero si ha completado estudios mas avanzados sobre el tema, puede utilizar
sus estudios avanzados para cumplir con el requisito de psicologia.

> No se requieren estudios especificamente disefiados para enfocarse en las materias de
ciencias de la salud en cuanto a su relacion con la lactancia y la lactancia materna
humana, pero si se aceptaran. Por ejemplo, no necesita realizar un curso de nutricién
especificamente disenado para discutir la nutricion relacionada con la lactancia
materna humana; sin embargo, se aceptara tal curso.

> El Programa de Evaluacion de Nivel de Instituto Universitario (College Level
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Examination Program, CLEP®) le permite recibir crédito por el conocimiento
adquirido durante estudios independientes. Se aceptaran los expedientes del CLEP
como crédito para cualquiera de los exdmenes del CLEP que apruebe. Los examenes
del CLEP estan disponibles principalmente para las personas que viven en Estados
Unidos.

o Para obtener mas informacion, visite
http://www.collegeboard.com/student/testing/clep/about.html

> Los examenes de DSST® le permiten recibir crédito por el conocimiento adquirido
durante estudios independientes. Se aceptaran los expedientes del DSST como
crédito por cualquiera de los exdmenes de DSST que apruebe. Esta opcion esta
disponible principalmente para los candidatos que viven en los Estados Unidos.

o Para obtener mas informacion, visite http://www.getcollegecredit.com/

> El personal militar puede recibir créditos por los cursos de ciencias de la salud que
haya completado durante su entrenamiento, siempre y cuando estén registrados en
expedientes.

> Sirealiz6 cursos durante la escuela secundaria disefiados para ser utilizados como
crédito universitario (algunas veces denominados cursos de colocacion avanzada),
puede utilizarlos para cumplir algunos de los requisitos de ciencias de la salud. Debe
poder suministrar expedientes que demuestren la finalizacion de tales cursos de
colocacion avanzada. Considere que quizas esta opcidon no esté disponible en todo el
mundo.

> Para ayudarlo a ajustar los cursos de ciencias de la salud a su horario, puede tomar
cursos en linea y a través de otros medios de aprendizaje a distancia. Puede que los
cursos en linea y de estudios a distancia no estén disponibles en todos los paises.

> Los cursos reconocidos por el Servicio de Recomendacion de Créditos de Institutos
Universitarios del Consejo Americano de Educacién (American Council on
Education's College Credit Recommendation Service, ACE CREDIT) o los servicios
de equivalencia de créditos de institutos universitarios similares seran aceptados si
provienen de una institucion acreditada. Los cursos también deben cumplir todos los
otros aspectos de los requisitos de elegibilidad del programa de certificacion IBCLC
descritos en esta guia.

> No se requiere que realice cursos que tengan un componente de laboratorio asociado.

> Algunos cursos pueden cumplir con mas de un requisito. Consulte la descripcion
de los cursos para obtener mas informacion.
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Descripcion de los cursos de Ciencias de la Salud

Las descripciones de los cursos que se presentan a continuacion son ejemplos de los
estudios que se esperan en cada una de las 8 materias que se deben completar en una
institucion acreditada de educacion superior.

Le puede ser util utilizar un catalogo de cursos de su institucion de educacion superior, para
comparar las siguientes descripciones de cursos con los cursos que ya ha realizado o en los

que planea inscribirse.

Biologia

Se espera que los candidatos completen un curso introductorio sobre el crecimiento,

estructura y funcion de los organismos vivos.

e Se aceptaran estudios en zoologia, biologia celular, genética, microbiologia,
inmunologia y otras subcategorias de las ciencias bioldgicas.

e Se aceptara trabajo de curso de botanica si estd acompafiado de estudios sobre
anatomia y fisiologia humana.

El siguiente cuadro proporciona los nombres tipicos y las descripciones de los cursos que

cumplen con el requisito de biologia.

Nombre tipico del
curso

Descripcion tipica
del curso

Introduccién a la
biologia

Curso de estudios apropiado para cualquier carrera. Los temas incluyen
estructura animal (incluida la humana), funciones, mecanismos
homeostaticos, sistemas organicos, comportamiento, sistemas de plantas
superiores y conceptos esenciales de ecologia.

Biologia general

Una introduccion a los principios de las Ciencias Biologicas. Esta cubre
la célula, desde su composicion quimica, estructura y funcion hasta la
naturaleza de la codificacion y transmision de informacion. Este curso
también estudia de manera general los principales filos de animales,
plantas y hongos. Cubre los principios generales de biologia celular,
genética y evolucidn; fisiologia, ecologia y las dinamicas poblacionales
de los sistemas de plantas y animales.

Fundamentos de la
biologia

Una introduccion a los principios de las Ciencias Bioldgicas. Esta cubre
la célula, desde su composicidon quimica, estructura y funcion hasta la
naturaleza de la codificacion y transmision de informacion. Este curso
también estudia de manera general los principales filos de animales,
plantas y hongos.

Ciencias biologicas

Este curso examina la jerarquia bioldgica de organizacion, las
propiedades emergentes, la base celular de la vida, la correlacion entre la
estructura y la funcion, la adaptacion evolutiva, el orden celular, la
reproduccion, el crecimiento y desarrollo, el uso energético y la respuesta
al medio ambiente.
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Anatomia y fisiologia humana

Se requiere un curso basico de estudio sobre la estructura y funciones de los sistemas del
cuerpo humano. Se requieren estudios en anatomia y fisiologia humana.

e No es extrafio que ambas materias sean ofrecidas en un solo curso. Si el curso que

realiz6 es un curso combinado, puede utilizar el mismo para cumplir con ambos

requisitos.

o Siel curso que realiz6é no combina ambas materias, debera realizar 2 cursos.

El cuadro a continuacion describe los cursos tipicos que cumplen con los requisitos de
anatomia y fisiologia humana.

Nombre tipico
del curso

Descripcion tipica del
curso

Introduccidn a la
anatomia humana

Introduccién a la anatomia topografica del cuerpo humano. Cubre la
disposicion espacial y la apariencia de las estructuras del cuerpo,
incluyendo la identificacion visual de esas estructuras. Hace énfasis en
las relaciones musculo-esqueléticas y en la anatomia de los principales
sistemas de 6rganos. (Solo cumple con el requisito de anatomia.
También necesitara realizar un curso de fisiologia humana).

Principios de la
fisiologia
humana

Una introduccion a los procesos fisioldgicos y bioquimicos, ademas de
los principios fisioldgicos generales necesarios para preservar la vida.
Hace énfasis en los procesos de los 6rganos y de los sistemas de
organos. Dirigido a estudiantes cuyo plan de estudios especializado sea
afin a la salud o los deportes y que requieren un curso en fisiologia
humana. (Solo cumple con el requisito de fisiologia. También
necesitara realizar un curso de anatomia humana).

Fundamentos de la
anatomiay fisiologia
humana

En este curso se estudian los fundamentos de la anatomia humana y
los principios de la fisiologia. Se debe tener algo de conocimiento
previo en biologia bésica, quimica y estructura y funcién celular para
inscribirse en el curso. (Cumple con los requisitos de anatomia y
fisiologia).

Biologia humana

Se estudian los principios de la biologia haciendo referencia particular al
cuerpo humano (anatomia y fisiologia). Los laboratorios incluyen
experimentos seleccionados sobre la fisiologia de los 6rganos y la
anatomia general.

(Cumple con los requisitos de biologia, anatomia y fisiologia).
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Crecimiento y desarrollo de infantes y nifios

Las personas certificadas como IBCLC necesitan entender y reconocer las etapas del
desarrollo de las habilidades fisicas, cognitivas, emocionales, sociales, de movimiento,

auditivas, visuales y del lenguaje que se esperan normalmente en los infantes y nifios

pequeios.

e A pesar de que se aceptaran estudios sobre el desarrollo de los humanos durante

toda su vida, se le exhorta a tomar cursos que se enfoquen en el desarrollo de nifios

pequenos.

El cuadro a continuacion describe los cursos tipicos que cumplen con el requisito de
crecimiento y desarrollo de infantes y nifios.

del curso

Nombre tipico

Descripcion tipica
del curso

Crecimiento y
desarrollo
infantil

Un estudio de los factores fisicos, emocionales, sociales y cognitivos del
crecimiento y desarrollo infantil, desde el nacimiento hasta la
adolescencia. Los temas cubiertos incluyen los principios, etapas y
teorias del crecimiento y el desarrollo.

Desarrollo en la
infancia
temprana

Este curso se trata del estudio de los procesos de desarrollo fisico,
cognitivo y socioemocional de los nifios, desde la concepcion hasta los
ocho afos de edad. El enfoque es doble: en la compresion de las
dindmicas secuenciales del crecimiento, el desarrollo y el
comportamiento; y en la compresion de que cada nifio es unico.

Desarrollo de
infantes y bebés

Se presentan las teorias principales del desarrollo psicosocial. Se evalua
la personalidad desde el nacimiento hasta los tres anos de edad. Se
presentan patrones de desarrollo sensomotor. Se estudia la naturaleza
interrelacionada del desarrollo y las caracteristicas de y la influencia de
las discapacidades y los factores de riesgo en el desarrollo.

Psicologia del
desarrollo

El plan de estudio de psicologia del desarrollo examina los cambios en
la personalidad, en la habilidad cognitiva y en el comportamiento
durante la vida. Por consiguiente, ademds de prepararse para una carrera
gratificante, los estudiantes que se inscriban en el plan de estudios de
psicologia del desarrollo también aprenderan y entenderdn mas sobre si
mismos, a medida que estudian las conclusiones cientificas a las que han
llegado expertos en el campo. (Cumple con los requisitos de
crecimiento y desarrollo de infantes y nifios y con el de psicologia).

Copyright © 2014-2024, Consejo Internacional de Examinadores de Consultores de Lactancia Todos los derechos reservados.

Guia Educativa de Ciencias de la Salud
Actualizado el 2 de enero de 2024

www.iblce.org
Pagina 8 de 14



http://www.iblce.org/

Introduccion a la investigacion clinica

Las personas certificadas como IBCLC necesitan tener una buena comprension de las
metodologias basicas de investigacion y de las habilidades de lectura esenciales, asi como
estar familiarizadas con las mediciones estadisticas.

e No se aceptaran cursos que se enfoquen en la investigacion fuera de las ciencias

de la salud.

o Por ejemplo, un curso de investigacion que se enfoque en literatura

inglesa, economia, mercadeo o investigacion legal no cumpliré con el

requisito de introduccidn a la investigacion clinica.

El cuadro a continuacion describe los cursos tipicos que cumplen con el requisito de
introduccion a la investigacion clinica.

Nombre tipico
del curso

Descripcion tipica del curso

Introduccioén al
analisis criticoy la

Introduccidn a las teorias basicas, conceptos, evidencias y competencias
para la investigacion cientifica, la practica informada y fundamentada en

ciencias de la salud

investigacion la evidencia y el uso de la investigacion en la atencion médica.
Este curso cubre el disefio de trabajos de investigacion, las mediciones
del desarrollo y la asociacion de enfermedades, las diferentes fuentes de
M¢étodos de error en la investigacion basada en la observacion, un enfoque
investigacion en las conceptual para el andlisis multifactorial, los principios de la

bioestadistica, con especial énfasis en los medios, la proporcion, los
coeficientes de regresion y cuadros de contingencia. También cubre: la
estadistica analitica y los métodos de investigacion epidemioldgica.

Estadistica para los
profesionales de la
salud

Este curso se centra en los conceptos basicos de la estadistica, como las
medidas de tendencia central y de variabilidad; el concepto de la validez,
la confiabilidad y objetividad del ensayo; y las técnicas bésicas que se
utilizan en la estadistica inferencial. Hace énfasis en la interpretacion de
la investigacion cientifica revisada por expertos.

Introduccién bésica a la estadistica. Los temas incluyen estadistica

métodos de salud
publica

Introduccién a la L o . . N
estadistica descriptiva, probabilidad y pruebas de estimacion y de hipotesis para
medias y proporciones.
L, Este curso de introduccion a la investigacion estéa disefiado para presentar
Investigaciony

los conceptos y métodos basicos de la investigacion de salud publica. Se
centra en la critica y el uso de los métodos actuales de investigacion de la
salud publica y comunitaria.

Ftica y conducta
responsable de
investigacion

En este curso se estudian temas relacionados con la conducta
responsable en la investigacion, como el conflicto de intereses, la
autoria responsable y las politicas con respecto al uso de temas sobre el
humano y los animales, el manejo de la mala praxis, la administracion
adecuada de datos y las normas y procedimientos para el
financiamiento de investigaciones. Los estudiantes revisaran y
presentaran estudios de casos concretos para su discusion en clase.
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Nutricion

Las personas certificadas como IBCLC necesitan tener una comprension basica del papel
y la funcion de nutrientes de los alimentos como carbohidratos, proteinas, vitaminas,
minerales y enzimas. Los cursos de nutricion y bioquimica proporcionan esta formacion.

e Los cursos de salud o bienestar fisico no cumplen con el requisito de nutricion.

El cuadro a continuacion describe los cursos tipicos que cumplen con el requisito de nutricion.

Nombre tipico
del curso

Descripcion tipica del
curso

Principios de la
nutricion
humana

Una introduccion completa a la nutricion humana, enfocada en los
aspectos anatomicos, bioquimicos y fisiologicos de la nutricion. Se
estudian en detalle los nutrientes esenciales y su papel en el
metabolismo humano, y el enfoque sistematico del curso hace gran
énfasis en la integracion del metabolismo. Las secciones de discusion se
centran en aspectos aplicados de la nutriciéon humana, incluyendo la
evaluacion dietética.

Introduccidn a las
ciencias
nutricionales

El curso proporciona una introduccion a los principios y conceptos de
las ciencias nutricionales. El curso hara énfasis en las necesidades
nutricionales humanas y abarca los campos de la medicina, la
bioquimica, la fisiologia, la dietética, la ciencia de la alimentacion y la
ciencia social, en cuanto a la forma en que tienen que ver con el papel de
la nutricién en el crecimiento humano, la funcion celular y la salud. Se
espera que adquiera conocimientos sobre los mecanismos de accion de
los nutrientes en el cuerpo. Esto incluye la comprension del contenido
nutricional de los alimentos, los procesos bioquimicos mediante los
cuales se digieren, absorben, transportan y metabolizan en el cuerpo, asi
como las funciones quimicas que tienen los nutrientes en los tejidos para
mantener el crecimiento celular normal y la homeostasis. También
aumentard su comprension de la funcion de nutrientes especificos en una
dieta balanceada para promover una salud optima.

Bioquimica 101

Se trata de un estudio general de las ciencias quimica y nutricional,
biologicas y de la agricultura para licenciados y estudiantes de
licenciatura avanzados. La quimica de los aminoécidos, las proteinas,
los carbohidratos y lipidos; las vitaminas; las enzimas; la estructura de
las proteinas y el metabolismo de los carbohidratos.
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Psicologia o habilidades de asesoria 0 habilidades de comunicacion

La consultoria de lactancia es una profesion de asesoria que implica el escuchar de forma
activa y tener habilidades de colaboracion para la solucion de problemas. Las personas
certificadas como IBCLC necesitan tener total comprension del desarrollo de la
personalidad humana y de los principios de la comunicacion interpersonal efectiva.

e No cumplen con este requisito los cursos de oratoria piblica, medios de
comunicacion, mercadeo o psicologia industrial o laboral.

El cuadro a continuacion describe los cursos tipicos que cumplen con el requisito de psicologia o
habilidades en asesoria 0 en comunicacion.

Nombre tipico del curso Descripcion tipica del curso

Introduce la psicologia como disciplina cientifica. Examina los
conceptos y métodos de aprendizaje, motivacion, desarrollo,
personalidad y medicion.

Conceptos basicos de
psicologia

Un estudio general de areas de contenido seleccionadas de
psicologia, incluidas personalidad y desarrollo humano, psicologia
fisiologica, aprendizaje, inteligencia, herencia y ambiente y
motivacion y emocion.

Introduccion a la psicologia

Resumen de los principios conductuales, las estrategias y los
Psicologia aplicada enfoques sistematicos para el cambio individual, organizacional y
comunitario.

Teorias y principios de la comunicacion interpersonal centrados en
los modelos de comunicacidn, los sistemas de mensajes verbales y
no verbales y el analisis de las relaciones comunicativas.

Bases de la comunicacion
interpersonal

Examina los procesos comunicativos interpersonales relacionados
con la salud en contextos de campafias consumidor-proveedor,
Comunicacion de salud familia y comunicacion de salud. Se presta atencion particular al
entendimiento de las diferencias culturales en las percepciones de y
a la comunicacion sobre salud y enfermedades.

Explora la relacion entre la investigacion y la practica de la
comunicacion de salud. Examina la funcion de la comunicacion
interpersonal en la prestacion de servicios médicos, la promocion de
la salud, la prevencion de enfermedades, la comunicacion de
riesgos y el fomento del bienestar personal y psicosocial.

Comunicacion de salud
consumidor-proveedor
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Sociologia o sensibilidad cultural o antropologia cultural

Debido a la movilidad mundial, las personas certificadas como IBCLC deben tener una
comprension amplia de los conceptos sociologicos y ser sensibles a las diferencias
culturales. Se requiere un curso introductorio sobre los conceptos socioldgicos y los
aspectos culturales del comportamiento humano.

e No se aceptaran cursos de economia.

El cuadro a continuacion describe los cursos tipicos que cumplen con el requisito de sociologia o
sensibilidad cultural o antropologia cultural.

Nombre tipico Descripcion tipica
del curso del curso

Introduccioén a los conceptos basicos socioldgicos. Examina aspectos del
comportamiento humano en el marco cultural, entre los que se incluye:
la interaccion individual y grupal, la movilidad y estratificacion social,
el estatus y la clase, la raza y las relaciones de género, el urbanismo, el
crimen y la criminologia y el cambio y la reforma social.

Introduccién ala
sociologia

El estudio de la vida social, lo que incluye como se organizan los grupos
humanos, como cambian y cdmo influencian a los individuos. Se
consideran diferentes organizaciones humanas e instituciones sociales y
como estos grupos e instituciones determinan y son determinados por los
seres humanos.

Elementos de la
sociologia

El curso esta disefiado para ofrecer una variedad de experiencias
utilizando diferentes estrategias para mejorar la comprension del
estudiante del impacto de la cultura en la percepcion del cliente de la
salud y de la prestacion de atencion.

Competencia cultural

Una introduccion al estudio antropologico de las culturas, basado en
descripciones etnograficas y el analisis de sociedades tribales y en
Introduccion a la desarrollo y del Estado moderno. El curso explora una variedad de
antropologia cultural conceptos y aproximaciones al estudio de la cultura, y los participantes
adquieren experiencia en la lectura critica, el pensamiento critico y la
escritura analitica.
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Soporte vital basico

Una variedad de cursos de soporte vital basico, como la resucitacion cardiopulmonar
(Cardiopulmonary Resuscitation, CPR) y la resucitacion pulmonar neonatal (Neonatal
Pulmonary Resuscitation, NPR), cumplen con este requisito.

Documentacion médica

Una habilidad esencial para las personas certificadas como IBCLC es la de proporcionar
registros sucintos y completos que reflejen de manera precisa la atencion suministrada a
los clientes.

Terminologia médica
Las personas certificadas como IBCLC deben entender bien la terminologia médica
basica, a fin de funcionar como miembros respetados del equipo de atencion médica.

Seguridad ocupacional y seguridad para los profesionales de la salud

Es importante que las personas certificadas como IBCLC tengan capacitacion en
seguridad personal y medidas de seguridad para evitar lesiones de espalda y alergias al
latex, entre otras, asi como para que sepan como lidiar con la violencia y el estrés.

Etica profesional para los profesionales de la salud

Para que las personas certificadas como IBCLC tengan una conducta ética y profesional,
es necesario que comprendan principios como la confidencialidad, el consentimiento
informado y el conflicto de intereses.

Medidas de seguridad universales y control de infecciones

Las personas certificadas como IBCLC deben saber como protegerse a si mismas, cOmo
proteger a los pacientes/clientes contra la exposicion a enfermedades y como evitar la
transmision de enfermedades a través de medidas de aseo efectivas.

Demostracion de la culminacion de estudios en Ciencias de la
Salud

Todos los solicitantes del examen IBCLC deben estar preparados para proporcionar
documentacion que pruebe la culminacion de los estudios en ciencias de la salud. Los
aspirantes que sean elegidos para una auditoria seran informados sobre la documentacion
requerida y sobre la fecha limite en la que deben entregar esa documentacion. La educacion
en ciencias de la salud debe completarse antes de postularse para el examen IBCLC.

Los candidatos que tengan estudios en una de las profesiones reconocidas de salud deben
demostrar la finalizacion de los estudios en ciencias de la salud entregando una copia de su
licencia o registro emitido por el gobierno o una copia de su titulo, expediente o grado de la
institucion de educacion superior.
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Todos los otros candidatos pueden demostrar la finalizacion de los estudios en ciencias de la salud
entregando los expedientes de las 8 materias y cursos finalizados en instituciones de educacion
superior y los certificados de culminacion de las 6 materias restantes. Las copias y certificados de
finalizacion deben demostrar la culminacion de los estudios en todas las 14 materias de educacion en
ciencias de la salud.

El personal del IBLCE NO revisa los cursos antes de la entrega de la solicitud.
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