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Prepare-se para a recertificacao IBCLC

Prepare for Recertification (Portuguese)

A recertificagdo IBCLC reafirma ao publico que servimos que os IBCLCs (consultores em lactagdo e
aleitamento materno) continuam sendo a fonte mais confiavel para a satde materno-infantil. O
objetivo da recertificagao IBCLC ¢ promover a qualificagdo continuada por meio de desenvolvimento
profissional e aprendizagem ao longo da vida. IBCLCs devem obter a recertificacdo a cada cinco anos
para manter suas credenciais.

Todos os IBCLCs candidatos a recertificacio devem atender a trés requisitos durante cada ciclo
de recertificacio de cinco anos:

Requisito 1: Formac¢ao em Suporte Basico de Vida

Essa formacao inclui cursos de Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) e Programa de Reanimagao
Neonatal (PRN). Cursos tedricos e/ou virtuais de suporte basico de vida serdao validos. Profissionais de
saude que atuam no cuidado presencial devem estar sempre atualizados quanto ao protocolo de suporte
basico de vida para garantir a seguranga de clientes e pacientes. Os(as) candidatos(as) selecionados(as)
para auditoria devero apresentar certificado ou comprovacgao oficial do curso de formagao em suporte
basico de vida.

Requisito 2: 250 Horas de Pratica em Consultoria de Lactacao

As horas de pratica clinica podem ser concluidas em turno integral ou parcial nas areas de educacao,
administragdo, pesquisa, pratica clinica ou defesa de direitos (advocacy). Podem ser obtidas por meio
de trabalho voluntario ou remunerado, ou a combinagao dos dois. A Calculadora de Prética Clinica
Especifica em Lactagcdo pode auxiliar no célculo dessas horas e podera ser apresentada em caso de
auditoria.



https://iblce.org/wp-content/uploads/2022/10/2022_October_Lactation-Specific-Clinical-Practice-Calculator_PORTUGUESE.xlsx
https://iblce.org/wp-content/uploads/2022/10/2022_October_Lactation-Specific-Clinical-Practice-Calculator_PORTUGUESE.xlsx

Requisito 3: Selecionar e Completar um Método de Recertificacio

(Exame IBCLC ou Recertificacdo por CERPs)

Comecando pelos IBCLCs com recertificagdo prevista para 2022, os IBCLCs ndo sdo mais obrigados a
se recertificar por Exame a cada dez anos. Agora, ha duas opg¢des para cada ciclo de recertificacdo
de cinco anos:

Opcao 1: Recertificacao por Exame
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O Exame IBCLC segue como opg¢do para obter a recertificagdo, mas ndo ¢ mais obrigatorio.

O Exame IBCLC ¢ oferecido duas vezes por ano — em abril, em inglés, e em setembro, nos
demais idiomas do IBLCE — e testa o conhecimento aplicado do(a) candidato(a) nas disciplinas
listadas na Lista Detalhada de Conteudos IBCLC.

O exame IBCLC consiste em 175 questdoes de multipla escolha. O exame ¢ dividido em duas
partes e, depois de concluida a Parte 1, ndo € permitido voltar a ela. A maioria das questdes na
Parte 2 ¢ associada a uma imagem. O exame IBCLC padrao dura quatro horas.

O inglés britanico ¢ a base de todas as tradu¢des do exame IBCLC. Para pesos e medidas, o
exame IBCLC utiliza o sistema métrico e o sistema dos EUA, apresentando o mais predominante
sistema métrico primeiro, seguido da unidade no sistema dos EUA entre parénteses, por
exemplo: 30 ml (1 oz).

Opcao 2: A Recertificacao por Pontos de Reconhecimento de
Educac¢ao Continuada (CERPs) com Autoavaliacio de Educacao
Continuada (Autoavaliacao EC)
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A educacgao continuada, agora orientada pela Autoavaliacao EC, ajuda os IBCLCs a demonstrar
os conhecimentos e habilidades necessarios para atuar como IBCLC. Os IBCLCs devem fazer a
Autoavaliagao EC para identificar suas competéncias com base nas disciplinas da Lista
Detalhada de Contetidos IBCLC. A partir do Plano de Desenvolvimento Profissional
Personalizado gerado pela Autoavaliagdo EC, os IBCLCs devem obter 75 CERPs.

A Autoavaliacdo EC busca estimular a autorreflexdo usando uma “abordagem mista” de
educagdo continuada. Com isto, podemos manter o compromisso de competéncia atualizada — e
desenvolvimento continuo para estar em conformidade com os padrdes profissionais nas areas
delineadas na Lista Detalhada de Conteudos IBCLC — e, a0 mesmo tempo, permitir aos
IBCLC:s a flexibilidade de selecionar cursos de educagao continua mais em sintonia com sua
trajetoria profissional, seu contexto de atuacdo ou suas areas de interesse. Uma vez que a
Autoavaliagdo EC tenha sido totalmente implementada, até aproximadamente metade do niimero
necessario de CERPs serd prescrita pelas areas identificadas para melhoria na Autoavaliacdo e os
demais CERPs serdo determinados pelo proprio IBCLC.

A Autoavaliacao EC ¢ uma avaliagao gratuita, remota e on-line, com aproximadamente 72
questdes de multipla escolha, que deve ser realizada para gerar um Plano de Desenvolvimento
Profissional Personalizado. Seu tempo de duracdo ¢ 120 minutos (2 horas), sem intervalos. A
Autoavaliacdo EC so6 pode ser feita uma vez a cada ciclo de recertificagdo de cinco anos.

O periodo de transigdo teve inicio em 2022:
e Os IBCLCs com recertificacio prevista para 2023 ainda precisardo de um total de 75
CERPs, incluindo até 20 CERPs (30%), com base nos resultados de sua Autoavaliacdo
EC.
e Os IBCLCs com recertificacio prevista para 2024 e depois ainda precisardo de um
total de 75 CERPs, incluindo até 34 CERPs (50%), com base nos resultados de sua
Autoavaliacio EC.

Apos a conclusdo da Autoavaliagdo EC, vocé€ imediatamente recebera seu feedback na forma de
Plano de Desenvolvimento Profissional Personalizado. Este plano mostrara as areas em que vocé



devera concentrar sua educacao continuada, conforme a Lista Detalhada de Contetidos IBCLC.
Voce devera concluir pelo menos um CERP em cada érea identificada no plano.

Abaixo seguem os requisitos para os IBCLCs com recertificagao prevista para 2023:
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Depois de concluir todos os CERPs obrigatorios, bem como todos os outros requisitos para a
recertifica¢do, vocé deve enviar sua inscrigdo para recertificacdo por CERPs e pagar a taxa até o



fim do periodo de inscri¢ao publicado.

Guarde o seu Plano de Desenvolvimento Profissional Personalizado da Autoavaliacao EC e
comprovante de conclusdo dos CERPs para apresentar em caso de auditoria.

Se vocé optar por prestar o exame IBCLC para se recertificar, a inscri¢do devera ser feita dentro
do prazo de inscri¢ao para o exame, mesmo que vocé ja tenha feito a Autoavaliagao EC.
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