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Késziiljon fel az IBCLC-Kk Gjramindsitésére!

Prepare for Recertification (Hungarian)

Az IBCLC-k Gjramindsitése biztositékot jelent a nyilvanossag szdmara arra, hogy az IBCLC-k a
laktacio €s a szoptatas terén tovabbra is a legmegbizhatobb forrasként szolgalnak. Az IBCLC-k
ujramindsitésének célja, hogy szakmai fejlodésen és egész életen at tartd tanulason keresztiil elésegitse
kompetencidik folyamatos fenntartasat. Az IBCLC-knek a mindsitésiik megtartasdhoz dtévente meg
kell ujitaniuk azt.

Minden Gjramindsitésre jelentkezéo IBCLC-nek harom kovetelménynek kell megfelelnie minden
otéves ujramindsitési ciklus soran:

1. szamu kovetelmény: Alapveto életmentéssel kapcsolatos képzés

E feltételeknek megfeleld oktatés pl. a Kardiopulmonalis (sziv-tiid6) Gjraélesztés (Cardiopulmonary
Resuscitation - CPR) és az Ujsziilottkori tijraélesztési program (Neonatal Resuscitation Program -
NRP). A feltételnek valdo megfeleléshez tantermi és/vagy tavoktatasban szervezett alapvetd
¢letmentéssel kapcsolatos képzés is elfogadhatd. Személyes gondozast végzo egészségiigyi
szakemberként, az ligyfelek és a betegek biztonsaga érdekében fontos alapvetd életmentéssel
kapcsolatos képzésen részt venni. Az ellendrzésre kivalasztott szaktanacsadokat arra kérjiik, mutassak
be az alapvetd ¢letmentéssel kapcsolatos képzésen vald részvételiiket igazolo kartyajukat vagy
bizonyitvanyukat.

2. szamu kovetelmény: 250 ora laktacios szaktanacsadoi gyakorlat

A gyakorlati 6raszamok teljes vagy részmunkaiddben, az oktatds, adminisztracio, kutatés, klinikai
gyakorlat vagy tanacsadas teriiletén teljesithetok. Ezeket az éraszdmokat dnkéntes vagy fizetett
munkaval, illetve ezek kombinacidjaval lehet megszerezni. A laktacio specifikus klinikai gyakorlat
kalkulator segithet ezen 6raszamok kiszamitasaban, és ellendrzés esetén rendelkezésre bocsathato.



https://iblce.org/wp-content/uploads/2022/10/2022_October_Lactation-Specific-Clinical-Practice-Calculator_HUNGARIAN.xlsx
https://iblce.org/wp-content/uploads/2022/10/2022_October_Lactation-Specific-Clinical-Practice-Calculator_HUNGARIAN.xlsx

3. szamu kovetelmény: Egy ujramindsitési lehetoség kivalasztasa és
teljesitése

(IBCLC vizsga vagy ujramindsités CERP pontokkal)

Azon IBCLC-knek, akik 2022-ben ujramindsitést kivannak szerezni, mar nem kell tizévente vizsgéaval

rrrrr

lehetdség all rendelkezésre:

1. lehetoség: Ujraminésités vizsgazassal
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Alapvet6 életmentéssel 250 o6ras klinikai gyakorlat Jelentkezés az IBCLC Az IBCLC vizsga
kapcsolatos képzés szerzése vizsgara teljesitése

teljesitése

Az IBCLC vizsga lehetdség, de mar nem eldirds az ujramindsitésre.

Az IBCLC vizsga évente kétszer, angol nyelven aprilisban és az 6sszes IBLCE nyelven
szeptemberben keriil megszervezésre, és az IBCLC részletes tartalmi attekintésben felsorolt
témakorokre vonatkozo tudés alkalmazasat méri.

Az IBCLC vizsga 175 feleletvalasztds kérdést tartalmaz. A vizsga két részbdl all, és tilos
visszatérni a vizsga elso részéhez annak befejezését kovetden. A masodik részben a kérdések
tobbségéhez kép is tartozik. Az IBCLC vizsga szokvanyos esetben négyoras.

A brit angol nyelv az alapja az IBCLC vizsga minden forditasanak. A mértékegységekkel
kapcsolatban az IBCLC vizsga metrikus és amerikai egységeket és mérészamokat is tartalmaz;
az elterjedtebb metrikus mértékegységet elséként, az amerikai mértékegységet pedig zarojelben
masodikként tiintetjiik fel, pl. 30 ml (1 o0z).

2. lehetdség: Ujramindsités tovabbképzési pontokkal (CERP
pontokkal), tovabbképzési onértékeléssel
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£ pontok megszerzése kapcsolatos képzés gyakorlat szerzése CERP pontokkal
teljesitése

A tovabbképzés, amelyet most tovabbképzési onértékelés tdmogat, segit az IBCLC-knek
bizonyitani az IBCLC-ként folytatott tevékenységhez sziikséges atfogd ismereteiket és
készségeiket. Az IBCLC-knek tovabbképzési onértékelést kell végezniiik, hogy az IBCLC
részletes tartalmi attekintés cimii dokumentum aktualis valtozata alapjan felmérjék
kompetencidikat. A tovabbképzési onértékelés altal 1étrehozott, személyre szabott szakmai
fejlesztési terv segitségével az IBCLC-nek 75 CERP pontot kell szerezniiik.

A tovéabbképzési onértekelés célja az Onellendrzés 0sztonzése a tovabbképzés ,.kombinalt
megkozelitésének” alkalmazasaval. Ez egyensulyba hozza a kompetencidk fenntartdsa iranti
elkotelezettséget és a szakmai standardoknak valoé megfelelésre irdnyuld igyekezetet az IBCLC
részletes tartalmi attekintésben vazolt t¢émakban, ugyanakkor elég rugalmassagot biztosit az
IBCLC-knek, hogy a palyajuknak, a gyakorlati kdrnyezetiiknek vagy az érdeklddési teriiletiiknek
jobban megfeleld tovabbképzést valasszak. A tovabbképzési onértékelés teljes kort elvégzését
kovetden a sziikséges CERP pontok szamanak legfeljebb kb. a felét az onértékelés alapjan
meghatarozott fejlesztendd teriiletek adjak, a tobbi CERP pont forrasat pedig az IBCLC-k
hatarozzak meg.

A tovabbképzési onértékelés egy ingyenes, szamitdgép-alapu tavértékelés, amely kb. 70
feleletvalasztos kérdést tartalmaz, s amelynek elvégzésével egy személyre szabott szakmai
fejlesztési terv hozhat6 létre. 120 perc (2 ora) alatt végezhetd el. A tovabbképzési onértékelést
egy Otéves Ujramindsitési ciklus soran csak egyszer lehet elvégezni.

Az atmeneti id6szak kezdete 2022 volt:

o Azoknak az IBCLC-knek, akiknek 2023-ban kell ujramindsitést szerezniiik, tovabbra is
osszesen 75 CERP pontot, ebbol legfeljebb 20 CERP pontot (30%-ot) kell
tovabbképzési onértékelésiik eredményei alapjan teljesiteniiik.

o Azoknak az IBCLC-knek, akiknek 2024-ben vagy azt kovetoen kell ujramindsitést
szerezniiik, tovabbra is dsszesen 75 CERP pontot, ebbol legfeljebb 34 CERP pontot
(50%-01) kell tovabbképzési onértékelésiik eredményei alapjan teljesiteniiik.

A tovabbképzési onértékelés elvégzeését kdvetden azonnali visszajelzést kap egy személyre



szabott szakmai fejlesztési terv formdjaban. Ez a terv jelzi az IBCLC részletes tartalmi
attekintése cimli dokumentumban szerepld azon témakoroket, amelyekre a tovabbképzése soran
koncentrélnia kell. A tervben meghatarozott minden teriileten legalabb egy CERP pontot kell
szereznie.

A 2023-ban Gjramindsitendé IBCLC-kre vonatkoz6 kdvetelmények alabb lathatok:
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1 CERP pont = 60 perc

R-CERP pontok: Az oktatasnak felel meg, amely
L-CERP pontok. Humdn E-CERP pontok: Szakmai IBCLC-k gyakorlatival az IBCjLC rjész,letes' ta”rtalmi
laktacio és szoptatas etika és magatartas kapcsolatosak, de sem L-, ditekintése cimii
sem E-CERP pontnak nem dokumentumban szerepld
mindsiilnek téemakoroket foglalja
magaban
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Az Osszes sziikséges CERP valamint az ijramindsités minden tovabbi kdvetelményének
teljesitése utan igényelnie kell a CERP pontokkal torténd Gjramindsitést, és a kozzétett
jelentkezési hatariddig be kell fizetnie a dijat.

Kérjiik, ellendrzés esetére Orizze meg a személyre szabott szakmai fejlesztési terv alapjan késziilt
pontszam kimutatdsat és a CERP pontok teljesitési igazolasat.

Ha ugy dont, hogy az ujramindsitéshez szivesebben tenné le az IBCLC vizsgat, akkor nyujtsa be
vizsgajelentkezését a hatariddig — akkor is, ha a tovabbképzési onértékelést mar elkészitette.



	Minden újraminősítésre jelentkező IBCLC-nek három követelménynek kell megfelelnie minden ötéves újraminősítési ciklus során:

