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Informator dla kandydatow

Dla osob planujgcych skladanie wniosku o egzamin IBCLC, ktore przystepujq do tego
egzaminu po raz pierwszy, powtarzajq go lub dla Konsultantow Laktacyjnych IBCLC,
ktorym uplyngl okres przyznanych uprawnien.
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I. Co to jest IBLCE?

IBLCE, lub Mi¢dzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow Laktacyjnych jest niezaleznym
organem mi¢dzynarodowym, ktory przyznaje kwalifikacje Migdzynarodowego Dyplomowanego
Konsultanta Laktacyjnego ( ang. The International Board Certified Lactation Consultant, IBCLC®).

A. Dane kontaktowe

International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE)
10301 Democracy Lane, Suite 400

Fairfax, VA 22030-2545

USA

Telefon: +1 703-560-7330

www.iblce.org

IBLCE posiada punkty obstugi klienta w r6znych lokalizacjach. Kandydaci mogg skontaktowac si¢ z
lokalizacja, ktorej podlega ich kraj zamieszkania, wykorzystujac dane kontaktowe znajdujace si¢ na
stronie internetowej IBLCE.

UWAGA: Ze wzgledu na COVID-19, IBLCE udostepnia dodatkowe zasoby dotyczace ubiegania si¢
o certyfikacj¢ IBCLC oraz procedur egzaminacyjnych na swojej stronie internetowej. Prosimy o
regularne sprawdzanie tej strony internetowej, w przypadku ubiegania si¢ o kwalifikacje lub
planowania przystapienia do egzaminu IBCLC w 2022 roku.

B. Kluczowe daty

Zapraszamy do odwiedzin na stronie IBLCE, aby dowiedzie¢ si¢ o nieprzekraczalnych
terminach sktadania wniosku i innych waznych datach

II. Cel certyfikacji

Cel: Celem certytikacji IBCLC jest uznanie kwalifikacji kazdej osoby, ktora speinia ustalone kryteria,
a tym samym wspiera ochrong publiczna.

Profil osoby podlegajacej certyfikacji: Konsultant IBCLC jest profesjonalnym cztonkiem zespotu
opieki zdrowotnej, ktory zdobyt i utrzymuje uprawnienia, ktore okreslaja wiedz¢ i do§wiadczenie w
zakresie zapewniania opieki nad karmieniem piersig. Osoba posiadajaca uprawnienia spetnia okreslone
wymagania kwalifikacyjne i zdata rygorystyczny egzamin utozony pod katem psychometrycznym. Od
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1985 r., certyfikat IBCLC dostarcza dowodow, ze praktykujacy Konsultant IBCLC posiada wymagang
wiedze umozliwiajaca:
e propagowanie i edukowanie na temat karmienia piersia jako niezbednego elementu
zdrowia publicznego na $wiecie

e zapewnienie przywddztwa spoteczenstwu, od spotecznosci po ustawodawcow
e promowanie srodowiska sprzyjajacego karmieniu piersig
e ulatwienie rodzinom optymalnego karmienia piersig

e identyfikowanie i radzenie sobie z trudnymi wyzwaniami zwigzanymi z laktacja

Konsultant IBCLC dziata niezaleznie i we wspoipracy z matkami, dzie¢mi i rodzinami, aby umozliwic¢
im osiggniecie celoéw w zakresie karmienia piersig.

Ustanowione oznaczenie: Tytul Migdzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego
wystepuje zarowno w formie opisowej, jako Migdzynarodowy Dyplomowany Konsultant Laktacyjny,
jak i w formie skroconej IBCLC.

Program certyfikacji IBCLC oferuje mozliwo$¢ zdobycia dobrowolnych kwalifikacji, ale
certyfikacja ta niekoniecznie nadaje prawo lub uprawnienia do wykonywania zawodu. Osoby, ktore
posiadajg zaswiadczenie IBCLC muszg przestrzegac przepisow organdéw prawnych wiadzy sagdowej
w miejscach, gdzie praktykuja lub pragng praktykowac. Aby uzyskaé certyfikat IBCLC, kandydaci
muszg spetnia¢ kryteria kwalifikacyjne okre§lone w niniejszym Informatorze, przestrzega¢ Kodeksu
postepowania zawodowego dla Miedzynarodowych Dyplomowanych Konsultantow Laktacyjnych
IBLCE oraz zda¢ egzamin.

Aby utrzyma¢ uprawnienia Konsultanta IBCLC, osoby posiadajace certyfikat musza go odnawiaé
co pigc lat. Konsultanci majg 2 opcje: odnowienia certyfikatu poprzez zebranie w trybie ciggtym
Punktéw Uznania Ustawicznej Edukacji (Continuing Education Recognition Points - CERP) 1 75
wymaganych punktow uznania za ksztatcenie ustawiczne (CERP_lubewentualnie ekwiwalentng
ilo$¢ punktow CERP uzyskiwanych w trybie indywidualnym, lub opcj¢ ponownego przystapienia
do egzaminu.

Konsultanci IBCLC musza w tym czasie ukonczy¢ réwniez edukacj¢ z zakresu podstawowych
zabiegOw resuscytacyjnych, a takze odby¢ 250 godzin praktyki w zakresie konsultacji laktacyjnych.
Prosimy o zapoznanie si¢ ze Wskazowkami do recertyfikacji na stronie internetowej IBLCE w celu
uzyskania dalszych informacji na temat wymagan dotyczacych recertyfikacji.

Osoby, ktore posiadaly certyfikat Konsultanta IBCLC, a ich uprawnienia wygasty, otrzymaja jedna
szans¢ przystapienia do egzaminu w ciagu jednego roku nastepujacego bezposrednio po roku
wygasni¢cia uprawnien bez koniecznos$ci spetnienia wymogdéw odnosnie do ksztatcenia i praktyk
klinicznych, a ponadto musza wnie$¢ peing optate egzaminacyjng. W przypadku kolejnych prob
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przystgpienia do egzaminu, osoby, ktorym uptynal okres przyznanych uprawnien Konsultanta
IBCLC, beda musialy spetni¢ wszystkie wymagania dopuszczenia do egzaminu obowigzujace w
momencie sktadania wniosku kandydatow przystepujacych do egzaminu po raz pierwszy oraz uisci¢
optate w pelnej wysokosci.

III. Wymagania do zakwalifikowania si¢ na egzamin IBCLC

IBLCE wymaga, aby wszyscy kandydaci ubiegajacy si¢ o licencje IBCLC spetniali nastepujace
kluczowe elementy wymagan kwalifikacyjnych IBCLC niezaleznie od wybranej Sciezki
kwalifikacyjne;.

Prosze zwroci¢ uwagg, ze chociaz szereg inicjatyw IBLCE zwigzanych z Kodeksem WHO zostato
wdrozonych, a dalsze informacje na ten temat zostang podane w Podsumowaniu IBLCE, to ze
wzgledu na zmiang czasu i zasobow, ktora byta konieczna ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19,
wdrozenie obowigzkowego szkolenia konsultantow w zakresie Kodeksu WHO, jak rowniez rewizja
Kodeksu Postepowania Zawodowego Dyplomowanych Konsultantéw Laktacyjnych IBLCE nie
wejdzie w zycie dla catej spotecznosci konsultantéw w 2022 roku. Do tej pory IBLCE wdrozyto
polityke obowigzkowego szkolenia w zakresie Kodeksu WHO dla Zarzadu IBLCE 1 pracownikow.
Zmieniony harmonogram realizacji zostanie zawarty w przysztych podsumowaniach IBLCE oraz w

aktualizacjach niniejszego przewodnika.
A. Wyksztalcenie o profilu medycznym

Od wszystkich kandydatow wymaga si¢ wyksztalcenia o profilu medycznym, ktore to wyksztatcenie
pracownicy stuzby zdrowia zazwyczaj zdobywaja w czasie swojej edukacji zawodowe;.

Kandydaci musza zdoby¢ wyksztalcenie z 14 przedmiotdw opisanych w Przewodniku po naukach
medycznych (Health Sciences Education Guide). Kandydaci, ktdrzy posiadaja wyksztalcenie w
zakresie jednego z zawodow, ktoére wymienione sg w Wykazie uznanych zawodow medycznych,
spetniaja ten wymog. Wymog ten uznaje si¢ tez za spetniony, jesli mozna przedstawi¢ dowody
pochodzace od organu panstwowego, ktory uznaje ten zawod za jedng z profesji klinicznych.

B. Wyksztalcenie w zakresie opieki laktacyjnej

Wszechstronne wyksztatcenie w zakresie laktacji 1 karmienia piersig jest istotng czg¢$cig przygotowania
si¢ przed certyfikacjg IBCLC. Zachgca si¢ kandydatow do zdobywania wyksztalcenia obejmujacego
wszystkie dyscypliny i dziedziny wymienione w Szczegotowym Zarysie Tresci IBCLC.

IBLCE obecnie nie oferuje, nie zatwierdza i nie akredytuje ksztalcenia majacego na celu przygotowanie
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Kandydatow do egzaminu certyfikacyjnego. IBLCE nie wspiera i nie poleca rdwniez zadnego
konkretnego programu ani kursu z dziedziny wiedzy o laktacji.

Ksztalcenie z zakresu umiejetnosci komunikacyjnych

W uzupethieniu 90 godzin ksztatcenia w dziedzinie opieki laktacyjnej, wymagane jest pigc (5) godzin
ksztalcenia w zakresie umiejetnosci komunikacyjnych. Najlepiej, aby te pi¢¢ godzin bylo bezposrednio
zwigzane z laktacjg i karmieniem piersig, ale nie jest to wymog.

Komunikacja jest kluczowym obszarem w Szczegolowym Zarysie Tresci IBCLC 1 w swojej praktyce
Konsultanci IBCLC musza zrozumie¢ klienta i zapewni¢ jak najlepiej dobrany plan opieki, zaangazowac
si¢ w aktywne stuchanie 1 wsparcie emocjonalne oraz pomoc klientowi w podejmowaniu swiadomych

decyzji.

Szczegotowy Zarys Tresci IBCLC okresla, aby kandydaci i osoby posiadajace certyfikacje
skoncentrowaly swoje badania na takich obszarach komunikacji jak:

e Aktywne stuchanie

e Zalecenia prewencyjne

e Opracowanie 1 realizacja planu opieki

e Dokumentacja

¢ Edukowanie matek i rodzin

e Edukowanie specjalistow, wspotpracownikéw i1 studentow
e WydluZenie czasu trwania karmienia piersig

e Wsparcie emocjonalne

e Wzmocnienie samo$§wiadomosci

e Wsparcie grupowe

Dopuszczalne sg rOwniez rdzne ogdlne kursy z zakresu umiejetnosci komunikacyjnych (tzn. nie
zwigzane konkretnie z opiekg laktacyjng), np..:

e Podstawy Komunikacji Interpersonalne;
o Teorie i zasady komunikacji interpersonalnej podkreslajace modele komunikacji, systemy
komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej, a takze analiza relacji komunikacyjnych.
e Komunikacja dot. zdrowia

o Badanie proceséw komunikacji interpersonalnej zwigzanej ze zdrowiem, zachodzacych
migdzy konsumentem a ustugodawca, w rodzinie, a takze konteksty kampanii
komunikacyjnej dot. zdrowia. Szczegolny nacisk kladzie si¢ na zrozumienie réznic

Copyright © 2019-2022, Miedzynarodowa Rada Egzaminatorow Konsultantow Laktacyjnych. Wszelkie prawa zastrzezone.

Informator dla kandydatow HHRLIRICEO

Aktualizacja Marzec 2022 r.


http://www.iblce.org/
https://iblce.org/wp-content/uploads/2021/07/IBCLC-Detailed-Content-Outline_POLISH.pdf

kulturowych w postrzeganiu zdrowia i chordb oraz komunikacji z nimi zwigzane;.
e Komunikacja dot. zdrowia migdzy Konsumentem a Ustugodawcag

o Badanie praktyk relacyjnej komunikacji dot. zdrowia. Badanie roli komunikacji
interpersonalnej w zapewnianiu opieki zdrowotnej, promocji zdrowia, zapobiegania
chorobom, informowaniu o ryzyku, jak rowniez w promowaniu dobrej kondycji
osobistej 1 psychospoteczne;.

Kursy z Przewodnika po Naukach Medycznych nie moga by¢ jednoczes$nie zaliczane na poczet
wymagan w zakresie nauk o zdrowiu oraz w zakresie spetnianie wymogu edukacyjnego pod katem
komunikacji. Kandydaci bedg musieli zdecydowac, w jaki sposdb wykorzystaja zaje¢cia z zakresu
umiejetnosci komunikacyjnych. Jesli sg one wliczane do 14 kursow z zakresu nauk o zdrowiu, wtedy
aby spehic ten wymog, nalezy wzia¢ udziat w innych zajeciach z zakresu umiejetnosci
komunikacyjnych.

Uwaga: Kursy w zakresie przemawiania publicznego, komunikacji medialnej, marketingu 1
psychologii pracy nie umozliwiajg zaliczenia tego kursu.

C. Doswiadczenie kliniczne w zakresie opieki laktacyjnej

Wszyscy kandydaci musza posiada¢ odpowiednie do§wiadczenie kliniczne. Umieje¢tnosci kliniczne sa
kluczowa dziedzing wiedzy i1 sa wazne dla udanej praktyki konsultanta laktacyjnego.

Doswiadczenie kliniczne w zakresie opieki laktacyjnej oznacza zapewnienie opieki matce/dziecku,
rozumianej jako wsparcie rodzin, w ktorych dzieci karmione sg piersia, wlaczajac w to pomoc w
zakresie laktacji dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia oraz edukacje w zakresie laktacji dla rodzin
i/lub specjalistow

Kazda praktyka kliniczna w zakresie opieki laktacyjnej musi by¢ nadzorowana. W zaleznosci od

Sciezki, ktora wybiera kandydat, praktyka kliniczna w zakresie opieki laktacyjnej moze wymagaé
kontroli bezposredniej. Tymczasowe wskazowki dotyczace COVID-19 znajdujg si¢ na stronie 26
niniejszego Informatora.

Kandydaci sg zachecani do zdobywania szerokiego doswiadczenia w sprawowaniu opieki laktacyjnej
1 opieki w czasie karmienia piersig. Opieka ta obejmuje spektrum od czasu przed poczeciem dziecka
do czasu odstawienia dziecka od piersi i obejmuje szeroki wachlarz umiejetnosci klinicznych.
Egzamin IBCLC sprawdza zastosowanie wiedzy w dziedzinach wymienionych w Szczegdfowym
Zarysie Tresci IBCLC.

Niezbedna jest rzeczywista praktyka i zapewnienie opieki nad karmieniem piersig. Obserwacja lub
praktyka obserwacyjna specjalistow w dziedzinie laktacji nie jest wliczana do godzin doswiadczenia
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klinicznego w zakresie laktacji.

Doswiadczenie kliniczne moze obejmowac konsultacje osobiste, telefoniczne, lub opiekg nad
karmieniem piersig oraz doradztwo laktacyjne przez Internet.

D. Przestrzeganie Kodeksu postepowania zawodowego dla
konsultantow IBLCE

Kodeks Postepowania Zawodowego Dyplomowanych Konsultantow Laktacyjnych IBLCE oraz

towarzyszace mu procedury sg publicznie dostepne na stronie internetowej IBLCE. Celem tego kodeksu
jest okreslenie postepowania zawodowego dla konsultantéw IBCLC oraz ochrona spoleczenstwa.

Kandydat IBCLC (niecertyfikowani przez IBLCE) z toczaca si¢ sprawa dyscyplinarng dotyczaca
domniemanego naruszenia Kodeksu Postepowania Zawodowego Miedzynarodowych Dyplomowanych

Konsultantow Laktacyjnych IBLCE nie moze ubiegac si¢ o dopuszczenie do egzaminu IBCLC i

przystapic¢ do niego w czasie, gdy taka sprawa etyczno-dyscyplinarna (E&D) jest w toku. Po
zakonczeniu zamknigtej sprawy etyczno-dyscyplinarnej i po zapoznaniu si¢ z kwestiami lezagcymi u
podstaw sprawy etyczno-dyscyplinarnej, jak rowniez z ostateczng sankcja, IBLCE wedlug wlasnego
uznania okresli, czy taki kandydat moze przystapi¢ do egzaminu IBCLC.

IV. Sciezki prowadzace do zdobycia uprawnien do egzaminu

Aby moc przystapi¢ do egzaminu IBCLC, kandydaci moga podaza¢ jedna z trzech $ciezek, aby spetnié
kluczowe komponenty kwalifikacyjne okreslone powyzej. Aby przystapi¢ do egzaminu IBCLC,
kandydaci musza spetni¢ kryteria w jednej z nastepujacych $ciezek. Sciezki egzaminacyjne sa
zaprojektowane w taki sposob, aby zapewni¢, ze wszyscy kandydaci posiadaja wyksztatcenie w
zakresie nauk medycznych, minimum 95 godzin wyksztalcenia w zakresie opieki laktacyjnej, z czego
pie¢ (5) godzin z zakresu umiejetnosci komunikacyjnych, jak rowniez odpowiednie do§wiadczenie
kliniczne, a ponadto przestrzegaja Kodeksu Postepowania Zawodowego Dyplomowanych

Konsultantow Laktacyjnych IBLCE. Te trzy $ciezki kwalifikacyjne pozwalaja osobom z réznych

srodowisk na zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zawodu Konsultanta
IBCLC. Wigcej szczegbldw mozna znalez¢ na stronie internetowej IBLCE.

A. Sciezka Egzaminacyjna 1: Uznani pracownicy ochrony zdrowia i
uznane organizacje doradcow ds. wsparcia karmienia piersia

Kandydaci na egzamin IBCLC wybierajacy Sciezke Egzaminacyjng 1 musza pracowaé w jednym z
Uznanych Zawodow Medycznych lub zapewnia¢ wsparcie w karmieniu piersig w ramach Uznanych
organizacji doradcow ds. wsparcia karmienia piersig. W przypadku kandydatow, ktorzy zapewniaja
wsparcie w zakresie karmienia piersig za posrednictwem Uznanych organizacji doradcoéw ds. wsparcia
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karmienia piersig, musza oni zdoby¢ wyksztatcenie z 14 przedmiotéw opisanych w Przewodniku po
naukach medycznych. Dodatkowo wszyscy kandydaci wybierajacy Sciezke Egzaminacyjna 1 musza
spelniac¢ nast¢pujace wymagania:

1.

6.

7.

Co najmniej 95 godzin ksztatcenia w dziedzinie opieki laktacyjnej w ciaggu pieciu lat
bezposrednio przed ztozeniem zgloszenia na egzamin
o Pig¢ (5) godzin ksztatcenia koncentrujgcego si¢ na umiejetnosciach
komunikacyjnych. Najlepiej, aby te pie¢ godzin byto bezposrednio zwigzane z
laktacja 1 karmieniem piersig, ale nie jest to wymog.
Co najmniej 1000 godzin praktyki klinicznej w zakresie opieki laktacyjnej pod wtasciwym
nadzorem w ciggu pieciu lat bezposrednio poprzedzajacych ztozenie wniosku na
egzamin.*
Praktyka kliniczna musi by¢ prowadzona pod odpowiednim nadzorem, przy czym
dozwolone sg nastepujace miejsca odbywania takiej praktyki:
o Sgzpital
o Centrum porodowe
o Klinika srodowiskowa
o Klinika/Poradnia laktacyjna
o Poradnia lekarza pierwszego kontaktu
Godziny praktyki klinicznej mozna przepracowac poprzez niezalezng praktyke jako
licencjonowany/zarejestrowany pracownik stuzby zdrowia w §rodowisku niezwigzanym z
opieka zdrowotna.

W przypadku praktyki klinicznej konsultantow udzielajacych wsparcia karmienia piersia z
Uznanych organizacji doradcow ds. wsparcia karmienia piersiq, praktyke kliniczng nalezy
zdobywa¢ w miejscu, ktore spetnia ponizsze kryteria:

o Zapewnia ustrukturyzowane programy szkoleniowe dla doradcow, obejmujace
kompleksowg edukacje w zakresie karmienia piersig 1 zarzadzania laktacja
Posiada Kodeks etyki lub Kodeks postepowania zawodowego

o Zapewnia zorganizowany nadzor dla doradcow, z odpowiednim poziomem
wyszkolenia

o Zapewnia program ksztatcenia ustawicznego dla doradcow

Uwaga: Kandydaci zwigzani ze zdefiniowang Uznang organizacjq doradcow ds.
wsparcia karmienia piersiq IBLCE musza odpracowa¢ godziny praktyk klinicznych w
bezposrednim przeliczeniu godzinowym, poczawszy od 1 stycznia 2022 roku.
Szczegbdtowe informacje na temat wdrazania przepisOw mozna znalez¢ na stronie
internetowe]j IBLCE w zaktadce Uznana organizacja doradcow ds. wsparcia karmienia

piersiqg IBLCE.

Bez wzgledu na to, czy jest to przedstawiciel Uznanego Zawodu Medycznego , czy
konsultant udzielajacy wsparcia w karmieniu piersig w ramach Uznanej organizacji
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doradcow ds. wsparcia karmienia piersig, 1000 godzin praktyki nie musi by¢
bezposrednio nadzorowane.

8. Przestrzegaja w sposob udokumentowany Kodeksu Postepowania Zawodowego

Dyplomowanych Konsultantow Laktacyjnych IBLCE.

* Tymczasowe wytyczne w zwigzku z COVID-19 mozna znalez¢ na stronie 26 niniejszego
przewodnika.

B. Sciezka Egzaminacyjna 2: Zatwierdzone programy akademickie z
zakresu laktacji

Kandydaci ubiegajacy si¢ o certyfikat IBCLC wybierajacy Sciezke Egzaminacyjng 2 musza
ukonczy¢ kompleksowy program uniwersytecki z zakresu laktacji, ktory jest akredytowany przez
Commission on Accreditation of Allied Health Education Programs (CAAHEP) lub inng
instytucje akredytujaca o rownowaznych standardach akredytacyjnych dla programow
akademickich w zakresie laktacji. Program musi by¢ akredytowany w momencie ukonczenia
programu przez kandydata.

Te kompleksowe programy akademickie z zakresu laktacji sg oferowane na uniwersytetach lub w
szkotach wyzszych, zawieraja zaréwno elementy dydaktyczne jak i kliniczne i wymagaja
ksztalcenia w zakresie nauk o zdrowiu, zar6wno jako warunku wstepnego, jak i wiedzy, ktora
nalezy zdoby¢ rownolegle, przed ukonczeniem programu akademickiego.

Wszyscy Kandydaci wybierajacy Sciezke Egzaminacyjna 2 poprzez swoj program akademicki z
zakresu laktacji, muszg uzyskac:
1. Co najmniej 95 godzin ksztatcenia w dziedzinie opieki laktacyjnej w ciggu pieciu lat
przed zlozeniem zgloszenia na egzamin.

o Pig¢ (5) godzin ksztatcenia koncentrujacego si¢ na umiejg¢tnosciach
komunikacyjnych. Najlepiej, aby te pig¢ godzin byto bezposrednio zwigzane z
laktacjg 1 karmieniem piersig, ale nie jest to wymog.

2. Co najmniej 300 godzin bezposrednio nadzorowanej *praktyki klinicznej w zakresie
opieki laktacyjnej w ciggu pieciu lat bezposrednio poprzedzajacych ztozenie zgltoszenia
na egzamin.

o Konsultanci IBCLC sprawujacy bezposredni nadzoér nad praktyka musza by¢
certyfikowanymi konsultantami IBCLC cieszacymi si¢ dobrg opinig.

3. Przestrzegac¢ i by¢ w stanie udokumentowac przestrzeganie Kodeksu Postepowania

Zawodowego Dyplomowanych Konsultantow Laktacyjnych IBLCE.

* Tymczasowe wskazdéwki dotyczace COVID-19 znajdujg si¢ na stronie 26 niniejszego
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Informatora.

Kandydaci ubiegajacy si¢ o certyfikat IBCLC i wybierajacy Sciezke Egzaminacyjng 2 musza
ukonczy¢ akredytowany program uniwersytecki z zakresu laktacji bezposrednio w ciggu
pigciu lat poprzedzajacych ztozenie zgloszenia na egzamin. Prosimy o zapoznanie si¢ z
aktualna lista programoéw, ktére kwalifikuja do korzystania z tej Sciezki na stronie
internetowe] IBLCE. W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych statusu akredytacyjnego
programu nalezy skontaktowac si¢ z jego organizatorem.

C.Sciezka Egzaminacyjna 3: Mentoring z Konsultantem IBCLC

Mentoring Konsultanta IBCLC w ramach Sciezki Egzaminacyjnej 3 to ustrukturyzowany,
okreslony zwigzek pomiedzy kandydatem a Konsultantem IBCLC, ktory musi zosta¢ wstepnie
zatwierdzony. Sprawowanie opieki nad praktyka musi zosta¢ opracowane zgodnie ze specyfikacja,
ktora znajduje si¢ w Informatorze dotyczqcym planu dla Sciezki Egzaminacyjnej 3. Status
certyfikacji Konsultantow IBCLC, ktorzy petnig role kierownikow praktyk, musi zostaé
zatwierdzony przez rad¢ IBLCE przed rozpoczgciem praktyki. Wszystkie Plany Sciezki 3 musza
by¢ sprawdzone przez IBLCE w procesie skladania aplikacji (co wiaze si¢ z dodatkowa
oplata), zanim mozliwe bedzie przyznanie godzin praktyk klinicznych dla tej $ciezki.

Oprocz wyksztalcenia o profilu medycznym, kandydaci wybierajacy Sciezke Egzaminacyjng 3
musza ukonczy¢:

1. Co najmniej 95 godzin ksztatcenia w dziedzinie opieki laktacyjnej w ciggu pieciu
lat bezpoSrednio poprzedzajacych ztozenie zgloszenia na egzamin.

o Pie¢ (5) godzin ksztatcenia koncentrujacego si¢ na umiejgtnosciach
komunikacyjnych. Najlepiej, aby te pig¢ godzin bylo bezposrednio
zwigzane z laktacja i karmieniem piersia, ale nie jest to wymog.

2. Co najmniej 500 godzin bezposrednio nadzorowanej* praktyki klinicznej w
zakresie laktacji opisanej w Informatorze dotyczqcym planu dla Sciezki
Egzaminacyjnej 3 w ciagu pieciu lat bezposrednio poprzedzajacych ztozenie
wniosku na egzamin.

o Konsultanci IBCLC sprawujacy bezposredni nadzor nad praktyka muszg by¢
certyfikowanymi konsultantami IBCLC cieszacymi si¢ dobrg opinia.

3. Przestrzegac i by¢ w stanie udokumentowac przestrzeganie Kodeksu Postepowania
Zawodowego Dyplomowanych Konsultantow Laktacyjnych IBLCE.

* Tymczasowe wskazdéwki dotyczace COVID-19 znajdujg si¢ na stronie 26 niniejszego
Informatora.

Informator o planie Sciezki Egzaminacyjnej 3 znajduje sie na stronie internetowej IBLCE.

12
Copyright © 2019-2022, Miedzynarodowa Rada Egzaminatorow Konsultantow Laktacyjnych. Wszelkie prawa zastrzezone.

Informator dla kandydatow HHRLIRICEO

Aktualizacja Marzec 2022 r.


http://www.iblce.org/
https://iblce.org/polish-2/
https://iblce.org/polish-2/
https://iblce.org/wp-content/uploads/2018/08/code-of-professional-conduct-polish.pdf
https://iblce.org/wp-content/uploads/2018/08/code-of-professional-conduct-polish.pdf
https://iblce.org/wp-content/uploads/2020/06/2020_05_18_Pathway-3-Plan-Guide_POLISH.pdf

V. Wazne publikacje dla kandydatow przed egzaminem

Kandydaci przed egzaminem IBCLC powinni zapozna¢ si¢ z nastepujacymi publikacjami, ktore
mozna znalez¢ na stronie internetowej IBLCE.

> Szcezegotowy Zarys Tresci IBCLC

» Kompetencje kliniczne w Praktyce Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta
Laktacyjnego (IBCLC)

> Zakres praktvki dla Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego (IBCLC)

osoby posiadajgce certvfikat
» Procedury dyscyplinarne IBLCE

» Zasady skladania odwotan IBLCE (w Informatorze dla kandydatow i Wskazowkach do
Recertyfikacji) i formularzach

» Kodeks postepowania zawodowego dla Kodeksu Postepowania Zawodowego Dyplomowanych
Konsultantow Laktacyjnych IBLCE.

VI. Skladanie wniosku o przystapienie do egzaminu
A.Wybor Sciezki egzaminacyjnej

Po okresleniu swoich kwalifikacji do $ciezki egzaminacyjnej Kandydaci powinni wykorzystac¢
liste kontrolng znajdujacg si¢ na koncu tego Informatora, w celu upewnienia si¢, ze spetniajg
wszystkie wymagania tej Sciezki i1 starannie przechowywac¢ dokumentacje, ktora weryfikuje
spetnienie wymagan wybranej $ciezki. Dokumentacje t¢ trzeba bedzie przedtozy¢, jesli aplikacja
bedzie podlegaé kontroli.

B. Wypelnienie formularza zgloszeniowego online

Whiosek zamieszczony w Internecie jest obecnie dostgpny w tych samych jezykach, w ktorych
IBLCE oferuje egzamin. Odwiedz witryn¢ IBLCE i znajdZ swdj jezyk. .

C. Oplaty i system platnosci
Pelne informacje o optatach i opcjach ptatnos$ci mozna znalez¢ na koncu tego dokumentu.

D. Przeglad egzaminu IBCLC
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Egzamin skifada si¢ z 175 pytan wielokrotnego wyboru. Kazde pytanie ma tylko jedng poprawng
odpowiedz i nie ma kary za bledng odpowiedz. Dobrze jest zaznaczy¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania . Egzamin sktada si¢ z dwoch czgsci, a wigkszo$¢ pytan w czgsci drugiej jest powigzana z
ilustracjg. Standardowy egzamin IBLCE trwa cztery godziny, co obejmuje pigciominutowg (5)
przerwe¢ miedzy czescig pierwsza a drugg. Dla egzaminowanych, ktorzy zaswiadczaja, Ze egzamin
nie jest oferowany w ich jezyku ojczystym, przyznaje si¢ trzydziesci dodatkowych minut czasu..
Egzamin IBCLC sktada si¢ z tresci zwigzanych z dziedzinami wiedzy opisanymi w Szczegofowym
Zarysie Tresci IBCLC.

E. Osrodki egzaminacyjne

IBLCE oferuje na catym $wiecie egzamin w wersji komputerowej - CBT (ang. computer based
testing). Ze wzgledu na COVID-19, w 2020 r. IBLCE zaproponowata rowniez zatwierdzenie
egzaminu z wykorzystaniem Live Remote Proctoring (LRP) (zdalny nadzér na zywo) dla
egzaminéw IBCLC w latach 2020-2022 w $wietle trwajacej Swiatowe]j pandemii. Ewentualne
wykorzystanie LRP do egzamindéw IBCLC w 2023 r. i pdzniej bedzie podlegato dalszemu
przegladowi. Egzamin w trybie LRP jest dostepny tylko w jezyku angielskim, poniewaz byt to
jedyny jezyk dostepny obecnie u dostawcy ustug egzaminacyjnych. Informacje i aktualizacje
dotyczace warunkow przeprowadzania egzaminu w 2022 r. mozna uzyska¢ na stronie IBLCE. W
krajach, w ktorych centra CBT nie sg dostepne z geograficznego punktu widzenia lub w
przypadkach uzasadnionych udogodnien, moga by¢ oferowane tymczasowe centra CBT lub
egzamin w wersji papierowe;.

Mozna przejrzec liste lokalizacji osrodkow egzaminacyjnych przed ztozeniem wniosku o
przystapienie do egzaminu, ale nalezy pamigtac, ze lista dostepnych centréw egzaminacyjnych
IBLCE zmienia si¢ okresowo. Dostgpnos¢ osrodka egzaminacyjnego bedzie najdoktadniejsza w
momencie sktadania wniosku 1 wyznaczania terminu egzaminu. IBLCE poinformuje poczta
elektroniczng o terminie umozliwiajagcym wyznaczenie egzaminu. Ustalenie terminu egzaminu z
chwilg otrzymania niniejszego zawiadomienia moze pomdc w znalezieniu wybranego centrum
egzaminacyjnego.

F. Protokoly dotyczace bezpieczenstwa i Protokoly przegladu
incydentow

Egzamin IBCLC oferowany jest w bezpiecznych srodowiskach testowych w celu zachowania
integralno$ci egzaminu i programu certyfikacji IBCLC. Administratorzy przeprowadzajacy
egzaminy IBLCE stosujg protokoty bezpieczenstwa i poufnosci.

IBLCE analizuje incydenty w trakcie trwania oraz po zakonczeniu sesji egzaminacyjnej, w celu
podjecia dziatan nastepczych niezbednych do okreslenia charakteru incydentu i znalezienia

14
Copyright © 2019-2022, Miedzynarodowa Rada Egzaminatorow Konsultantow Laktacyjnych. Wszelkie prawa zastrzezone.

Informator dla kandydatow HHALIDIEE.0

Aktualizacja Marzec 2022 r.


http://www.iblce.org/
https://iblce.org/covid-19-resource-centre-polish/

rozwigzania, jesli ma to zastosowanie.
G.Odpowiednie udogodnienia

IBLCE wspolpracuje z kandydatami w celu zapewnienia osobom chorym i niepelnosprawnym
odpowiednich udogodnien w czasie trwania egzaminu. W formularzu zgloszeniowym na egzamin
IBCLC prosi o podanie, czy w czasie egzaminu potrzebne sg odpowiednie udogodnienia lub czy
podczas egzaminu moze by¢ potrzebne osobiste urzadzenie medyczne, czy tez nie. IBLCE
wspotpracuje z kandydatami w celu zapewnienia racjonalnych dostosowan do warunkow
medycznych i niepelnosprawnosci zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Pracownicy IBLCE skontaktujg si¢ z kandydatem w celu uzyskania niezbednych dokumentow.
Kandydaci proszeni sg o zwrot dokumentacji w ciggu 30 dni roboczych. Szybkie dostarczenie tej
dokumentacji da stronie trzeciej dostawcy uslug egzaminacyjnych wystarczajaca ilo$¢ czasu na
rozpatrzenie wnioskow i zapewni najwieksza elastyczno$¢ przy ustalaniu terminow.

H.Wazne informacje dla kandydatek w ciazy

Kandydatki, u ktorych wystapia problemy zdrowotne, ktore moga wptywac na ich zdolno$¢
przystapienia do egzaminu, muszg niezwlocznie poinformowac o tym IBLCE.

I. Przerwy na karmienie piersia w czasie egzaminu

Misjg i1 celem Migdzynarodowej Rady Egzaminatorow na Konsultanta Laktacyjnego (IBLCE -
ang. The International Board of Lactation Consultant Examiners) jest skoncentrowanie si¢ na
ochronie, promowaniu i wspieraniu laktacji. Dlatego tez wtasciwym dla IBLCE jest
uwzglednienie w trakcie egzaminu IBCLC potrzeb oséb karmigcych piersia/ odciagajacych
pokarm, przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa egzaminu. Jest konieczne, aby te
udogodnienia spetniaty wszystkie wymogi, ktore zapewnig bezpieczenstwo podczas egzaminu
IBLCE, oferujac jednoczes$nie uzasadnione rozwigzania, ktére pozwolg osobom karmigcym
piersig nakarmi¢ swoje dzieci lub odciggna¢ mleko. W zwigzku z tym po pierwszej czgsci
egzaminu dozwolona jest przerwa na karmienie piersig lub odcigganie mleka, ale nie przyznaje
si¢ dodatkowego czasu na uzupelnienie egzaminu. Ponadto wszyscy egzaminowani, w tym
karmigcy piersig lub odciggajacy mleko, nie mogg powroci¢ do pierwszej czesci egzaminu po
jego zakonczeniu.

Osoby wymagajace przerwy na karmienie piersig w czasie egzaminu, powinny zapoznac si¢ z
Procedurami dotyczqcymi karmienia piersig podczas zdawania egzaminu (Procedures for

Breastfeeding/Chestfeeding During Examination), ktére mozna znaleZ¢ na stronie internetowe;j
IBLCE.
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J. Jezyk inny niz ojczysty

Egzamin IBCLC jest przektadany na szereg jezykdéw. Kandydatom lub osobom posiadajacym
certyfikat, ktorych pierwszy jezyk potwierdzony we wniosku IBCLC, nie nalezy do tych, na ktore
thumaczone sg egzaminy IBCLC, IBLCE przyznaje dodatkowe 30 minut.

VII. Polityka Poufnosci

A.Zobowigzanie do zachowania poufnosci

IBLCE jest zobowigzana do ochrony poufnych i/lub chronionych prawem informacji dotyczacych
osob sktadajacych wnioski; kandydatow; osob posiadajacych certyfikat, jak réwniez procesu
opracowywania egzamindw i tresci egzaminéw. IBLCE nie ujawni Zadnych poufnych informacji,
ktore dotycza osob sktadajacych wnioski, kandydatow lub oséb posiadajacych certyfikat, chyba
Ze zostanie upowazniona na pismie przez dang osobg¢ lub bgdzie to wymagane przez prawo.

B. Wyniki egzaminow

Indywidualne wyniki z egzaminu sg traktowane jako informacje poufne. Wyniki egzaminacyjne
podawane sg wylacznie poszczegdlnym kandydatom, chyba ze zawczasu dostarczono
odpowiednie podpisane upowaznienie. Wyniki nie sg podawane przez telefon ani faksem. Dane
osobowe podawane przez osoby sktadajace wnioski, kandydatow / osoby posiadajace certyfikat,
dostarczone razem z wnioskiem o wstepng certyfikacje lub recertyfikacj¢, uwazane sa za poufne.

C. Status wniosku

Status kazdego wniosku uwazany jest za wiadomo$¢ poufng. IBLCE nie ujawnia zadnych
informacji dotyczacych tego, czy osoba zlozyla wniosek o certyfikacj¢ lub przystapita do
egzaminu. Biezacy status certyfikacji jest podany i mozliwy do zweryfikowania zgodnie z
zasadami w ponizszej czesci zatytutowanej ,,Potwierdzenie kwalifikacji/referencji”.

D. Potwierdzenie kwalifikacji/referencji

Nazwiska osob certyfikowanych nie sg traktowane jako wiadomosci poufne i dlatego moga by¢
publikowane przez IBLCE. Informacje, ktore moga zosta¢ ujawnione, obejmuja: nazwisko,
miasto, stan, panstwo, status certyfikacji.
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Internetowy Rejestr osob posiadajacych certyfikat jest udostgpniany publicznie. Pracodawcy
moga rowniez otrzymac pisemng weryfikacje pod warunkiem, ze IBLCE otrzymato podpisane
upowaznienie od osoby posiadajacej certyfikat.

E. Dane pozbawione elementow umozliwiajacych identyfikacje

Po zatwierdzeniu przez Komitet Badawczy IBLCE, IBLCE moze wykorzystywa¢ danych
zagregowanych 1 pozbawionych cech umozliwiajacych identyfikacje. IBLCE zastrzega sobie
prawo do uzywania kombinacji danych pozbawionych atrybutéw umozliwiajacych identyfikacje,
w tym wynikéw egzaminéw. IBLCE moze rowniez rozsyta¢ wsrod swoich cztonkow
zatwierdzone wnioski o dobrowolne wypetnienie ankiet i kwestionariuszy.

F. Kandydaci do egzaminu

Kandydatom IBLCE zabrania si¢ przekazywania jakimkolwiek osobom lub podmiotom
informacji o pytaniach i tresciach egzaminacyjnych IBLCE w jakiejkolwiek formie ,w dowolnym
czasie przed, w trakcie lub po egzaminie. Nieprzestrzeganie tego zakazu lub niezgloszenie
informacji o podejrzewanych naruszeniach takich zakazéw lub wszelkich innych
nieprawidtowos$ciach w zwigzku z egzaminem popetnionych przez nich samych lub inne osoby,
moze skutkowaé¢ anulowaniem punktéw lub uniewaznieniem certyfikacji zgodnie z zasadami i
procedurami IBLCE oraz/lub podjeciem krokow prawnych, tacznie z postgpowaniem karnym.

G. Procedury dyscyplinarne IBLCE zwigzane ze skargami
dotyczacymi Kodeksu Postepowania Zawodowego

Proces dyscyplinarny IBLCE Procedury dyscyplinarne zwigzane ze skargami dotyczacymi Kodeksu
Postepowania Zawodowego uwaza si¢ za poufne. Dochodzenie 1 rozstrzyganie spraw
dyscyplinarnych i skarg dotyczacych Kodeksu Postepowania powinno pozosta¢ w miare
mozliwos$ci poufne wobec 0sdb nieuczestniczacych w procesie dyscyplinarnym, z wyjatkiem
przypadkéw wymaganych przez prawo lub koniecznych do przeprowadzenia procesu
dyscyplinarnego.

VIII. Zasady kontroli osob przystepujacych do egzaminu po raz
pierwszy oraz osob recertyfikowanych

IBLCE kontroluje wnioski egzaminacyjne i wnioski o Recertyfikacje. Takie kontrole
przeprowadza si¢ standardowo i losowo. Jesli kandydat lub osoba posiadajaca certyfikat zostanie
wybrana do kontroli, musi w terminie dostarczy¢ komplet wymaganych informacji.
Niedopeienie tego obowigzku moze spowodowaé opdznienie lub odmowg prawa do zdawania
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egzaminu IBCLC i/lub postepowanie dyscyplinarne zgodnie z Kodeksem Postepowania
Zawodowego Miedzynarodowych Dyplomowanych Konsultantow Laktacyjnych IBLCE 1/lub

zawieszenie albo cofnigecie mozliwo$ci ponownego ubiegania si¢ o certyfikat.

Oprocz losowej kontroli 1 standardowego procesu przedstawionego powyzej, IBLCE zastrzega
sobie prawo, aby zazada¢ od kandydata lub osoby ubiegajacej si¢ o Recertyfikacje terminowego
przedstawienia kompletu zaswiadczen o edukacji, zatrudnieniu, historii pracy lub zaswiadczen o
wstepnej kwalifikacji lub Recertyfikacji. Niedopetnienie tego obowigzku moze rowniez
skutkowa¢ opo6znieniem lub odmowa przystapienia do egzaminu IBCLC i/lub wszczgciem
postgpowania dyscyplinarnego zgodnie z Kodeksem Postepowania Zawodowego
Miedzynarodowych Dyplomowanych Konsultantow Laktacyjnych IBLCE 1/lub zawieszeniem albo

cofnigciem mozliwo$ci ponownego ubiegania si¢ o certyfikat.

IX. Powiadomienie o zakwalifikowaniu do egzaminu

Kandydaci, ktérzy pomyslnie spetnili wszystkie wymagania, zostang powiadomieni poczta
elektroniczng o zakwalifikowaniu si¢ na egzamin. To powiadomienie bedzie zawierad
informacje dotyczace lokalizacji centrum egzaminacyjnego i procedur w dniu egzaminu.
Kandydaci, ktorzy nie spetniag wymagan kwalifikacyjnych na egzamin, zostang powiadomieni o
tym fakcie pocztg elektroniczng i beda mieli prawo do czg¢sciowego zwrotu optaty za egzamin.

X. Polityka odwolywania si¢ od decyzji w sprawie kwalifikowania si¢ lub
ponownej certyfikacji

IBLCE bedzie rozpatrywac¢ odwotania od niekorzystnych decyz;ji certyfikacyjnych lub decyzji o
ponowne;j certyfikacji od osob posiadajacych certyfikat IBCLC i kandydatow. Od decyzji
niekorzystnej mozna si¢ odwota¢ z nastgpujacych przyczyn: 1.) IBLCE nie zastosowata
poprawnie kryteriéw certyfikacji lub ponownej certyfikacji lub 2.) na decyzje wptynat btad
merytoryczny. Od niedotrzymanego terminu mozna si¢ odwota¢ jedynie w przypadku zaistnienia
uzasadnionych i zweryfikowanych nadzwyczajnych okolicznosci.

Osoby posiadajace certyfikat lub kandydaci, ktorzy wyraza takg wole, powinni ztozy¢ formularz
odwotania. Wymagania zwigzane z tym procesem zostaty opisane ponize;j.

Nadzwyczajne okolicznosci to wytacznie powazna choroba lub powazne uszkodzenie ciata
kandydata/osoby certyfikowanej lub najblizszego cztonka rodziny, $mier¢ najblizszego cztonka
rodziny, dos§wiadczenie nieuniknionej kleski zywiotowej lub zmiany zwigzane z aktywna shuzba
wojskowa. Ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 w 2022 r., nadzwyczajne okolicznosci obejmuja
problemy zwigzane z COVID-19, takie jak utrata pracy przez kandydata i/lub partnera/matzonka,
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problem zdrowotny problemy zdrowotne zwigzane z COVID-19 kandydata lub najblizszego
cztonka jego rodziny, i/lub obawa o udanie si¢ w miejsce publiczne w zwigzku z wystepowaniem
COVID-19.

Osoby posiadajace certyfikat lub kandydaci, ktorzy zostang uznani za niekwalifikujacych si¢ do
przystapienia do egzaminu lub niekwalifikujacy si¢ do ponownej certyfikacji w ramach punktow
CERP, zostang powiadomieni o tym fakcie przez IBLCE. Wszelkie Odwotania nalezy sktadac do
IBLCE w terminie 30 dni od daty powiadomienia o niezakwalifikowaniu.

Oceny odwotan dokonuje Komisja Odwotawcza IBLCE, ktdra rozpatruje wypetniony formularz
odwotania wraz z informacjami przekazanymi na jego poparcie. Podpisujgc formularz
odwolania, kandydat przyjmuje do wiadomosci, ze decyzja Komisji Odwotawczej IBLCE jest
ostateczna.

XI. Wycofanie z egzaminu/Odwolanie

Jesli kandydat musi wycofaé si¢ z egzaminu IBCLC, o ktory si¢ ubiegal i do ktérego zostat
zakwalifikowany, i/lub musi odwota¢ udzial w egzaminie IBCLC, wéwczas kandydat MUSI
powiadomi¢ IBLCE na pismie w wyznaczonym terminie, aby uzyska¢ prawo do czesciowego
zwrotu kosztow. Po uptywie wyznaczonego terminu, kandydaci, ktorzy wycofajg si¢ z egzaminu
IBCLC, nie otrzymaja cz¢sciowego zwrotu kosztow. Jako powod do rozpatrzenia przez IBLCE
wniosku o odroczenie oplat egzaminacyjnych w przysztosci przyjmowane bedg jedynie
udokumentowane nadzwyczajne okoliczno$ci. Dalsze informacje dotyczace Polityki Wycofania z

egzaminu IBCLC/Odwotania znajduja si¢ na stronie internetowej IBLCE.

Ze wzgledu na COVID-19, w 2022 roku IBLCE, dodatkowo przewiduje ztozenie wniosku o pelny
zwrot kosztéw w przypadku udokumentowanych nadzwyczajnych okoliczno$ci zgodnie z
zaksiggowanymi terminami. W celu uzyskania dalszych informacji prosimy odwiedzi¢ strone
IBLCE.

XII. Zmiana terminu egzaminu

Kandydaci, ktérzy musza zmieni¢ termin egzaminu, mogg to zrobi¢ w terminach zamieszczonych na
stronie internetowej IBLCE. Po uplywie tych termindéw kandydaci nie bedg mieli mozliwosci zmiany
terminu. Wniosek o zmiang terminu bedzie rozpatrywany tylko w wyjatkowych okoliczno$ciach. W
przypadku koniecznosci zmiany daty egzaminu po uptywie tych terminéw, IBLCE musi zosta¢ o
tym powiadomione. Decyzje o zmianie termindw sg podejmowane wyltacznie przez IBLCE.

Po udanej zmianie terminu otrzymasz e-mail z potwierdzeniem zmienionego terminu egzaminu.
Niestawienie si¢ w o$rodku egzaminacyjnym powoduje utrate optat egzaminacyjnych. Zmiana
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terminu egzaminu jest mozliwa tylko w przypadku egzaminu, na ktory kandydaci zostali
przyjeci.

XIII. Procedury wpuszczania na sal¢ egzaminacyjng i zachowanie
kandydatow

Aby zosta¢ wpuszczeni na egzamin, Kandydaci muszg przedstawi¢ DWA (2) dokumenty
tozsamosci. Pierwszy dowdd tozsamosci musi by¢ aktualnym, waznym, niewygastym dokumentem
identyfikacyjnym wydanym przez wladze oraz ma zawiera¢ imi¢ i nazwisko Kandydata, aktualng
fotografi¢ 1 podpis, a drugi dowod tozsamos$ci musi zawiera¢ albo imi¢, nazwisko 1 podpis
Kandydata, albo jego imi¢, nazwisko i aktualng fotografig.

PIERWSZYM dokumentem tozsamos$ci musi by¢ jeden z nastepujacych dokumentow wydanych
przez wtadze publiczne:

Prawo jazdy ze zdjeciem

Migdzynarodowy/krajowy/regionalny/lokalny dokument tozsamosci

O

O

o Paszport ze zdjgciem

o Ksigzeczka wojskowa ze zdjeciem
O

zielona karta, karta statego pobytu, lub wiza ze zdjeciem

DRUGI dokument tozsamo$ci MUSI zawiera¢ imig¢, nazwisko 1 podpis Kandydata albo jego imig,
nazwisko i aktualng fotografi¢. Dopuszczalne formy drugiego dokumentu tozsamosci obejmuja
mig¢dzy innymi:

o karte kredytowa (niedozwolona w przypadku zdalnego nadzoru na zywo)*
ksigzeczke ubezpieczeniowa (niedozwolona w przypadku zdalnego nadzoru na zywo)*
karte pracownika/legitymacj¢ studencka
pozwolenie na wykonywanie zawodu

o O O O

kart¢ ubezpieczenia zdrowotnego

*Obecnie program LRP jest oferowany przez zewngtrznego dostawce ustug
egzaminacyjnych wylacznie w jezyku angielskim.

Uwaga: Kandydaci, ktorzy nie posiadajg tych dwoch dowodéw tozsamosci, musza skontaktowaé
si¢ z IBLCE przed dniem egzaminu. Imiona i nazwiska na dokumentach tozsamos$ci muszg si¢
zgadzac¢ 1 musza by¢ takie same jak we wniosku ztozonym do IBLCE. Kandydaci, ktorzy musza
aktualizowa¢ lub zmieni¢ swoje nazwisko, MUSZA przypadku takich zmian skontaktowac si¢ z
IBLCE w sprawie tych zmian w terminie podanym w e-mailu autoryzacyjnym do egzaminu;
jednakze dokumenty tozsamosci muszg si¢ zgadza¢ w czasie rejestracji przed samym egzaminem.

Kandydaci powinni przeznaczy¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na przyjazd na miejsce egzaminu.
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Zachgca si¢ Kandydatow, aby przybyli 30 minut przed wyznaczonym terminem rozpoczgcia
egzaminu. To powinno zapewni¢ Kandydatom wystarczajacg ilo$¢ czasu na dokonanie
koniecznych procedur rejestracji.

Kandydaci, ktorzy si¢ sp6znig ponad 30 minut na wyznaczony termin rozpoczgcia egzaminu, nie
zostang wpuszczeni na egzamin i stracg wszelkie prawa do zwrotu oplaty za egzamin. Podobnie
bedzie z kandydatami, ktorzy nie zarejestruja si¢ na miejscu i w dniu egzaminu. Tracg oni
wszelkie prawa do zwrotu oplaty za egzamin. Nieobecnos¢ w wyznaczonym terminie egzaminu
powoduje przepadek uiszczonych optat egzaminacyjnych.

Kazda sala egzaminacyjna bedzie kontrolowana i monitorowana przez jednego lub wigcej
administratorow centrum egzaminujgcego/osobe nadzorujacg przebieg egzaminu IBLCE. Kandydaci
powinni postepowac zgodnie z zasadami przedstawionymi przez administratoréw centrum
egzaminujacego/osoby nadzorujace przebieg egzaminu IBLCE. Zasady maja celu zapewnienie, ze
przeprowadzony egzamin nie jest zakldcany i1 ze wszyscy kandydaci sg traktowani sprawiedliwie.
Administrator centrum egzaminujgcego/osoba nadzorujaca przebieg egzaminu IBLCE wyznacza
miejsce gdzie, w trakcie egzaminu, nalezy przechowywac rzeczy osobiste, takie jak torebki. W
trakcie egzaminu osoby nadzorujgce egzamin IBLCE/ administratorzy centrum egzaminujacego
beda monitorowac salg, aby utatwic¢ bezpieczne zarzadzanie egzaminami .

Kandydaci nie mogg opuszczac osrodka egzaminacyjnego w czasie trwania egzaminu lub przerw.
Opuszczenie osrodka egzaminacyjnego skutkuje natychmiastowym wylaczeniem z egzaminu.

Nie wolno korzysta¢ z telefonu komérkowego lub urzadzen elektronicznych podczas egzaminu ani
W czasie przerw w czasie trwania egzaminu. Kandydaci, u ktérych beda znalezione takie
urzadzenia i/lub za pomocg ktorych beda si¢ oni kontaktowac podczas egzaminu lub podczas
przerw, zostang wyproszeni, a ich praca egzaminacyjna nie zostanie oceniona. Kandydaci, ktorzy
wnoszga swoje telefony komoérkowe lub inne urzadzenia elektroniczne na miejsce egzaminu, muszg
je wylaczy¢ (ustawienie urzadzenia na opcj¢ bez dzwicku/wyciszenie nie jest wystarczajace) i
pozostawi¢ je do przechowania w miejscu wyznaczonym przez osoby nadzorujgce przebieg
egzaminu IBLCE/ administratorow centrum egzaminujgcego. [Uwaga: ani administratorzy
centrum egzaminujacego /osoby nadzorujace przebieg egzaminu IBLCE, ani IBLCE nie
odpowiadajg za rzeczy osobiste kandydatoéw.]

Podczas egzaminu rozmowy z innymi kandydatami sg zabronione. Osoby nadzorujace egzamin
IBLCE/ administratorzy centrum egzaminujacego, odpowiedza na pytania dotyczace sposobu
przeprowadzania egzaminu podczas wprowadzenia. Pytania dotyczace tresci egzaminacyjnych sa
zabronione. Osobom nadzorujacym przebieg egzaminu IBLCE/ administratorom centrum
egzaminujgcego nie wolno interpretowac ani udziela¢ wyjasnien co do pytan egzaminacyjnych.
Oszustwo nie bedzie tolerowane, a jego stwierdzenie bedzie skutkowato anulowaniem wynikéw
kandydata lub jego certyfikacji zgodnie z zasadami i procedurami IBLCE i/lub postgpowaniem
sagdowym przeciwko kandydatowi, w tym postgpowaniem karnym.
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Nie mozna tez omawia¢ z nikim zadnych pytan egzaminacyjnych, nawet z osobami, ktore
zdawaly ten sam egzamin, zgodnie z Politykq poufnosci znajdujaca si¢ w niniejszym
Informatorze.

Uwaga: Po przybyciu do centrum egzaminacyjnego Kandydaci zostang poproszeni o
potwierdzenie zapoznania si¢ z Regulaminem centrum egzaminacyjnego. Jezeli kandydat nie
przestrzega tych przepiséw, moze zosta¢ wylaczony z egzaminu z utratg uiszczonych optat
egzaminacyjnych, jak rowniez wynik jego egzaminu moze zosta¢ uniewazniony a kandydat
pociagnigty do odpowiedzialno$ci cywilnej lub karne;.

Egzamin zostanie przeprowadzony w formie testu wielokrotnego wyboru.. Kandydat bedzie
widzial i udzielat odpowiedzi na pytania na zapewnionym sprzecie komputerowym.

XIV. Powiadomienie o wynikach egzaminu

Oficjalne wyniki egzaminow bedg dostarczane kandydatom 2-3 miesigce po egzaminie. Kandydaci,
ktérzy zdali egzamin, otrzymaja rowniez swoj certyfikat IBCLC wraz ze §wiadectwem
zawierajagcym wynik egzaminu. Ze wzgledow bezpieczenstwa, IBLCE nie udostepnia
indywidualnych pytan po egzaminie.

XV. Zasady dotyczace zadania odre¢cznej kontroli wyniku

W przypadku egzaminéw przeprowadzanych w formie papierowej ocena IBLCE opiera si¢ na
optycznym skanowaniu arkuszy odpowiedzi kandydatéw. W przypadku testow komputerowych
odpowiedz kandydata jest oceniana elektronicznie na podstawie klucza odpowiedzi dostarczonego
przez IBLCE. Kandydaci, ktérzy uwazaja, ze ich egzaminy nie zostalty poprawnie ocenione, moga
poprosi¢ o reczng weryfikacje arkuszy odpowiedzi lub ponowng oceng ich odpowiedzi w testach
komputerowych .

Wszystkie wnioski o r¢czng weryfikacje nalezy sklada¢ w ciagu 30 dni od daty udost¢pnienia
wynikéw egzaminu. Formularz Zadania odrgcznej weryfikacji jest dostgpny na stronie
internetowej IBLCE. Z wnioskiem o weryfikacje odreczna zwiazana jest oplata. Optata ta
zostanie zwrocona, jesli zostanie stwierdzone, ze egzamin kandydata zostat nieprawidlowo
oceniony.

XVI. Polityka skladania odwolan — wynik egzaminu
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IBLCE rozpatrzy odwotania Kandydatow od negatywnych decyz;ji certyfikacyjnych Od decyzji
niekorzystnej mozna si¢ odwota¢ z nastepujacych przyczyn: (1) domniemane niewlasciwe
procedury egzaminacyjne lub (2) warunki w trakcie egzaminu na tyle powazne, aby spowodowac
znaczne zaktocenie procesu egzaminacyjnego i/ lub inne nieprawidlowos$ci. Odwolania dotyczace
nastgpujacych kwestii NIE zostang przyjete: 1) ustalenie progu zdawalnos$ci, 2) sam egzamin, albo
poszczegolne zadania testowe lub 3) wazno$¢ tresci testu. Wszelkie odwotania od wynikéw
egzaminu powinny by¢ jak najbardziej szczegdtowe i zawiera¢ szczegdtowe informacje na temat
podstawy odwotania.

W celu zainicjowania takiego odwolania nalezy zlozy¢ Formularz odwotania od wyniku
egzaminu. Wszystkie formularze odwolania od wyniku egzaminu muszg zosta¢ zlozone w
ciagu 30 dni od daty rozpowszechnienia wynikow egzaminu.

Przy ocenie odwotania IBLCE bierze pod uwage wypetiony formularz odwotania oraz
dokumentacje uzupeiniajaca wniesiong wraz z odwotaniem, a takze dodatkowe istotne informacje.
Podpisujgc formularz odwolania, kandydat przyjmuje do wiadomosci, Ze decyzja Komisji
Odwolawczej IBLCE jest ostateczna.

Pozytywna ocena wniosku odwotania wptywa WYLACZNIE na odroczenie optat
egzaminacyjnych na przyszty egzamin, ktdrego termin zostanie ustalony z odpowiednim
wyprzedzeniem.

XVII. Zasady ponownego przystapienia do egzaminu

Nie ma ograniczen co do tego, ile razy odrzucony kandydat moze przystapi¢ ponownie do
egzaminu certyfikacji IBCLC. Kandydaci, ktérzy planujag ponowne przystapienie do egzaminu,
powinni uwaznie zapoznac¢ si¢ ze Swoj3 oceng z egzaminu i rozwazy¢ uzupetnienie swoich
wiadomos$ci w obszarach, w ktorych ich wiedza byta niedostateczna.

Aby zakwalifikowa¢ sie¢ ponownie do egzaminu, kandydat musi spetni¢ biezace wymogi, ztozy¢
wniosek o przystapienie do egzaminu oraz uisci¢ odpowiednig optate egzaminacyjng.
Uzasadnieniem dla polityki przeprowadzania ponownych egzaminéw jest fakt, ze kandydaci sg
zachgcani do pozytywnego zajgcia si¢ obszarami, w ktorych wystepuja niedociagni¢cia, przed
ponownym przystgpieniem do egzaminu.

Jesli kandydat nie zda egzaminu IBCLC, moze otrzymac 50% znizki na kolejne trzy proby
egzaminacyjne lub na okres trzech lat po pierwszym zdaniu egzaminu. Zaréwno kandydaci zdajacy
egzamin po raz pierwszy jak i egzamin powtorkowy kwalifikujg si¢ do uzyskania znizki.
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XVIII. Rejestr IBCLC

IBLCE zastrzega sobie prawo do opublikowania nazwisk biezacych konsultantow IBCLC. Ten
rejestr mozna znalez¢ na stronie internetowej IBLCE.

XIX. Polityka zwalczania dyskryminacji

IBLCE nie dyskryminuje i nie bedzie dyskryminowac ze wzglgdu na rase, kolor skory, religig,
przynaleznos$¢ do sekty, pte¢ kulturowa, tozsamos¢ ptciowa, pte¢ biologiczna, pochodzenie
etniczne, wiek, narodowos$¢, pochodzenie, przekonania polityczne, zdolno$¢/niezdolnos¢ do pracy,
stan cywilny, potozenie geograficzne lub status spoteczno-ekonomiczny w zadnej ze swoich
dziatalnosci lub operacji ani na zadnej innej podstawie zabronionej przez prawo Stanow
Zjednoczonych Ameryki Péinocnej lub Wspdlnoty Narodow Wirginii. IBLCE jest zaangazowana
W zapewnienie integracyjnego i przyjaznego srodowiska dla wszystkich cztonkdéw spotecznos$ci
IBLCE, jak réwniez dla wszystkich os6b poszukujacych dostepu do spotecznosci IBLCE.

XX. Polityka Korzystania ze Znakow Firmowych dla Konsultantow
IBCLC

Migdzynarodowa Rada Egzaminatorow Konsultantow Laktacyjnych (The International Board of
Lactation Consultant Examiners - IBLCE®) jest wlascicielem okre$lonych nazw, znakéw
firmowych oraz logo, tacznie z oznaczeniami certyfikacji takimi jak Miedzynarodowi
Dyplomowani Konsultanci Laktacyjni, IBCLC, czy tez Logo Konsultanta IBCLC zaprezentowane
w zalaczonym ,,Poradniku Korzystania z Logo Konsultanta IBCLC” (dalej zwanych ,,Znakami”).
Korzysta¢ ze Znakow mogg wylacznie osoby, ktore spelnilty wymogi kwalifikowalnos$ci okreslone
przez IBLCE, zdaty egzamin IBLCE i utrzymuja certyfikacj¢ Konsultanta IBCLC. Korzystanie ze
Znakow moze odbywac sie wytacznie zgodnie z Politykq Korzystania ze Znakow Firmowych dla
Konsultantow IBCLC oraz okreslonymi w niej warunkami, ktore mozna znalez¢ na stronie IBLCE.

XXI. Lista Kontrolna Sciezek Egzaminacyjnych w przypadku losowego
wyboru do kontroli

Ponizsza lista kontrolna przedstawia wymagania i dokumentacje, ktora bedzie wymagana w
przypadku wyboru wniosku do kontroli.

A.Sciezka Egzaminacyjna 1: Uznani pracownicy ochrony zdrowia i
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uznane organizacje doradcow ds. wsparcia karmienia piersig

Wyksztalcenie o profilu medycznym : ukonczone wszystkie 14 wymaganych kurséw
o Osoby posiadajace wyksztatcenie w zakresie jednego z Uznanych zawodow
medycznych moga przedlozy¢ kopi¢ swojej licencji, rejestracji, odpisu indeksu,
dyplomu lub dyplomu uniwersyteckiego jako dowod zaliczenia 14 kursow.
o Osoby, ktore nie pracuja w jednym z uznanych zawodoéw medycznych,
moga przedlozy¢ kopie swojego(ich) odpisu (6w) z indeksow i certyfikat(y)
jako dowdd zaliczenia 14 kursow.
1 Wyksztalcenie w zakresie laktacji: ukonczonych 95 godzin
o Jako dowdd ukonczenia 95 wymaganych godzin szkolenia mozna przestac¢
certyfikat lub odpis z indeksu.
» Uwzgledniajac ksztalcenie z zakresu umieje¢tnosci komunikacyjnych:
potwierdzenie odbytych 5 godzin ksztalcenia
"1 Dos$wiadczenie kliniczne w zakresie laktacji: ukonczonych minimum 1000 godzin
o Poda¢ informacje o liczbie godzin i ramach czasowych oraz miejscach, w ktorych
odbyto szkolenie kliniczne. Jako dowdd potwierdzajacy odbycie godzin praktyk
klinicznych, Kandydaci moga wypemi¢ Kalkulator godzin praktyki klinicznej w

zakresie opieki laktacyjnej ze strony internetowe;.

B. Sciezka Egzaminacyjna 2: Zatwierdzone programy akademickie z
zakresu laktacji

7 Wyksztalcenie o profilu medycznym: ukonczone wszystkie 14 wymaganych kursow

o Osoby posiadajace wyksztatcenie w zakresie jednego z Uznanych zawodow
medycznych moga przedtozy¢ kopig¢ swojej licencji, rejestracji, odpisu z indeksu,
dyplomu lub dyplomu uniwersyteckiego jako dowod zaliczenia 14 kursow.

o Osoby, ktore nie pracujag w jednym z uznanych zawodow medycznych,
mogg przedlozy¢ kopie swojego(ich) odpisu (6w) z indeksow 1 certyfikat(y)
jako dowod zaliczenia 14 kursow.

Ukonczenie akredytowanego programu akademickiego z zakresu laktacji (wymienionego z
nazwy na stronie internetowej akredytora jako zatwierdzony program dla Sciezki
Egzaminacyjnej 2), ktérego program nauczania obejmuje:

o 95 godzin ksztalcenia w zakresie laktacji

» Uwzgledniajac ksztalcenie z zakresu umiej¢tnosci komunikacyjnych:
potwierdzenie odbytych 5 godzin ksztalcenia

o 300 godzin bezposrednio nadzorowanej praktyki klinicznej w zakresie laktacji

71 Jako dowdd ukonczenia programu akademickiego z zakresu laktacji mozna przesta¢ kopi¢
odpisu z indeksu, certyfikatu lub list od opiekuna studiow.
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C. Sciezka Egzaminacyjna 3: Mentoring z Konsultantem IBCLC

I Maja zatwierdzony w aktach w IBLCE Plan Sciezki Egzaminacyijnej 3.
7 Wyksztalcenie o profilu medycznym: ukonczone wszystkie 14 wymaganych kursow

o Osoby posiadajace wyksztatcenie w zakresie jednego z Uznanych zawodow
medycznych moga przedtozy¢ kopig¢ swojej licencji, rejestracji, odpisu z indeksu,
dyplomu lub dyplomu uniwersyteckiego jako dowod zaliczenia 14 kursow.

o Osoby, ktére nie pracujag w jednym z uznanych zawodow medycznych,
moga przedlozy¢ kopie swojego(ich) odpisu (6w) z indeksow i certyfikat(y)
jako dowod zaliczenia 14 kursow.

1 Wyksztalcenie w zakresie laktacji: ukonczonych 95 godzin

o Jako dowdd ukonczenia 95 wymaganych godzin szkolenia mozna przestac¢
certyfikat lub odpis z indeksu.

+ Uwzgledniajac ksztatcenie z zakresu umiejetnosci komunikacyjnych:
potwierdzenie odbytych 5 godzin ksztalcenia

7 Doswiadczenie kliniczne w zakresie laktacji: ukonczy¢ 500 bezposrednio
nadzorowanych godzin jak jest to przedstawione w zatwierdzonym przez IBLCE planie
sciezki egzaminacyjnej 3
o Poda¢ informacje o liczbie godzin i ramach czasowych oraz miejscach, w ktérych
odbyto szkolenie kliniczne. Kandydaci moga korzystac z rejestrow i arkuszy czasu
pracy przewidzianych w Planie dla sciezki egzaminacyjnej 3.

XXII.  Zaktualizowane tymczasowe wytyczne dotyczace stosowania
technologii w celu spelnienia wymogow z zakresu praktyki klinicznej dla
sciezek egzaminacyjnych 1, 2 i 3, sierpien 2021

A.Odpowiednie wyksztalcenie

Migdzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow Laktacyjnych® (IBLCE®) opublikowata
wczesniej dokument zatytutowany Opinia doradcza w sprawie ustug telemedycznych
koncentrujac si¢ na $wiadczeniu ustug konsultanta laktacyjnego na rzecz konsumentow zgodnie
z wytycznymi IBCLC®, w tym na dokumentach dotyczacych praktyki laktacyjnej, ktore
obejmuja Zakres praktyki dla Konsultantow Laktacyjnych Dyplomowanych przez
Miedzynarodowq Rade Egzaminatorow (IBCLC®) (data rozpowszechnienia i data wejscia w
zycie 12 grudnia 2018 r.), w tym Kodeks postepowaniazawodowego dla konsultantow IBCLC
(obowigzujacy od 1 listopada 2011 r. I zaktualizowany we wrzesniu 2015 r.), oraz Kompetencje
kliniczne w Praktyce Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego (IBCLCs)

(datarozpowszechnienia i wejScia w zycie 12 grudnia 2018 r.).
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Z r6znych powodow, w tym z powodu ograniczonej dostepnosci, ale przede wszystkim z
powodu pojawienia si¢ COVID-19, w dniu 17 kwietnia 2020 r. IBLCE wydato Tymczasowe
wytyczne dotyczgce stosowania technologii w celu spelnienia wymogow z zakresu praktyki
klinicznej dla Sciezek egzaminacyjnych 1 i 2. Celem niniejszych tymczasowych wytycznychbyto
wyjasnienie 1 poinformowanie zainteresowanych interesariuszy IBLCE o stosowaniu technologii
w celu spelnienia wymogoéw dotyczacych praktyki klinicznej w zakresie laktacjizgodnie z
IBCLC Sciezka 1 (Uznany pracownik ochrony zdrowia lub Uznana organizacja doradcow ds.
wsparcia karmienia piersia) i Sciezka 2 (Zatwierdzone programy akademickiez zakresu laktacii).
IBLCE woéwczas wskazata, ze we wlasciwym czasie dostarczy podobne informacje na temat
Sciezki 3 (Mentoring z Konsultantem IBCLC).

W zwiazku z tym 14 maja 2020 roku IBLCE wydata niniejsze Zaktualizowane wytyczne
dotyczqce stosowania technologii w celu spetnienia wymogow z zakresu praktyki klinicznej dla
Sciezek egzaminacyjnych 1, 2 i 3, ktore zastgpity poprzednie tymczasowe wytyczne wydane 17
kwietnia 2020 r. Zaktualizowana wersja obejmowata wskazowki dotyczace Sciezki 3. W dniu 6
pazdziernika 2020 r. IBLCE dodatkowoprzediuzyta okres obowiazywania niniejszych
tymczasowych wytycznych do dnia 30wrze$nia 2021 r., nie wprowadzajac w tym czasie zadnych
istotnych zmian. Po dalszej rewizji i zwazywszy na utrzymujace si¢ skutki pandemii COVID-19,
IBLCE dokonuje dalszego przedtuzenia czasu obowigzywania niniejszych Tymczasowych
Wytycznych do 30 wrzesnia 2022 roku oraz dodaje liste zrodet (Zatacznik A), przy czym catosé
stanowi dokument zatytulowany Zaktualizowane tymczasowe wytyczne sierpien 2021.

B. Kluczowe uwagi wstepne

1. Stosowanie si¢ do Opini¢ doradczej IBLCE w sprawie ustug telemedycznych

Kandydaci starajacy sie speni¢ wymagania kwalifikacyjne IBCLC poprzez Sciezke
egzaminacyjng 1 lub Sciezke egzaminacyijng 2 lub Sciezke 3 jak réwniez ci, ktorzy
zapewniajg nadzor nad praktyka kliniczng, musza doktadnie przejrzec i zastosowac si¢ do
Opinii doradczej IBLCE w sprawie ustug telemedycznych. Opinia ta dostarcza waznych
informacji, ktore sg istotne dla wykorzystania technologii w odniesieniu do praktyki klinicznej
w zakresie laktacji zgodnie z IBCLC, w ramach Sciezki egzaminacyjnej 1, jakrowniez Sciezki
egzaminacyjnej 2 i Sciezki 3. Konsultanci IBCLC sprawujacy nadzor kliniczny musza
przestrzega¢ zard6wno przepisow prawa obowigzujacych w danym kraju,jak i odpowiednich
dokumentow dotyczacych praktyki klinicznej Konsultantow IBCLC, w tym m.in Zakres

praktyki dla Konsultantow Laktacyjnych Dyplomowanych przez Miedzynarodowg Rade
Egzaminatorow (IBCLC®) (data rozpowszechnienia i data wejScia w zycie 12 grudnia 2018

r.), w tym Kodeks postepowania zawodowego dla konsultantow IBCLC (obowigzujacy od 1
listopada 2011 r. i zaktualizowany we wrzesniu 2015 r.), oraz Kompetencje kliniczne w
Praktyce Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego (IBCLCs) (data
rozpowszechnienia i datawejscia w zycie 12 grudnia 2018 r.).
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Z tej opinii doradczej wynika rowniez jasno, ze Konsultant IBCLC powinien w szczegdlnosci
rozwazy¢, czy $wiadczenie uslug doradczych w zakresie laktacji za posrednictwem ustug
telemedycznych jest zgodne z kluczowymi postanowieniami wyzej wymienionych dokumentéw
dotyczacych praktyk przewodnich, w tym prywatnosci, bezpieczenstwa, oceny, demonstracji i
oceny odpowiednich technik, dostarczania klientom informacji opartych na dowodach, jak
réwniez w stosownych przypadkach wspotpraca z innymi dostawcami ustlug medycznych lub
kierowaniem do nich. Szczeg6lny nacisk ktadziony jest na Zasade 3.2 Kodeksu postepowania
zawodowego ktora wymaga uprzedniej pisemnej zgody rodzica karmigcego piersig przed
przystapieniem do fotografowania, nagrywania lub rejestrowania (audio lub wideo) tego rodzica
lub dziecka.

Informacje zawarte w Opinii doradczej w sprawie ustug telemedycznych odnosza si¢ rowniez do

nadzoru klinicznego przez IBCLC, jak rowniez osob korzystajacych ze wsparcia IBCLC w
ramach Sciezki egzaminacyjnej 1,2 i Sciezki 3' i s3 wigczone przez odniesienie do niniejszego
dokumentu z tymczasowymi wytycznymi.

2. Wykorzystanie technologii w nadzorze klinicznym

Technologia moze by¢ stosowana w konteks$cie nadzoru klinicznego 1 jest szczeg6lnie wazna z
uwagi na wzgledy zdrowia publicznego, z ktérymi mamy obecnie do czynienia na calym
Swiecie, ale takze ze wzgledu na kwestie dostgpnosci.

Wykorzystanie technologii w kontekscie nadzoru klinicznego wymaga jednak lepszej
komunikacji, dodatkowego planowania i skoncentrowania si¢ na szczegotach

technologicznych 1 administracyjnych, a takze wtasciwego zrozumienia wymogdow prawnych nie
tylko w jednej, ale w dwoch lokalizacjach, a wiec ewentualnie w dwdch jurysdykejach.
Kluczowe wzgledy obejmuja bezpieczenstwo, w szczegoélnosci platform technologicznych,
prywatnos¢, w tym poufne dane dotyczace zdrowia, jak rowniez szczegdtowa swiadoma zgode.
Osoby wykorzystujace technologi¢ w nadzorze klinicznym powinny réwniez doktadnie
rozwazy¢ wiarygodnos¢ potencjalnych platform. Podstawowe i posrednie kompetencje powinny
zosta¢ osiggniete przez wszystkie strony korzystajace z platformy przed jej wykorzystaniem.
Ponadto nalezy poswigci¢ wiele czasu na przemyslenia i planowanie, aby zapewnié, ze nadzor
kliniczny ma na celu stworzenie realistycznych do§wiadczen klinicznych.

' IBLCE nie ponosi odpowiedzialno$ci za indywidualne warunki odnoszace sie do ksztalcenia, praktyk, sytuacji zawodowej
lub warunki umowne lub sytuacje jakiegokolwiek konsultanta IBCLC, wlaczajac w to, ale nie ograniczajac si¢ do
jakichkolwiek prawnych lub innych warunkéw jakichkolwiek relacji biznesowych pomigdzy jakimkolwiek kandydatem na
konsultanta IBCLC a jego instytucja edukacyjna lub nadzorem klinicznym, a zadnezapisy w niniejszym przewodniku nie
zastepuja niezaleznego podejmowania decyzji przez poszczegdlnych Konsultantéw IBCLC. Wszystkie ustalenia dotyczace
kwalifikacji, kandydatury i certyfikacji dokonane przez IBLCE bedg oparte na obowiazujacych warunkach i wymaganiach
okreslonych przez IBLCE w opublikowanychmateriatach i na stronie internetowej IBLCE zgodnie z obowigzujacymi
zasadami i procedurami IBLCE.
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Jesli osoby pragnace wykorzystac technologie do zapewnienia nadzoru klinicznego nie majg
jeszcze doswiadczenia w tego rodzaju nadzorze, powinny odby¢ szkolenie lub przeprowadzi¢
niezalezne badania w ramach tego podej$cia, aby $wiadomie i kompetentnie zapewni¢ skuteczny
nadzor kliniczny podobny do tego, ktory bytby oferowany osobiscie. Lista Zrédet opracowana
przez IBLCE, na ktorej znalazty si¢ wzajemnie weryfikowane artykuty dotyczace ustug
telemedycznych w praktyce opieki zdrowotnej znajduje si¢ w Zalaczniku A.

3. Powiazanie Tymczasowych wytycznych IBLCE ze Sciezka egzaminacyjna 1 i Sciezka
egzaminacyjna 2 i Sciezka 3

Nalezy zauwazy¢, ze niniejszy dokument nie zmienia w istotny sposob istniejagcych wymogow
IBLCE w zakresie kwalifikacji do praktyki klinicznej w odniesieniu do Sciezki egzaminacyijne;j 1
i Sciezki egzaminacyjnej 2 oraz Sciezki 3, a jedynie dostarcza informacji na temat sposobu, w
jaki mozna spetni¢ wymogi IBLCE w zakresie kwalifikacji klinicznej Sciezki egzaminacyjnej 1 i
Sciezki egzaminacyjnej 2 oraz Sciezki 3 poprzez wykorzystanie technologii.

4. Powiazanie Tymczasowych wytycznych IBLCE z Informatorem IBCLC dla kandydatow
(zaktualizowany w kwietniu 2021 r.)

Nalezy zauwazy¢, ze ze wzglgedu na powazne okoliczno$ci zwigzane z obecng globalng
pandemia, IBLCE nie jest w stanie szybko zredagowac i przettumaczy¢ calego /nformatora
IBCLC dla kandydatow ani strony internetowej w szesnastu jezykach, tak aby dostosowac si¢ do

niniejszych przejsciowych wytycznych. Dlatego tez niniejsze tymczasowe wytyczne nalezy
czyta¢ w potaczeniu z Informatorem dla kandydatow, a w zakresie, w jakim informacje zawarte
w Informatorze dla kandydatow sa sprzeczne lub pomijajg wytyczne zawarte w niniejszym
dokumencie, zastosowanie majg niniejsze tymczasowe wytyczne.

Nalezy rowniez uwaznie zauwazyc, ze s to jedynie tymczasowe wytyczne. Ze wzgledu na
utrzymujace si¢ skutki swiatowej pandemii COVID-19, niniejsze wytyczne tymczasowe zostaja
przedtuzone z wczesniej ogloszonej daty, ktora przypadata we wrze$niu 2021 r. do 30 wrze$nia
2022 r. IBLCE bedzie nadal ocenia¢ i udoskonala¢ t¢ polityke, a dalsze ustalenia zostang
przedstawione w roku 2022.

C.Sciezki kwalifikowalnos$ci do uzyskania certyfikacji IBCLC

Jak wspomniano powyzej, uprawnienia Migdzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta
Laktacyjnego (IBCLC) mozna uzyskac¢ za posrednictwem trzech Sciezek. Nalezy zauwazy¢, ze
obecne wymagania dotyczace Konsultantoéw IBCLC uwzgledniaja juz wiele sposobow
wykorzystania technologii w celu spelnienia wymagan IBCLC. Na przyktad, wielu kandydatow
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korzystajacych ze wsparcia IBCLC na kazdej z trzech $ciezek spetnia poprzez edukacje online
obecny wymog posiadania 95 godzin wyksztalcenia w zakresie opieki laktacyjnej, przy czym od
roku 2021 dodatkowe pie¢ godzin ksztatcenia ma by¢ poswigcone umiejetnosciom komunikacji.

Dlatego tez niniejsze tymczasowe wytyczne ograniczaja si¢ wytacznie do tego, w jaki sposob mozna
spetni¢ wymogi dotyczace praktyki klinicznej okreslone w ramach Sciezki egzaminacyijne;j 1,
Sciezki egzaminacyjnej 2 i Sciezki 3.

D. Tymczasowe wytyczne

1. Sciezka egzaminacyjna 1 i zastosowanie technologii w praktyce klinicznej z zakresu laktacji

Sciezka egzaminacyjna 1 przewiduje, ze kandydaci musza odby¢ praktyki, jako Uznani
pracownicy ochrony zdrowia lub zapewni¢ wsparcie w zakresie karmienia piersig poprzez

Uznang organizacje doradcow ds. wsparcia karmienia piersig i uzyska¢ minimum 1000 godzin
praktyki klinicznej z zakresu laktacji w odpowiednim nadzorowanym $rodowisku w ciagu pigciu
lat bezposrednio poprzedzajacych wniosek egzaminacyjny. Liczba godzin praktyki klinicznej w

ramach Sciezki egzaminacyjnej 1 pozwala obecnie na wykorzystanie technologii w nastepujacy
sposob:

e Praktyke kliniczng nalezy zdobywa¢ w odpowiednim nadzorowanym $rodowisku,
ktére nie musi by¢ nadzorowane bezposrednio (dalej okreslone w Informatorze
IBLCE dla kandydatow strona 8). Jesli odpowiednie nadzorowane srodowisko

pozwalaja na stosowanie ustug telemedycznych lub innych technologii w celu
zapewnienia opieki z zakresu karmienia piersig 1 laktacji, to jest to akceptowalny
sposOb zdobywania praktyki kliniczne;.

e Doradcy ds. wsparcia karmienia piersig z Uznanej organizacji doradcoéw ds. wsparcia
karmienia piersig muszg wypracowac godziny praktyki klinicznej w miejscach, ktore
spetniaja kryteria okreslone przez IBLCE i moga obejmowac ustugi telemedyczne lub
wykorzystanie innych technologii jako opcji $wiadczenia ustug. W przypadku tych
akredytowanych przez wolontariuszy doradcow wspierajacych karmienie piersia,
stosujacych ryczattowa stawke obliczania godzin pracy w celu zdobycia potrzebnych
1000 godzin praktyki klinicznej, wszystkie rodzaje opieki moga by¢ zaliczone na
poczet stawki ryczattowej 500 godzin w ciggu 12 miesi¢cy. Stawka 250 godzin w
ciggu 12 miesiecy za opieke przez telefon i/lub Internet wzrasta do 500 godzin na
przestrzeni 12 miesiecy. Poczawszy od 1 stycznia 2022 roku jako praktyka kliniczna
zostang zaliczone wylacznie faktycznie odbyte godziny praktyki. Nie ma juz
mozliwosci skorzystania ze stawek zryczattowanych.

30
Copyright © 2019-2022, Miedzynarodowa Rada Egzaminatorow Konsultantow Laktacyjnych. Wszelkie prawa zastrzezone.

Informator dla kandydatow HHRLIRICEO

Aktualizacja Marzec 2022 r.


http://www.iblce.org/
https://iblce.org/polish-2/
https://iblce.org/polish-2/
https://iblce.org/polish-2/
https://iblce.org/polish-2/
https://iblce.org/polish-2/

2. SciezKka 2 i zastosowanie technologii w bezposrednim nadzorze praktyki klinicznej z zakresu
laktacji

W ramach programéw Sciezki 2, studenci moga zdobyé do 100% wymagalnego minimum 300
godzin bezposrednio nadzorowanej praktyki klinicznej z zakresu laktacji poprzez platformy
technologiczne.

3. Sciezka 3 i zastosowanie technologii w bezposrednim nadzorze praktyki
klinicznej z zakresu laktacji

W ramach programéw mentorskich Sciezki 3 kandydaci moga zdoby¢ 100% wymagalnego
minimum 500 godzin bezposrednio nadzorowanej praktyki klinicznej z zakresu laktacji poprzez
platformy technologiczne.

Zalacznik A: Lista zrodel IBLCE do dokumentu Zaktualizowane
tymczasowe wytyczne dotyczace stosowania technologii w celu
spelnienia wymogow z zakresu praktyki klinicznej dla sciezek
egzaminacyjnych 1, 2 i 3, sierpien 2021
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XXIII.

Harmonogram Oplat w roku 2022

A. Harmonogram Oplat IBLCE w roku 2022 za wstepng Certyfikacje

dla panstw z poziomu 1

Poziom
1

Andora, Aruba, Australia, Austria, Bahamy, Bahrajn, Belgia, Bermudy, Brunei Darussalam, Kanada,
Kajmany, Chile, Chorwacja, Curagao, Cypr, Republika Czeska, Dania, Estonia, Falklandy, Finlandia,
Francja, Niemcy, Gibraltar, Grecja, Grenlandia, Gwadelupa, Guam, Hong Kong, Wegry, Islandia, Irlandia,
Izrael, Wlochy, Japonia, Kazachstan, Kuwejt, Lotwa, Liechtenstein, Litwa, Luksemburg, Makau, Malezja,
Malta, Martynika, Monako, Niderlandy, Nowa Kaledonia, Nowa Zelandia , Norwegia, Oman, Panama,

Polska, Portugalia, Portoryko, Katar, Reunion, Rumunia, Federacja Rosyjska, San Marino, Arabia Saudyjska,

Seszele, Singapur, Stowacja, Stowenia, Korea Potudniowa, Hiszpania, St. Maarten, St. Kitts i Nevis,
Szwecja, Szwajcaria, Tajwan , Trynidad i Tobago, Turcja, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Wielka Brytania,
Stany Zjednoczone, Wyspy Dziewicze (Brytyjskie), Wyspy Dziewicze (USA)

*Jesli Twoj kraj nie zostat wymieniony, skontaktuj si¢ z IBLCE przez iblce@iblce.org.

Waluta Oplata za Oplata za Zlozenie planu Oplata za Zwrot oplaty egzaminacyjnej dla
przystapienie do | egzamin dla $ciezki wynik kandydatéw, ktérzy nie spelniajg
egzaminu po raz | poprawko egzaminacyjnej 1 zweryfikow wymaganych warunkow lub
pierwszy/dla wy any recznie wycofuja si¢ przed okreslonym
kandydatow, terminem
ktérych
certyfikacja
wygasla

USD $660 $330 $100 $100 $330
dolar
amerykanski

Daty sktadania wnioskoéw oraz inne wazne terminy mozna znalez¢ po wejsciu na stron¢ internetowa
iblce.org.

System wypeltniania wniosku egzaminacyjnego online wymaga wptaty w dolarach amerykanskich, a

kurs wymiany ustalany jest na podstawie kursu z danego dnia. System akceptuje karty kredytowe i

debetowe.
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B. Harmonogram Oplat IBLCE w roku 2022 za wstepng Certyfikacje
dla panstw z poziomu 2

Poziom

Albania, Algieria, Samoa Amerykanskie, Anguilla, Antigua i Barbuda, Argentyna, Armenia, Azerbejdzan,
2 Barbados, Biatoru$, Belize, Bhutan, Boliwia, Bos$nia i Hercegowina, Botswana, Brazylia, Bulgaria, Chiny,
Kolumbia, Wyspy Cooka, Kostaryka, Dominika, Dominikana, Ekwador, Egipt, Salwador, Gwinea
Rownikowa, Fidzi, Polinezja Francuska, Gabon, Gruzja, Grenada, Gwatemala, Gujana, , Indonezja, Irak,
Jamajka, Jordania, Kosowo, Laos, Liban, Libia, Malediwy, Mauritius , Meksyk, Motdawia, Mongolia,
Czarnogora, Montserrat, Maroko, Namibia, Macedonia P6éinocna, Mariany Potnocne, Palau, Paragwaj, Peru,
Filipiny, Serbia, Afryka Poludniowa, Sri Lanka, Saint Lucia, St.Martin, St. Vincent i Grenadyny, Surinam,
Eswatini, Tajlandia, Tunezja, Turkmenistan, Ukraina, Urugwaj, Uzbekistan, Wenezuela, Wietnam, Wyspy
Zielonego Przyladka

*Jesli Twoj kraj nie zostat wymieniony, skontaktuj sie z IBLCE przez iblce@iblce.org.

Waluta Oplataza | Oplataza |Zlozenie planu dla| Oplataza Zwrot oplaty
przystapieni| egzamin sciezki wynik egzaminacyjnej dla kandydatéw,
edo poprawkowy | egzaminacyjnej |Zweryfikowan| ktorzy nie spelniaja wymaganych
egzaminu po| y recznie warunkoéw lub wycofuja sie przed
raz okreslonym terminem
pierwszy/dla
kandydatow
, ktorych
certyfikacja
wygasla
USD $400 $200 $75 $90 $200
dolar
amerykanski

Daty sktadania wnioskdw oraz inne wazne terminy mozna znalez¢ po wejsciu na stron¢ internetowa

iblce.org.

System wypelniania wniosku egzaminacyjnego online wymaga wplaty w dolarach amerykanskich, a

kurs wymiany ustalany jest na podstawie kursu z danego dnia. System akceptuje karty kredytowe i

debetowe.
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C. Harmonogram Oplat IBLCE w roku 2022 za wstepna Certyfikacje
dla panstw z poziomu 3

Poziom
3

Afganistan, Angola, Bangladesz, Benin, Burkina Faso, Burundi, Kambodza, Kamerun, Republika
Srodkowoafrykanska, Czad, Komory, Wybrzeze Kosci Stoniowej, Demokratyczna Republika Konga,
Dzibuti, Erytrea, Etiopia, Federalne Stany Mikronezji, Gambia, Ghana, Gwinea, Gwinea-Bissau, Haiti,

Honduras, Indie, Kenia, Kiribati, Kirgistan, Lesotho, Liberia, Madagaskar, Malawi, Mali, Wyspy Marshalla,

Mauretania, Moldowa, Mozambik, Myanmar (Birma), Nepal, Nikaragua, Niger, Nigeria, Korea Potnocna,
Pakistan, Palestyna, Papua Nowa Gwinea, Republika Konga, Rwanda, Samoa, Senegal, Sierra Leone,
Wyspy Salomona, Somalia, Sudan Potudniowy, Sudan, Syria, Tadzykistan, Timor Wschodni, Togo, Tonga,
Tuvalu, Uganda, Zjednoczona Republika Tanzanii, Vanuatu, Sahara Zachodnia, Jemen, Zambia, Zimbabwe

*Jesli Twoj kraj nie zostat wymieniony, skontaktuj sie z IBLCE przez iblce@iblce.org.

Waluta |Oplata za Oplata za Zlozenie planu Oplata za wynik Zwrot oplaty
przystapienie do egzamin dla $ciezki zweryfikowany egzaminacyjnej dla kandydatéw,
egzaminu po raz | poprawkowy |egzaminacyjnej 3 recznie ktdorzy nie spelniaja wymaganych
pierwszy/dla warunkow lub wycofuja si¢ przed
kandydatéw, okreslonym terminem
ktérych
certyfikacja
wygaslta

USD $255 $127,50 $50 $70 $127,50
dolar

ameryk
anski

Daty sktadania wnioskoéw oraz inne wazne terminy mozna znalez¢ po wejsciu na stron¢ internetowa
iblce.org.

System wypelniania wniosku egzaminacyjnego online wymaga wptaty w dolarach amerykanskich, a

kurs wymiany ustalany jest na podstawie kursu z danego dnia. System akceptuje karty kredytowe 1

debetowe.
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XXIV. Szczegolowy Zarys Tresci IBCLC (obowiazujacy przez 2022 r.)

Data wejscia w zycie: Styczert 2016

Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow .

Laktacyjnych® (IBLCE)® Liczba

Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez pozycji

Miedzynarodow g Rade Egzaminatorow® (IBCLC®)
Szczegolowy zarys tresci

-
£
w‘y

. Rozwdj i odzywianie 26

A. Niemowle
1. Zachowania zywieniowe w réznym wieku
2. Nietolerancje pokarmowefalergie
Anatomia niemowlecia i trudnosci spowodowane przez czynniki
anatomiczne w jamie ustnej
Wprowadzenie zywnosci uzupetniajacej
Niska masa urodzeniowa
Banki mleka kobiecego — formalne i nieformalne
Normalne zachowania niemowlat
Wymagania zywieniowe - wczesniak
9. Przedwczesny rozwdj i wzrost
10. Odcien skory, napiecie miesniowe, odruchy
11. Terminowy rozwgj i wzrost
12. Siatki centylowe WHO z dostosowaniem wieku cigzowego
B. Macierzynstwo
Rozwdj i wzrost piersi
Operacje piersi
Skiad ludzkiego mleka
Wyzwania anatomiczne okresu macierzynstwa
Stan odzywienia matki
6. Struktura brodawek i ich odmiany

w

0N O

g ON -~

Il. Fizjologia i endokrynologia 24
1. Cukrzyca
2. Problemy z nieplodnoscig
3. Zaburzenia metaboliczne i hormonalne w okresie macierzynstwa
(np. dotyczace tarczycy, zespdt policystycznych jajnikéw)
4. Choroby autoimmunologiczne okresu macierzyrstwa
5. Cigza mnoga
6. Hipoglikemia u noworodkéw
7. Cigza i karmienie piersig — tandem
8. Powtdrna laktacja
9. Wyprdznianie
lll. Patologia 31

A. Niemowle
1. Alergia
2. Ankyloglosja
3. Rozszczep wargi i podniebienia
4. Wrodzone anomalie (np. Zotadkowo-jelitowe, sercowe)
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Refluks zoladkowo-przetykowy (GERD), refluks

Zébttaczka

Ostre choroby niemowlece (bakteryjne, wirusowe, grzybicze, uktadowe)
Zaburzenia neurologiczne niemowlat

Dziecko za mate na wiek ptodowy (SGA), dziecko za duze na wiek
ptodowy (LGA)

B. Macierzynstwo

Ropien

Zaburzenia odruchu wyptywu mleka

Ostre choroby matki (bakteryjne, wirusowe, grzybicze, uktadowe)
Choroby przewlekte matki

Uposledzenie matki (fizyczne i neurologiczne)

Zapalenie sutka

Podaz mleka, niska lub nadmierna

Choroby piersi i sutkéw

Bdl i uraz sutka

Krwawienie maciczne poporodowe

Stan przedrzucawkowy / nadcisnienie cigzowe

©®eNoOO
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IV. Farmakologia i toksykologia

1. Alkohol i tyton

2. Antykoncepcja

3. Zazywanie narkotykdw

4. Srodki mlekopedne

5. Zelowe opatrunki / kremy sutkowe

6. Leki (narecepte, bez recepty, procedury diagnostyczne i
terapeutyczne)

7. Ziotolecznictwo

1. Przemiany okresu rodzicielstwa
2. Praktyki porodowe
3. Zalecane/niezalecane pokarmy wplywajace na laktacje
4. Zatrudnienie - powrot do pracy
5. Styl zycia rodziny
6. Okreslenie sieci wsparcia
7. Zdrowie psychiczne matki
8. Macierzynskie problemy psychologiczne/poznawcze
9. Relacja matka-dziecko
10. Bezpieczny sen
11.  Odstawianie
12. Kompetencje kulturowe
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VI. Techniki 25
1. Efektywny przeptyw mleka (w tym suplementacja wskazana przez
lekarza)
2. Pierwsza godzina
3. Przystawienie do piersi
4. Produkcja mleka
5. Odciaganie mleka
6. Ulozenie dziecka do karmienia
7. Odmawianie piersi, butelki
8. Bezposredni kontakt noworodka ze skérg matki (kangurowanie)

Pomiar wagi niemowlecia

VIl. Umiejetnosci kliniczne

A. Sprzet i technologia

1. Urzadzenia do karmienia (np. rurki wspomagajace karmienie piersia,
naktadki, strzykawki, kapturki laktacyjne)
Przenoszenie i przechowywanie mleka ludzkiego
Urzadzenia na brodawki piersi (np. ostonki, korektory brodawek piersi)
Smoczki uspokajajgce
Laktatory
Wagi
Technologia komunikacyjna

8. Strony internetowe
B. Edukacjai komunikacja

1. Aktywne stuchanie
Poradnictwo profilaktyczne
Opracowywanie i udostepnianie planu opieki zdrowotnej
Dokumentacja
Edukacja matek i rodzin
Edukacja specjalistyczna, réwiesnicza i uczelniana
Przediuzanie czasu karmienia piersig
Wsparcie emocjonalne

9. Zwiekszenie poczucia samodzielnosci

10. Grupy samopomocowe

C. Kwestie etyczne i prawne
Karmienie piersig w miejscach publicznych
Kompetencje kliniczne
Kodeks postepowania zawodowego
Zasady poufnosci
Kodeks WHO - przywddztwo i polityka
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D. Badania

1. Zastosowanie badan w praktyce

2. Ocena i interpretacja wynikéw badan

3. Wykorzystanie badan do opracowania zasad i protokotow
E. Zdrowie publiczne i jego promowanie

1. Rzecznik programu Szpital przyjazny dziecku (Advocate for Baby-

Friendly Hospital Initiative, BFHI)

2. Zwolennik przestrzegania zgodnosci z Migdzynarodowym kodeksem
obrotu substytutami mleka, Swiatowej Organizacji Zdrowia (Kodeks
WHO)

Rzecznik matki / dziecka w systemie opieki zdrowotnej
4. Opracowanie zasad dotyczacych karmienia piersia

w

Catkowita liczba pozycji = 175

Okoto polowa artykutbw bedzie zawiera¢ zdjecia, ktére bedg publikowane w sesji
popotudniowej;, pozycje bez zdje¢ bedg publikowane w porannej sesji. Zgodnie z wynikami
analizy praktyki, punkty egzaminacyjne powinny zasadniczo odnosié¢ sie do kluczowych zadan
zwigzanych z opracowaniem planu opieki, ktéry obejmuja:

Ocene

Stworzenie planu

Dokument

Ewaluacje

Pomoc matkom w okresleniu celow

Wywiady

Prace z innymi dostawcami ustug medycznych

NoOarWN =

Z wyjatkiem tych, ktére odnosza sie do zasad ogdlnych, pozycje klasyfikowane sg wedhug
okresu chronologicznego, z wykorzystaniem nastepujacych wytycznych:

OKRESY CHRONOLOGICZNE
1. Prenatalny - macierzynski 8
2. Pordd - macierzynski / narodziny - okotoporodowy 9
3. Poréd przedwczesny 12
4.0-2dni 21
5 3-14dni 21
6. 15 - 28 dni 20
7.1 - 3 miesiecy 12
8. 4 - 6 miesiecy 12
9. 7 - 12 miesiecy 5
10. Powyzej 12 miesiecy 5
11. Zasady ogolne (w tym opieka prekoncepcyjna) 50
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Razem 175
*Dopuszczalna jest odpowiednia elastycznosc towarzyszaca tym celom.
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