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I. Co to jest IBLCE?

IBLCE, lub Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantéw Laktacyjnych jest niezaleznym
organem mi¢dzynarodowym, ktory przyznaje kwalifikacje Migdzynarodowego Dyplomowanego
Konsultanta Laktacyjnego (ang. The International Board Certified Lactation Consultant,
IBCLC®).

A. Dane kontaktowe

International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE)
10301 Democracy Lane, Suite 400

Fairfax, VA 22030-2545

USA

Telefon: +1 703-560-7330

www.iblce.org

IBLCE posiada punkty obstugi klienta w r6znych lokalizacjach. Kandydaci moga skontaktowacé si¢
z lokalizacja, ktorej podlega ich kraj zamieszkania wykorzystujac dane kontaktowe znajdujace si¢
na stronie internetowej IBLCE.

Ze wzgledu na COVID-19, IBLCE zapewnia dodatkowe zasoby dotyczace ubiegania si¢ o
certyfikacje IBCLC oraz procedur egzaminacyjnych na swojej stronie internetowej. Prosimy o
regularne sprawdzanie tej strony internetowej, w przypadku ubiegania si¢ o kwalifikacje lub
planowania przystapienia do egzaminu IBCLC w 2022 roku.

B. Kluczowe daty

Zapraszamy do odwiedzin na stronie IBLCE, aby dowiedzie¢ si¢ o nieprzekraczalnych
terminach sktadania wniosku i innych waznych datach.

I1. Cel i metody Recertyfikacji

Cel: Celem recertyfikacji IBCLC jest promowanie ciggtego podnoszenia kompetencji
poprzez rozw0j zawodowy 1 ustawiczne ksztatcenie. Jest wiadomym, Ze umiejetnosci i
wiedza zdobyte wcze$niej 1 sprawdzone podczas wstepnej certyfikacji nie musza
odzwierciedla¢ stanu wiedzy danej osoby w tej dziedzinie w kolejnych latach, zwtaszcza jesli
wiedza i umiejetnosci nie beda regularnie aktualizowane uwzgledniajac nowe spostrzezenia i
praktyki.

Konsultanci IBCLC moga co pi¢¢ lat recertyfikowac si¢ poprzez punkty uznania ustawicznej
edukacji (CERP) wraz z samooceng lub poprzez egzamin. Celem samooceny jest ustalenie

Copyright © 2019-2022, Migdzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow Laktacyjnych. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wskazowki do Recertyfikacji

Aktualizacja Marzec 2022 . HAALDEEOL


http://www.iblce.org/
http://www.iblce.org/
https://iblce.org/covid-19-resource-centre-POLISH/

priorytetow w procesie uczenia si¢ konsultanta. Konsultant musi wybra¢ punkty CERP, ktore
znajduja si¢ w obszarach wzglednie stabych w dziedzinach wiedzy opisanych w Szczegoétowym
Zarysie Tresci, zgodnie z samooceng. Celem egzaminu jest rowniez ustawiczne wspieranie
kompetencji, rowniez zgodnie z aktualnym i1 okresowo aktualizowanym Szczegdétowym Zarysem
Tresci.

Ramy czasowe 1 uzasadnienie: Po uzyskaniu certyfikacji osoba certyfikowana zwykle posiada
swiadectwo IBCLC przez pi¢¢ lat. Po pigciu latach osoba certyfikowana moze recertyfikowac si¢
przez ponowne przystapienie do egzaminu LUB przez zdobycie Punktow Uznania Ustawiczne;j
Edukacji (Continuing Education Recognition Points - CERP) za kontynuowanie ksztatcenia LUB
odpowiadajacej im ilosci indywidualnych punktow CERP. Dla oséb recertyfikowanych przez
punkty CERP wymagane jest rOwniez wypelnienie samooceny w zakresie ksztatcenia ustawicznego
oraz ukierunkowane ksztatcenie ustawiczne.

Jest wiadomym, Ze umieje¢tnosci i wiedza zdobyte weze$niej 1 sprawdzone podczas wstepne;j
certyfikacji nie musza odzwierciedla¢ stanu wiedzy danej osoby w tej dziedzinie w kolejnych
latach, zwlaszcza jesli wiedza i umiejetnosci nie beda regularnie aktualizowane z uwzglednieniem
nowych spostrzezen i praktyk. Dlatego IBLCE wymaga, aby co pig¢ lat wszystkie osoby
certyfikowane przeszty proces recertyfikacji. W okresie pieciu lat bedzie miat miejsce znaczacy
rozw0j w dostepnosci do informacji, 1 pojawig si¢ nowe opcje zarzadzania. Uwaza si¢, ze
podstawowa wiedza osoby certyfikowanej nie bedzie aktualna jesli nie zostang podjete dalsze opcje
ksztatcenia.

Biorac pod uwage szybko$¢ zmian na tym polu, do Recertyfikacji zostal wybrany przedziat 5 lat.

Egzamin pozostanie opcja dla recertyfikacji, ale nie bedzie juz wymagany co dziesie¢ lat, a
dodatkowo w kazdym cyklu recertyfikacji bedzie mozna dokonaé¢ samooceny i odby¢
wymagane ukierunkowane ksztalcenie ustawiczne. Uzasadnieniem takiego rozwiazania jest
fakt, ze formalne lub zorganizowane ksztalcenie moze prowadzi¢ do rozwoju praktyki, a
samoocena zacheca do autorefleksji, pozwalajac Konsultantowi na samodzielng identyfikacje
mocnych i slabych stron.

Niezaleznie od metody recertyfikacji w odstepach pigcioletnich, osoba certyfikowana musi
potwierdzi¢ przestrzeganie Kodeksu Postepowania Zawodowego Dyplomowanych Konsultantéw
Laktacyjnych IBLCE i zglosi¢ wszystkie profesjonalne dziatania zwigzane z licencja i/lub
postepowania dyscyplinarne zwigzane z wykonywaniem zawodu. IBLCE uwaza, ze wazne jest
takie ponowne potwierdzenie i1 przypomina osobom certyfikowanym o ich obowigzkach etycznych.

Metody: Po uptywie pigciu lat od daty recertyfikacji, konsultant moze zdecydowac si¢ na
recertyfikacje w drodze egzaminu lub recertyfikacj¢ przez punkty CERP z wypelieniem samooceny
w zakresie ksztatcenia ustawicznego oraz ukierunkowania w zakresie ksztalcenia ustawicznego. Jesli
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osoba posiadajaca certyfikat zdecyduje si¢ na ponowna certyfikacje poprzez punkty CERP w
piecioletnim odstepie czasu, IBLCE wymaga uzyskania 75 punktéw CERP, z czego co najmniej 5
punktow musi odnosi¢ si¢ do etyki zawodowej, a co najmniej 50 punktéw musi odnosi¢ si¢
konkretnie do laktacji i karmienia piersig oraz opieki nad rodzinami karmigcymi piersig. Pozostate
punkty CERP (20) mogg odnosi¢ si¢ do dowolnego tematu z zakresu doradztwa laktacyjnego,
poniewaz niektore dyscypliny znajdujace si¢ w Szczegotowym Zarysie Tresci IBCLC nie sa zwigzane
ani z laktacja, ani z etyka. Wigcej informacji na temat recertyfikacji przez punkty CERP za pomoca
samooceny CE mozna znalez¢ w V cze$ci niniejszego przewodnika "Ubieganie si¢ o recertyfikacje
przez punkty CERP za pomocga Samooceny CE".

Niezaleznie od metody recertyfikacji, konsultanci IBCLC muszg w tym czasie ukonczy¢ rowniez
edukacje z zakresu podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych, a takze odby¢ 250 godzin praktyki w
zakresie konsultacji laktacyjnych. Zgodnie z Opinig doradczq IBLCE w sprawie ustug

telemedycznych, godziny te moga by¢ zdobywane na odlegtos¢.

W celu utrzymania certyfikacji, Konsultanci IBCLC nieprzystepujacy do egzamindw muszg wzigé
udziat w ksztatceniu ustawicznym, ktore zostato uznane przez IBLCE dla zdobycia Punktéw Uznania
Ustawicznej Edukacji (CERP), LUB odpowiadajacej im ilo$ci indywidualnych punktow CERP.

Ksztatcenie uznane dla punktow CERP moze by¢ zapewniona przez osobg¢ lub organizacje poprzez
seminaria, konferencje, warsztaty, niezalezne moduty badawcze, ksztatcenie na odlegltos¢ lub inne
srodki edukacyjne. Program szkoleniowy kwalifikujacy si¢ do CERP musi obejmowac przedmioty
znajdujace si¢ w Szczegolowym Zarysie Tresci IBCLC.

CERP jest jednostka punktowa ksztalcenia ustawicznego przypisang przez IBLCE dla 60 minut
ksztatcenia, ktora spetnia potrzeby ksztalcenia zawodowego w zakresie praktyki Konsultantow
IBCLC. Punkty CERP s3 przyznawane w ramach trzech rodzajow ksztatcenia ustawicznego:

= Edukacja dotyczaca w szczego6lnosci laktacji i karmienia piersig jest uznawana za
pomoca punktéw L-CERP (L=Laktacja).

= Edukacja w zakresie etyki zawodowej 1 postgpowania zawodowego jest uznawana za
pomoca punktow E-CERP (E=Etyka).

= Edukacja, ktora jest zwigzana z praktykg IBCLC, ale nie dotyczy laktacji ani etyki,
jest uznawana za pomocg punktéw R-CERP (R=Tematy pokrewne).

W przypadku Konsultantéw IBCLC dokonujacych recertyfikacji poprzez egzamin lub punkty
CERP z Samooceng CE, IBLCE wymaga w kazdym pig¢cioletnim cyklu recertyfikacji:

= 250 godzin praktyki w zakresie doradztwa laktacyjnego (w petnym lub
niepetnym wymiarze godzin) w dziedzinie edukacji, administracji, badan,
praktyki klinicznej lub orgdownictwa. Te godziny moga by¢ wypracowane w
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ramach wolontariatu lub jako ptatne godziny, lub tez jako kombinacja obu
wariantow. Umiejetnosci kliniczne s3 waznym obszarem Szczegdfowego Zarysu
Tresci IBCLC , a umiejgtnosci te najlepiej utrzymac poprzez aktywna praktyke.
Kalkulator godzin praktyki klinicznej w zakresie opieki laktacyjnej moze pomdc

w obliczeniu tych godzin, moze zosta¢ ztozony w przypadku audytu.

= Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne. Przyktadami ksztatcenia, ktore spetniaja te
kryteria, sg resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (CPR) oraz neonatalna
resuscytacja oddechowa (NRP). Jako pracownicy stuzby zdrowia zajmujacy si¢
opieka osobistg, musimy zapewnia¢ podstawowa edukacje z zakresu
podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych dla klienta 1 bezpieczenstwa pacjenta.
Konsultanci wybrani do audytu zostang poproszeni o przedstawienie swojej karty
lub certyfikatu jako dowodu wyksztatcenia w zakresie zabiegow
resuscytacyjnych. Wymoég edukacji w zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych w celu uzyskania ponownej certyfikacji moze by¢ spelniony w
dowolnym momencie pigcioletniego cyklu recertyfikacji, a podstawowe
kwalifikacje w zakresie wsparcia zyciowego nie muszg by¢ aktywne w momencie
ponowne;j certyfikacji. Kurs dydaktyczny z zakresu podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych bedzie wystarczajacy, aby spelni¢ ten wymog. Uwaga, w
przypadku ponownej certyfikacji poprzez punkty CERP, godziny ksztalcenia s
wliczane jako czgs¢ wymaganych 75 godzin ogotem.

Program certyfikacji IBCLC oferuje system dobrowolnego poswiadczenia, a certyfikacja
niekoniecznie nadaje prawo lub uprawnienia do wykonywania zawodu. Osoby, ktore posiadaja
zaswiadczenie IBCLC, musza przestrzega¢ przepisow organdow prawnych wladzy sadowej w
miejscach, gdzie praktykuja lub pragna praktykowac.

Konsultanci IBCLC moga przystapi¢ do recertyfikacji przez egzamin o rok wczesniej niz jest to
wymagane. Jesli osoba posiadajaca certyfikat IBCLC zdecyduje si¢ przystapi¢ do recertyfikacji
rok wczesniej, wowczas kolejna data wygasniecia uprawnien jest wyznaczana 5 lat po zdanym
egzaminie (np. jesli Konsultant IBCLC powinien si¢ recertyfikowac¢ w 2021 r., ale zdaje egzamin
w 2020 r., wowczas kolejna data wygasniecia uprawnien przypadnie na rok 2025 a nie 2026.)
Niezdanie egzaminu przez osobe posiadajaca certyfikacj¢ oznacza utrat¢ uprawnien. Osoba
posiadajaca certyfikacje nie moze ubiegac si¢ o ponowna certyfikacje przez punkty CERP na rok
przed jej wygasnigciem.

Prosze zwroci¢ uwage, ze chociaz szereg inicjatyw IBLCE zwigzanych z Kodeksem WHO
zostato wdrozonych, a dalsze informacje na ten temat zostang podane w Podsumowaniu
IBLCE, to ze wzgledu na zmiang czasu i zasobow, ktora byta konieczna ze wzgledu na
pandemi¢ COVID-19, wdrozenie obowigzkowego szkolenia konsultantow w zakresie
Kodeksu WHO, jak réwniez rewizja Kodeksu Postepowania Zawodowego Dyplomowanych
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https://nam05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001s5-zPna7YzBRWTQkhOC3l_pfh0Q-vZyWlZ17qI67X4YXXchiwqVrZcfgQXALdynwNB_ZtKllnxpJVigzabZVlDp_klVRBMy6LVgFh78_ono9t2Qu_6ENY1by6CTYMa5RrP9h9APX1_LRQ40euU2ODrkHeiSSKe8YU2pUd4L8H5J0YREcVJY9xShR_-eaMO9SlA2PYSuhX--VDG0z8LtlNSmrqWG7Sy9PCEFNNG0GlMtunU1MbZPFe15fgJhob_LQZwxWEBkmUjs=&c=dWJIaf1bp93rP0SsczNx4b9z7jpROvUmZtx-_rPUkuIco5tjQzmZ7Q==&ch=or8ctpXDe6z8Zdmkg2XJ5NdhpPj72p429sDgtKx4nFQUUzD2pwBOgg==&data=02|01|international@iblce.org|e32d9b656f6f41b5d9c408d6fd5f329e|dae66c6bf91e46cc9eb6459f5f3e879f|1|0|636974982655267335&sdata=e/u4/GwoMDvOrAQwcULbWqGx5U+1lB6pCckXgNeo8cw=&reserved=0
https://iblce.org/wp-content/uploads/2019/12/September_2019_FINAL_Lactation-Specific-Clinical-Practice-Calculator_POLISH.xlsx

Konsultantow Laktacyjnych IBLCE nie wejdzie w Zycie dla calej spolecznosci konsultantow
w 2022 roku. Do tej pory IBLCE wdrozyto polityke obowigzkowego szkolenia w zakresie
Kodeksu WHO dla Zarzadu IBLCE i pracownikéw. Zmieniony harmonogram realizacji
zostanie zawarty w przysztych podsumowaniach IBLCE oraz w aktualizacjach niniejszego
przewodnika.

A. Polityka IBCLC dotyczaca niezaliczenia egzaminu

Egzamin IBCLC jest organizowany dwa razy w roku. Jesli obecny Konsultant IBCLC nie zdat
egzaminu, certyfikacja zostanie cofnigta po ogloszeniu wynikow. Kandydaci moga przystapi¢ do
drugiego egzaminu w tym samym roku (o ile ma to zastosowanie) i po zdaniu egzaminu odzyskuja
certyfikat, ale nie obejmuje on okresu miedzy nieudanym podej$ciem do egzaminu a zdaniem
egzaminu powtdrkowego. Jesli Konsultant IBCLC nie zda egzaminu w kwietniu, jego uprawnienia
wygasng 30 czerwca tego roku. Jesli nie zda egzaminu we wrzesniu, jego uprawnienia wygasng 31
grudnia tego roku.

III. Wazne publikacje

Osoby posiadajace certyfikat IBCLC i podlegajace recertyfikacji jako konsultanci IBCLC powinny
zapoznaé si¢ z nastgpujacymi publikacjami, ktore mozna znalez¢ na stronie internetowej IBLCE.

>  Szczegolowy Zarys Tresci IBCLC

> Kompetencje kliniczne w Praktyce Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta
Laktacyjnego (IBCLC)

> Zakres praktvki dla Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyinego (IBCLC)

osoby posiadajgce certvfikat

> Procedury Dyscyplinarne do Kodeksu Postepowania Zawodowego IBCLC dla
Miedzynarodowej Rady Egzaminatorow Konsultantow Laktacyinych (IBLCE)

» Zasady sktadania odwotan IBLCE (w Informatorze dla kandydatow i Wskazowkach do
Recertyfikacji) i formularzach

> Kodeks Profesjonalnego Postepowania dla Konsultantow Laktacyjnych IBLCE

IV. Skladanie wniosku o recertyfikacje¢ poprzez egzamin

A. Wypekienie formularza zgloszeniowego online

Whiosek zamieszczony w Internecie jest obecnie dostepny w tych samych jezykach, w ktorych
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IBLCE oferuje egzamin. Odwiedz witryn¢ IBLCE i znajdz swdj jezyk.
B. Oplaty i system platnosci

Pelne informacje o optatach i opcjach ptatno$ci mozna znalez¢ na koncu tego dokumentu.

C. Przeglad egzaminu IBCLC

Egzamin skfada si¢ z 175 pytan wielokrotnego wyboru. Kazde pytanie ma tylko jedng poprawna
odpowiedz i nie ma kary za btedng odpowiedz. Dobrze jest zaznaczy¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania . Egzamin sktada si¢ z dwoch czgscei, a wiekszos¢ pytan w czgsci drugiej jest powigzana z
ilustracja. Standardowy egzamin IBLCE trwa cztery godziny, co obejmuje pigciominutowg (5)
przerwe miedzy czgscig pierwszg a drugg. Dla egzaminowanych, ktorzy zaswiadczaja, ze egzamin
nie jest oferowany w ich jezyku ojczystym, przyznaje si¢ trzydziesci dodatkowych minut czasu.
Egzamin IBCLC sktada si¢ z tre$ci zwigzanych z dziedzinami wiedzy opisanymi w Szczegdlowym
Zarysie Tresci IBCLC.

D. Osrodki egzaminacyjne

IBLCE oferuje na calym §wiecie egzamin w wersji komputerowej - CBT (ang. computer based
testing). IBLCE zatwierdzito rowniez egzamin z wykorzystaniem Live Remote Proctoring (LRP)
(zdalny nadzér na zywo) dla egzamindw IBCLC w latach 2020-2022 w §wietle trwajacej Swiatowe;j
pandemii. Ewentualne wykorzystanie LRP do egzaminoéw IBCLC ze zdalnym nadzorem na zywo w
2023 r. 1 pdzniej bedzie podlegato dalszemu przegladowi. Egzamin w trybie LRP jest dostepny tylko
w jezyku angielskim, poniewaz byt to jedyny jezyk dostgpny obecnie u dostawcy ustug
egzaminacyjnych. Informacje i aktualizacje dotyczace warunkéw przeprowadzania egzaminu w
2022 r. mozna uzyska¢ w na stronie IBCLC.

W krajach, w ktorych osrodki CBT nie sg dostepne z geograficznego moga by¢ oferowane
tymczasowe centra CBT. Mozna przejrzec list¢ lokalizacji centrow egzaminacyjnych przed
ztozeniem wniosku o przystagpienie do egzaminu, ale nalezy pamigtaé, ze lista dostepnych osrodkow
egzaminacyjnych IBLCE zmienia si¢ okresowo. Dostepnos¢ osrodka egzaminacyjnego bedzie
najdoktadniejsza w momencie sktadania wniosku i wyznaczania terminu egzaminu. IBLCE
poinformuje poczta elektroniczng o terminie umozliwiajacym wyznaczenie egzaminu. Ustalenie
terminu egzaminu z chwilg otrzymania niniejszego zawiadomienia moze pomoc w znalezieniu
wybranego centrum egzaminacyjnego.

E. Protokoly dotyczace bezpieczenstwa i Protokoly przegladu
incydentow
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Egzamin IBCLC oferowany jest w bezpiecznych srodowiskach testowych w celu zachowania
integralno$ci egzaminu 1 programu certyfikacji IBCLC. Administratorzy przeprowadzajacy
egzaminy IBLCE stosuja protokoty bezpieczenstwa i poufnosci.

IBLCE analizuje incydenty w trakcie trwania oraz po zakonczeniu sesji egzaminacyjnej, w celu
podjecia dziatan nastepczych niezbednych do okreslenia charakteru incydentu i znalezienia
rozwigzania, jesli ma to zastosowanie.

F. Odpowiednie udogodnienia

IBLCE wspotpracuje z kandydatami w celu zapewnienia osobom chorym 1 niepetnosprawnym
odpowiednich udogodnien w czasie trwania egzaminu. W formularzu zgloszeniowym na egzamin
IBLCE prosi o podanie, czy w czasie egzaminu potrzebne sa odpowiednie udogodnienia lub czy
podczas egzaminu moze by¢ potrzebne osobiste urzadzenie medyczne, czy tez nie. W celu

zapewnienia osobom chorym i niepetnosprawnym odpowiednich udogodnien IBLCE wspotpracuje z

kandydatami zgodnie z obowigzujacym prawem.

Pracownicy IBLCE skontaktuja si¢ z kandydatem w celu uzyskania niezbednych dokumentéw.
Kandydaci proszeni sa o zwrot dokumentacji w ciggu 30 dni roboczych. Szybkie dostarczenie
tej dokumentacji da stronie trzeciej dostawcy ustug egzaminacyjnych wystarczajaca ilo$¢ czasu na
rozpatrzenie wnioskOw i zapewni najwigksza elastyczno$¢ przy ustalaniu termindw.

G. Wazne informacje dla kandydatek w ciazy

Kandydatki, u ktérych wystapig kwestie zdrowotne, ktore moga wptywac na ich zdolnos¢
przystapienia do egzaminu, muszg niezwtocznie poinformowac o tym IBLCE.

H. Przerwy na karmienie piersia w czasie egzaminu

Misja i celem Migdzynarodowej Rady Egzaminatoréw Konsultantéw Laktacyjnych (IBLCE (ang.
The International Board of Lactation Consultant Examiners) jest skoncentrowanie si¢ na ochronie,
promowaniu i wspieraniu laktacji. Dlatego tez wlasciwym dla IBLCE jest uwzglednienie w trakcie
egzaminu potrzeb os6b karmigcych piersig/ odciagajacych pokarm, przy jednoczesnym
zachowaniu bezpieczenstwa egzaminu IBLCE. Jest konieczne, aby te udogodnienia spetniaty
wszystkie wymogi, ktore zapewnig bezpieczenstwo podczas egzaminu IBLCE, oferujac
jednoczes$nie uzasadnione rozwigzania, ktére pozwolg osobom karmigcym piersig nakarmi¢ swoje
dzieci lub odciggna¢ mleko. W zwigzku z tym po pierwszej czes$ci egzaminu dozwolona jest
przerwa na karmienie piersig lub odcigganie mleka, ale nie przyznaje si¢ dodatkowego czasu na
uzupetnienie egzaminu. Ponadto wszyscy egzaminowani, w tym karmiacy piersig lub odciagajacy
mleko, nie mogg powrocic¢ do pierwszej czesci egzaminu po jego zakonczeniu.
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Osoby wymagajace przerwy na karmienie piersig w czasie egzaminu, powinny zapoznac si¢ z
Procedurami dotyczqcymi przerw na karmienie piersiqg podczas zdawania egzaminu, ktére mozna
znaleZ¢ na stronie internetowej IBLCE.

I. Jezyk inny niz ojczysty

Egzamin IBCLC jest przektadany na szereg jezykdéw. Kandydatom lub osobom posiadajacym
certyfikat, ktorych pierwszy jezyk potwierdzony we wniosku IBCLC, nie nalezy do tych, na ktore
thumaczone sg egzaminy IBCLC, IBLCE przyznaje dodatkowe 30 minut.

J. Powiadomienie o zakwalifikowaniu do egzaminu

Kandydaci, ktérzy pomyslnie spetnili wszystkie wymagania, zostang powiadomieni poczta
elektroniczna, o zakwalifikowaniu si¢ na egzamin. To powiadomienie bedzie zawiera¢ informacje
dotyczace lokalizacji centrum egzaminacyjnego i procedur w dniu egzaminu. Kandydaci, ktérzy
nie spetniag wymagan kwalifikacyjnych na egzamin, zostang powiadomieni o tym fakcie poczta
elektroniczng i beda mieli prawo do czgsciowego zwrotu oplaty za egzamin.

K. Wycofanie z egzaminu/Anulowanie

Jesli kandydat musi wycofa¢ si¢ z egzaminu IBCLC, o ktory si¢ ubiegal i do ktorego zostat
zakwalifikowany, i/lub musi odwota¢ udzial w egzaminie IBCLC, woéwczas kandydat MUSI
powiadomi¢ IBLCE na pis$mie w wyznaczonym terminie, aby mie¢ prawo do cze§ciowego zwrotu
kosztow. Po uptywie wyznaczonego terminu, kandydaci, ktérzy wycofaja si¢ z egzaminu IBCLC, nie
otrzymajg czgsciowego zwrotu kosztow. Obecni Konsultanci IBCLC powinni uwaznie rozwazy¢
konsekwencje wycofania/odwotania swoich terminow przystgpienia do egzaminu/plandw.
Nieuzyskanie ponownej certyfikacji lub odroczenie z powodu nadzwyczajnych okolicznosci bedzie
skutkowato utratg certyfikacji w dniu 31 grudnia. Jako powdd do rozpatrzenia przez IBLCE wniosku
przyjmowane bg¢da jedynie udokumentowane nadzwyczajne okolicznos$ci. Jesli odroczenie oplat 1
rozszerzenie certyfikacji zostanie przyznane, Konsultant IBCLC musi zda¢ egzamin IBCLC w ciggu
nastgpnego roku, aby utrzymac certyfikacj¢ LUB Konsultant IBCLC bedzie miat rowniez mozliwo$é
recertyfikacji przez punkty CERP, po ukonczeniu samooceny i ukierunkowanego ksztatcenia
ustawicznego. Nalezy pamigtac, ze wszelkie punkty CERP dostarczone jako cze$¢ wniosku o
odroczenie ptatnosci i utrzymania certyfikacji wliczajg si¢ do 75 godzin wymaganych do peine;j
recertyfikacji w roku przedtuzenia. Jesli przedtuzenie zostanie przyznane, nie przedtuza ono
kolejnego piecioletniego cyklu certyfikacji: od Konsultanta IBCLC nadal bedzie si¢ oczekiwac
recertyfikacji w pierwotnym piecioletnim cyklu, z zastrzezeniem spelnienia aktualnych wymagan
recertyfikacyjnych. Dalsze informacje dotyczace Polityki Wycofania z egzaminu IBCLC/Odwotania

znajdujg si¢ na stronie internetowej IBLCE.
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Ze wzgledu na COVID-19, w 2022 roku IBLCE, dodatkowo przewiduje ztoZzenie wniosku o pelny
zwrot kosztow w przypadku udokumentowanych nadzwyczajnych okolicznosci zgodnie z
zaksiggowanymi terminami. W celu uzyskania dalszych informacji prosimy odwiedzi¢ strong
internetowa IBLCE.

L. Zmiana terminu egzaminu

Kandydaci, ktorzy muszg zmieni¢ termin egzaminu, mogg to zrobi¢ w terminach zamieszczonych na
stronie internetowej IBLCE. Po uplywie tych termindéw kandydaci nie beda mieli mozliwosci zmiany
terminu. Wniosek o zmian¢ terminu bedzie rozpatrywany tylko w wyjatkowych okoliczno$ciach. W
przypadku konieczno$ci zmiany daty przystgpienia do egzaminu po uptywie tych terminéw, IBLCE
musi zosta¢ o tym powiadomione. Decyzje o zmianie terminéw sg podejmowane wytacznie przez
IBLCE.

Po udanej zmianie terminu otrzymasz e-mail z potwierdzeniem zmienionego terminu egzaminu.
Niestawienie si¢ w o$rodku egzaminacyjnym powoduje utrate optat egzaminacyjnych. Zmiana
terminu egzaminu jest mozliwa tylko w przypadku egzaminu, na ktory kandydaci zostali przyjeci.

M. Procedury wpuszczania na sal¢ egzaminacyjng i zachowanie
kandydatow

Aby zosta¢ wpuszczeni na egzamin, Kandydaci muszg przedstawi¢ DWA (2) dokumenty
tozsamosci. Pierwszy dowod tozsamosci musi by¢ aktualnym, waznym, niewygastym dokumentem
identyfikacyjnym wydanym przez wtadze oraz ma zawiera¢ imi¢ i nazwisko Kandydata, aktualng
fotografi¢ i podpis, a drugi dowod tozsamosci musi zawiera¢ albo imig, nazwisko i podpis
Kandydata, albo jego imi¢, nazwisko i aktualng fotografie.

PIERWSZYM dokumentem tozsamos$ci musi by¢ jeden z nastepujacych dokumentow wydanych
przez wtadze publiczne:

e Prawo jazdy ze zdjeciem

e mig¢dzynarodowy/krajowy/regionalny/lokalny dokument tozsamosci ze zdjeciem
e Paszport ze zdjgciem

e Ksigzeczka wojskowa ze zdjeciem

e zielona karta, karta stalego pobytu, lub wiza ze zdjgciem

DRUGI dokument tozsamosci MUSI zawiera¢ imig, nazwisko 1 podpis Kandydata albo
jego imig, nazwisko i aktualng fotografi¢. Dopuszczalne formy drugiego dokumentu
tozsamosci obejmujg miedzy innymi:

e karte kredytowa (niedozwolona w przypadku zdalnego nadzoru na zywo)*

e ksigzeczke ubezpieczeniowa (niedozwolona w przypadku zdalnego nadzoru na zywo)*
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e karte pracownika/legitymacje studencka
e pozwolenie na wykonywanie zawodu
e karte ubezpieczenia zdrowotnego

Uwaga: Kandydaci, ktérzy nie posiadajg tych dwéch dowoddéw tozsamosci, muszg skontaktowaé
si¢ z IBLCE przed dniem egzaminu. Imiona i nazwiska na dokumentach tozsamos$ci muszg si¢
zgadza¢ 1 musza by¢ takie same jak we wniosku ztozonym do IBLCE. Kandydaci, ktorzy musza
zaktualizowa¢ lub zmieni¢ swoje nazwisko, MUSZA skontaktowac¢ si¢ z IBLCE w sprawie tych
zmian w terminie podanym w e-mailu autoryzacyjnym do egzaminu; jednakze dokumenty
tozsamosci muszg si¢ zgadza¢ w czasie rejestracji przed samym egzaminem.

Kandydaci powinni przeznaczy¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na przyjazd na miejsce egzaminu.
Zachgca si¢ Kandydatow, aby przybyli 30 minut przed wyznaczonym terminem rozpoczecia
egzaminu. To powinno zapewni¢ Kandydatom wystarczajaca ilo$¢ czasu na dokonanie
koniecznych procedur rejestracji. Kandydaci, ktorzy si¢ sp6znig ponad 30 minut na wyznaczony
termin rozpoczecia egzaminu, nie zostang wpuszczeni na egzamin i stracg wszelkie prawa do
zwrotu optaty za egzamin. Podobnie bedzie z kandydatami, ktorzy nie zarejestruja si¢ na miejscu i
w dniu egzaminu. Tracg oni wszelkie prawa do zwrotu oplaty za egzamin.

Kazda sala egzaminacyjna bedzie kontrolowana i monitorowana przez jednego lub wigce;j
administratorow centrum egzaminujgcego/osob¢ nadzorujaca przebieg egzaminu IBLCE.
Kandydaci powinni postepowac zgodnie z zasadami przedstawionymi przez administratorow
centrum egzaminujacego/osoby nadzorujace przebieg egzaminu IBLCE. Zasady maja celu
zapewnienie, ze przeprowadzony egzamin nie jest zaktocany, i ze wszyscy kandydaci sg traktowani
sprawiedliwie. Administrator centrum egzaminujacego/osoba nadzorujaca przebieg egzaminu
IBLCE wyznacza miejsce gdzie, w trakcie egzaminu, nalezy przechowywac rzeczy osobiste, takie
jak torebki. W trakcie egzaminu osoby nadzorujace egzamin IBLCE/ administratorzy centrum
egzaminujacego beda monitorowac sale, aby utatwié bezpieczne zarzadzanie egzaminami.

Kandydaci nie moga opuszcza¢ osrodka egzaminacyjnego w czasie trwania egzaminu lub przerw.
Opuszczenie os$rodka egzaminacyjnego skutkuje natychmiastowym wylaczeniem z egzaminu.

Kandydatom nie wolno korzysta¢ z telefonu komorkowego lub urzadzen elektronicznych podczas
egzaminu ani w czasie przerw w czasie trwania egzaminu. Kandydaci, u ktérych bedg znalezione
takie urzadzenia i/lub ktorzy beda si¢ kontaktowa¢ z innymi osobami za pomoca takich urzadzen
podczas egzaminu lub podczas przerw, zostang wyproszeni, a ich praca egzaminacyjna nie zostanie
oceniona. Kandydaci, ktérzy wnosza swoje telefony komorkowe lub inne urzadzenia elektroniczne
na miejsce egzaminu, muszg je wylaczy¢ (ustawienie urzadzenia na opcje bez dzwicku/wyciszenie
nie jest wystarczajace) 1 pozostawic¢ je do przechowania w miejscu wyznaczonym przez osoby
nadzorujace przebieg egzaminu IBLCE/ administratoréw centrum egzaminujacego. [Uwaga: ani
administratorzy centrum egzaminujacego/osoby nadzorujace przebieg egzaminu IBLCE, ani
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IBLCE nie odpowiadaja za rzeczy osobiste kandydatow.]

Podczas egzaminu rozmowy z innymi kandydatami sg zabronione. Osoby nadzorujace egzamin
IBLCE/ administratorzy centrum egzaminujgcego, odpowiedzg na pytania dotyczace sposobu
przeprowadzania egzaminu podczas wprowadzenia. Pytania dotyczace tresci egzaminacyjnych sa
zabronione. Osobom nadzorujacym przebieg egzaminu IBLCE/ administratorom centrum
egzaminujacego, nie wolno interpretowac ani udziela¢ wyjasnien co do pytan egzaminacyjnych.
Oszustwo nie bedzie tolerowane, a jego stwierdzenie bedzie skutkowato anulowaniem wynikow
kandydata lub jego certyfikacji zgodnie z zasadami i procedurami IBLCE i/lub postgpowaniem
sagdowym przeciwko kandydatowi, w tym postepowaniem karnym.

Nie mozna tez omawia¢ z nikim zadnych pytan egzaminacyjnych, nawet z tymi osobami, ktore
zdawaly ten sam egzamin, zgodnie z trescia Polityki poufnosci znajdujacej si¢ w niniejszym
Informatorze.

Uwaga: Po przybyciu do centrum egzaminacyjnego Kandydaci zostang poproszeni o
potwierdzenie zapoznania si¢ z Regulaminem centrum egzaminacyjnego. Jezeli kandydat nie
przestrzega tych przepisdw, moze zosta¢ wylaczony z egzaminu z utratg uiszczonych optat
egzaminacyjnych, jak rowniez wynik jego egzaminu moze zosta¢ uniewazniony a kandydat
pociagnigty do odpowiedzialno$ci cywilnej lub karne;.

Egzamin zostanie przeprowadzony w formie testu wielokrotnego. Kandydat bedzie widziat i
udzielat odpowiedzi na pytania na zapewnionym sprzecie komputerowym.

N. Powiadomienie o wynikach egzaminu

Oficjalne wyniki egzamindéw bg¢da dostarczane kandydatom 2-3 miesigce po egzaminie.
Kandydaci, ktorzy zdali egzamin, otrzymaja réwniez swoj certyfikat IBCLC wraz ze
Swiadectwem zawierajagcym wynik egzaminu. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa, IBLCE nie
udostepnia indywidualnych pytan po egzaminie.

O. Zasady dotyczace zadania odre¢cznej kontroli wyniku

W przypadku egzamindéw przeprowadzanych w formie papierowej ocena IBLCE opiera si¢ na
optycznym skanowaniu arkuszy odpowiedzi kandydatow. W przypadku testow komputerowych
odpowiedz kandydata jest oceniana elektronicznie na podstawie klucza odpowiedzi dostarczonego
przez IBLCE. Kandydaci, ktoérzy uwazaja, ze ich egzaminy nie zostaty poprawnie ocenione, moga
poprosi¢ o reczng weryfikacje arkuszy odpowiedzi lub ponowng oceng ich odpowiedzi w testach
komputerowych.
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Wszystkie wnioski o reczna weryfikacje nalezy sklada¢ w ciagu 30 dni od daty udostepnienia

wynikow egzaminu. Formularz Zadania odrecznej weryfikacji jest dostgpny na stronie internetowe;j
IBLCE.

Z wnioskiem o weryfikacje odreczna zwiazana jest oplata. Oplata ta zostanie zwrdcona, jesli
zostanie stwierdzone, ze egzamin kandydata zostat nieprawidtowo oceniony.

P. Polityka skladania odwolan od wyniku egzaminu

IBLCE rozpatrzy odwotania Kandydatéw od negatywnych decyzji certyfikacyjnych Od decyzji
niekorzystnej mozna si¢ odwotaé z nastepujacych przyczyn: (1) domniemane niewlasciwe
procedury egzaminacyjne lub (2) warunki w trakcie egzaminu na tyle powazne, aby spowodowac
znaczne zaktocenie procesu egzaminacyjnego i/ lub inne nieprawidtowosci. Odwotania dotyczace
nastepujacych kwestii NIE zostang przyjete: 1) ustalenie progu zdawalnos$ci, 2) sam egzamin,
albo poszczegolne zadania testowe lub 3) waznos¢ tresci testu. Wszelkie odwolania od wynikow
egzaminu powinny by¢ jak najbardziej szczegdtowe i zawiera¢ szczegotowe informacje na temat
podstawy odwolania.

W celu zainicjowania takiego odwotania nalezy ztozy¢ formularz odwotania od wyniku egzaminu.
Wszystkie formularze odwolania od wyniku egzaminu musza zosta¢ zlozone w ciagu 30 dni
od daty rozpowszechnienia wynikow egzaminu.

Przy ocenie odwotania IBLCE bierze pod uwage wypetiony formularz odwotania oraz
dokumentacje¢ uzupeltniajaca wniesiong wraz z odwolaniem, a takze dodatkowe istotne informacje.
Podpisujgc formularz odwolania, kandydat przyjmuje do wiadomosci, Ze decyzja Komisji
Odwolawczej IBLCE jest ostateczna.

Pozytywna ocena wniosku odwotania wptywa WYLACZNIE na odroczenie oplat
egzaminacyjnych na przyszty egzamin, ktdrego termin zostanie ustalony z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Q. Zasady ponownego przystapienia do egzaminu

Nie ma ograniczen co do tego, ile razy odrzucony kandydat moze przystapi¢ ponownie do egzaminu
certyfikacji IBLCE. Kandydaci, ktorzy planuja ponowne przystapienie do egzaminu, powinni
uwaznie zapoznac¢ si¢ ze Swojg oceng z egzaminu i rozwazy¢ uzupetnienie swoich wiadomosci w
obszarach, w ktorych ich wiedza byta niedostateczna. Aby zakwalifikowa¢ si¢ ponownie do
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egzaminu, kandydat musi spetni¢ biezace wymogi, ztozy¢ wniosek o przystagpienie do egzaminu
oraz uisci¢ odpowiednig optate egzaminacyjng. Uzasadnieniem dla polityki przeprowadzania
ponownych egzaminéw jest fakt, ze kandydaci sg zachg¢cani do pozytywnego zajecia si¢ obszarami,
w ktorych wystepuja niedociagnigcia, przed ponownym przystapieniem do egzaminu.

Jesli kandydat nie zda egzaminu IBCLC, moze otrzymac¢ 50% znizki na kolejne trzy proby
egzaminacyjne lub na okres trzech lat po pierwszym zdaniu egzaminu. Zaréwno kandydaci zdajacy
egzamin po raz pierwszy, jak i egzamin powtorkowy kwalifikujg si¢ do uzyskania znizki.

V. Ubieganie si¢ o recertyfikacje¢ przez punkty CERP wraz z
Samooceng Ksztalcenia Ustawicznego (CE Self-Assessment)

Pelng informacje dotyczacg kosztow i termindw mozna znalez¢ na stronie internetowej IBLCE.
Prosimy pamigtac, ze wszystkie wymagania dotyczace recertyfikacji muszg by¢ spetnione w
momencie sktadania wniosku o recertyfikacje.

A. Wypekienie formularza Samooceny Ksztalcenia Ustawicznego

Samoocena CE jest dostepna w tych samych jezykach, w jakich jest oferowany egzamin
IBLCE.

Ksztatcenie ustawiczne, teraz prowadzone przez Samoocen¢ CE, pomaga Konsultantom
IBCLC wykaza¢ si¢ wszechstronng wiedza 1 umiej¢tnosciami wymaganymi do wykonywania
zawodu Konsultanta IBCLC. Konsultanci IBCLC sa zobowigzani do przeprowadzenia
samooceny CE, aby zidentyfikowa¢ swoje kompetencje w oparciu o aktualny Szczegdtowy
Zarys Tresci IBCLC. Uzywajac Indywidualnego Planu Rozwoju Zawodowego
wygenerowanego przez Samoocene CE, Konsultanci IBCLC s3 nastgpnie zobowigzani do
uzyskania 75 punktow CERP.

Samoocena CE zostata zaprojektowana w celu zachgcenia do autorefleksji poprzez
zastosowanie ,,mieszanego podejscia” do ksztatcenia ustawicznego. To rownowazy
zobowigzanie do utrzymania kompetencji - i do ciggltego rozwoju, aby dostosowac si¢ do
standardow zawodowych w tematach nakreslonych w Szczegotowym Zarysie Tresci IBCLC
- jednoczes$nie pozwalajac Konsultantom IBCLC na elastyczno$¢ w wyborze ksztalcenia
ustawicznego dopasowanego konkretnie do ich $ciezki kariery, praktyki lub obszarow
zainteresowan. Kiedy samoocena CE zostanie w pelni wdrozona, okoto polowa wymagane;j
liczby punktow CERP odpowiada¢ bedzie obszarom zidentyfikowanym do poprawy w
samoocenie, a pozostate punkty CERP zostang okreslone przez Konsultanta IBCLC.

Samoocena CE jest bezptatna, zdalng, komputerowa oceng zawierajaca 72 pytania
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wielokrotnego wyboru, ktore stuza do stworzenia Indywidualnego Planu Rozwoju
Zawodowego. Musi zosta¢ wykonana w jednym 120-minutowym (2-godzinnym) bloku
czasowym. Samoocena CE moze by¢ przeprowadzona tylko raz w ciggu pigcioletniego cyklu
recertyfikacji.

Rok 2022 jest poczatkiem okresu przejsciowego. Konsultanci IBCLC przystepujacy do
recertyfikacji w 2022 roku, z tacznej ilosci wymaganych punktéw CERP bedg musieli
uzyskac¢ tylko 7 CERP (10%) w oparciu o wyniki samooceny CE. Liczba punktéw CERP
wymaganych na podstawie wynikow samooceny CE wzros$nie do 20 punktow CERP (30%)
w 2023 roku i 34 punktow CERP (50%) w 2024 roku.

Po zakonczeniu samooceny CE konsultant otrzyma natychmiastowg informacj¢ zwrotng w
postaci Indywidualnego Planu Rozwoju Zawodowego. Ten plan wskaze obszary tematyczne
Szczegotowego Zarysu Tresci IBCLC , na ktorych nalezy sie skupi¢ w procesie ustawicznego
ksztalcenia. W kazdym z obszaréw okreslonych w planie nalezy uzyskac przynajmniej jeden
punkt CERP.

B. Wypelnienie formularza zgloszeniowego online

Whiosek zamieszczony w Internecie jest obecnie dostgpny w tych samych jezykach, w ktorych
IBLCE oferuje egzamin. Odwiedz witryn¢ IBLCE i znajdz swoj jezyk.

C. Daty pozyskania punktow CERP do celow recertyfikacji zgodnie z
polityka dotyczacq punktow CERP

Wyksztatcenie do celow recertyfikacji poprzez punkty CERP nalezy uzyska¢ po wstepne;j
certyfikacji jako Konsultant IBCLC. Jedynie wyksztatcenie uzyskane po powiadomieniu o uzyskaniu
pierwszej certyfikacji IBCLC moze zosta¢ wykorzystane do recertyfikacji w oparciu o punkty CERP.

D. Kategorie system punktacji CERP oraz wymagana liczba punktow
CERP

Program szkoleniowy kwalifikujacy si¢ do CERP musi obejmowac przedmioty znajdujace si¢ w
Szczegotowym Zarysie Tresci IBCLC. IBLCE przydziela trzy (3) rézne kategorie punktow CERP za
kontynuowanie ksztalcenia

e Punkty L-CERP za edukacj¢ w dziedzinie laktacji i karmienia piersig, oraz
$wiadczenia opieki rodzinom, ktdre karmig piersig
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e Punkty E-CERP za edukacj¢ w dziedzinie etyki zawodowej, postgpowania i norm dla
pracownikow stuzby zdrowia

e Punkty R-CERP s3 kategoria opcjonalng, ktéra obejmuje edukacje, ktora w jakikolwiek
sposob zwigzana jest z praktyka laktacji

Aby uzyska¢ Recertyfikacje poprzez system punktéw CERP, osoby posiadajace certyfikat
IBCLC muszg uzyska¢ co najmniej 75 punktéw CERP w ciaggu pigciu lat od momentu
zdania egzaminu lub ostatniej recertyfikacji poprzez punkty CERP Te 75 punktow CERPs
MUSI spetniaé nastgpujace wymagania:

e Przynajmniej 50 L-CERP oraz
e Przynajmniej 5 E-CERP oraz
e Edukacja w zakresie Podstawowych Zabiegdw Resuscytacyjnych
(uznawana jako 3 punkty R-CERP)
e Przynajmniej 20 dodatkowych punktow CERP, ktérymi mogg by¢ punkty L, E oraz R-CERP

Ponadto, konsultanci IBCLC w kazdym z obszar6w okreslonych w planie muszg uzyskaé
przynajmniej jeden punkt CERP. Konsultanci IBCLC przystepujacy do recertyfikacji w 2022
roku, z tacznej ilosci wymaganych punktéw CERP beda musieli uzyska¢ tylko 7 CERP (10%)
w oparciu o wyniki samooceny CE. Liczba punktow CERP wymaganych na podstawie
wynikow samooceny CE wzro$nie do 20 punktow CERP (30%) w 2023 roku 1 34 punktow
CERP (50%) w 2024 roku.

Punkty CERP mozna uzyskaé poprzez stosowne ksztatcenie, zatwierdzone przez IBLCE, w ramach
programu zapewnianego przez organizatoréw kursu szkoleniowego CERP lub poprzez ksztalcenie
niezatwierdzone przez IBLCE. Je$li IBLCE juz przyznata punkty CERP za ksztatcenie, certyfikat
ukonczenia pokaze numer rejestru CERP oraz rodzaj i ilo$¢ zatwierdzonych punktow CERP.

Ponizej przedstawiono przyktady kazdej kategorii CERP, a takze informacje o tym, jakiego rodzaju
edukacji nie zalicza si¢ do CERP:

Przyktady odpowiednich tematéw L-CERP obejmuja:

e Anatomia piersi w odniesieniu do laktacji

e Umiejetnosci kliniczne dla Konsultantéw IBCLC

o Dokumentacja kliniczna dla Konsultantéw IBCLC
e  Wplyw kultury na karmienie piersig

e Dziesig¢ krokéw do udanego karmienia piersia

e Zarzadzanie karmieniem piersia

e Badania nad karmieniem piersia

o Zywienie w okresie laktacji
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Przyktady odpowiednich tematéw E-CERP obejmuja:

o Etyka postgpowania dla konsultantéw laktacyjnych

o Swiadoma zgoda

e Pracownicy stuzby zdrowia i Migdzynarodowy Kodeks Marketingu Produktow
Zastepujacych Mleko Kobiece

o Konflikt interesow

e Wiedza na temat wlasnych ograniczen; kiedy nalezy si¢ skonsultowaé

e Prawa czltowieka i wybor sposobu karmienia niemowlat

e Postepowanie ze wspotpracownikiem, ktorego praktyka nie opiera si¢ na zasadach
naukowych i aktualnych informacjach

e Prawo autorskie i wlasno$¢ intelektualna

Przyktady odpowiednich tematow R-CERP obejmuja:

e Anatomia ogblna

e Wzrost i rozwdj niemowlat

e Metody badan i statystyka

e Roznice kulturowe w praktyce lekarskiej
e Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (CPR)
o Depresja poporodowa

e Umigjetnosci doradztwa 1 komunikacji

e Zasady ksztatcenia dorostych

e Dynamika rodziny

e Praktyka masazu dla niemowlat

e Zywienie (jesli nie dotyczy laktacji)

o Terapie uzupehiajace (tylko przeglad)

Programy edukacyjne oparte na tematach nie uwzglednionych w Szczegotowym Zarysie Tresci
IBCLC nie kwalifikuja si¢ do CERP. Przyktady tematow, ktore nie b¢da uznawane w przypadku
CERP, obejmuja:

o Umiejetnosci obstugi komputera

e Zarzadzanie przedsigbiorstwem

e Dopasowanie biustonosza (chyba ze jest to wyraznie zwigzane z laktacja)

e Sesje motywacyjne

e Programy instruktazowe dotyczace terapii uzupetniajacych

o  Wyspecjalizowane umiejetnosci w zakresie opieki zdrowotnej (np. monitorowanie ptodu)

Ponadto punkty CERP nie bedg uznawane w odniesieniu do nastepujacych rodzajow ksztalcenia:
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e praca kliniczna w charakterze konsultanta laktacyjnego

e zajecia przedporodowe lub poporodowe dla matek

o studia prywatne, w tym czytanie czasopism i ogladanie filméw wideo sponsorowanych przez
firmy, ktorych produkty wchodza w zakres Miedzynarodowego Kodeksu Marketingu
Produktow Zastgpujacych Mleko Kobiece (np. preparaty do poczatkowego zywienia
niemowlat, butelki 1 smoczki),

E. Indywidualne punkty CERP

Informator — indywidualne punkty CERP moze poméc Konsultantom Laktacyjnym IBCLC w

zdobyciu punktow L, E lub R-CERP za ponizsze czynnosci. Ten przewodnik mozna znalez¢ na
stronie internetowej IBLCE.

Autorstwo lub wspotautorstwo streszczenia, rozdziatu lub artykutu opublikowanego w
renomowanym czasopismie* lub wydanej ksiazce.

Ukonczenie pracy magisterskiej lub rozprawy doktorskiej

Prezentacja plakatu.

Nakrecenie filmu video dla pracownikow stuzby zdrowia

Autorstwo lub wspotautorstwo nowatorskiego zbioru zasad postgpowania lub procedur
szpitalnych

Obserwacja kliniczna

Uczestnictwo w ofercie edukacyjnej, ktorej tematem byta laktacja i karmienie

piersia

Prezentacja oferty edukacyjnej

Wolontariat

Mentoring dla $ciezki egzaminacyjnej 3

Godziny klinicznego programu mentorskiego dla $ciezki egzaminacyjnej 2

Jesli tres¢ bedzie istotna dla praktyki konsultanta IBCLC, wowczas zostang przyznane punkty L, E 1
R-CERP, w zaleznosci od tresci.

Przez okres pigciu lat Konsultant IBCLC moze zdoby¢ w sumie 6 punktéw R- CERP za ukonczenie
jednego lub wiecej z nastepujacych kursow.

CPR - Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (ang. Cardio-Pulmonary Resuscitation)
NRP - Program resuscytacji noworodkdéw (ang. Neonatal Resuscitation Program)

PALS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne w pediatrii (ang. Paediatric Advanced Life
Support)
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e ACLS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne po zawale serca (ang. Advanced Cardiac
Life Support)

e S.T.A.B.L.E - Piclggnacja w zakresie badania poziomu glukozy we krwi,
temperatura, drogi oddechowe, ci$nienie krwi, praca w laboratorium, wsparcie
emocjonalne (ang. Sugar & safe care, Temperature, Airway, Blood pressure, Lab
work, Emotional support)

Konsultant IBCLC otrzyma 3 punkty R CERP dla kazdego z wyzej wspomnianych kursow,
maksymalnie 6 punktow R-CERP. Gdyby byt instruktorem jednego z tych kursow, otrzyma 6 R
CERP za prowadzenie kursu.

F. Dokumentowanie punktow CERP

Konsultanci Laktacyjni IBCLC wybrani do kontroli w trakcie procesu recertyfikacji musza
dostarczy¢ kopie swoich wynikow z Samooceny CE 1 §wiadectw uzyskania punktéw CERP w
ciggu 30 dni roboczych od powiadomienia o audycie. Dla celéw procesu recertyfikacji IBLCE nie
prowadzi rejestru uczestnikow programoéw edukacyjnych, za ktore przyznano punkty CERP, w
ramach programu zapewnianego przez organizatorow kursu szkoleniowego CERP. Jesli
swiadectwo ukonczenia kursu zostato zagubione, Konsultant IBCLC musi skontaktowac si¢ w tej
sprawie z organizatorem tego kursu.

G. Recertyfikacja w ramach polityki przedluzenia certyfikacji w
oparciu o punkty CERP

Konsultanci IBCLC podlegajacy recertytikacji powinni doktadnie rozwazy¢ konsekwencje
niespelnienia wymagan dotyczacych recertyfikacji, poniewaz jej niespeinienie spowoduje utrate
certyfikacji. Jako powdd do rozpatrzenia przez IBLCE wniosku o przedluzenie certyfikacji na
nastgpny rok, IBLCE akceptuje jedynie udokumentowane nadzwyczajne okolicznosci. Dokument

zatytutowany Recertyfikacja Konsultantow IBLCE w ramach polityki przedtuzenia certyfikacji w
oparciu o punkty CERP znajduje si¢ na stronie internetowej IBLCE.

VI. Polityka Poufnosci

A.Zobowigzanie do zachowania poufnosci

IBLCE jest zobowigzana do ochrony poufnych i/lub chronionych prawem informacji dotyczacych
0s6b sktadajacych wnioski; kandydatéw; osob posiadajacych certyfikat, jak réwniez procesu
opracowywania egzamindw i tresci egzamindéw. IBLCE nie ujawni zadnych poufnych informacji,
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ktére dotycza osob sktadajacych wnioski, kandydatow lub oséb posiadajacych certyfikat, chyba ze
zostanie upowazniona na pi§mie przez dang osobe lub bedzie to wymagane przez prawo.

B. Wyniki egzaminow

Indywidualne wyniki z egzaminu sg traktowane jako informacje poufne. Wyniki egzaminacyjne
podawane sg wytacznie poszczegdlnym kandydatom, chyba ze zawczasu dostarczono odpowiednie
podpisane upowaznienie. Wyniki nie sg podawane przez telefon ani faksem. Dane osobowe podawane
przez osoby sktadajace wnioski, kandydatow / osoby posiadajace certyfikat, dostarczone razem z
wnioskiem o wstepng certyfikacje lub recertyfikacje uwazane sg za poufne.

C. Status wniosku

Status kazdego wniosku uwazany jest za wiadomos¢ poufng. IBLCE nie ujawnia zadnych informacji
dotyczacych tego, czy osoba zlozyta wniosek o certyfikacje lub przystapita do egzaminu. Biezacy
status certyfikacji jest podany i mozliwy do zweryfikowania zgodnie z zasadami w ponizszej czgsci
zatytulowanej ,,Potwierdzenie kwalifikacji/referencji”.

D. Potwierdzenie kwalifikacji/referencji

Nazwiska osob certyfikowanych nie sg traktowane jako wiadomosci poufne i dlatego moga by¢
publikowane przez IBLCE. Informacje, ktore moga zosta¢ ujawnione obejmuja: nazwisko, miasto,
stan, panstwo, status certyfikacji. Internetowy Rejestr osob posiadajacych certyfikat jest udostepniany
publicznie. Pracodawcy moga réwniez otrzymac pisemng weryfikacj¢ pod warunkiem, ze IBLCE
otrzymato podpisane upowaznienie od osoby posiadajacej certyfikat.

E. Dane pozbawione elementow umozliwiajacych identyfikacje

IBLCE moze po zatwierdzeniu przez Komitet Badawczy IBLCE dostarcza¢ danych zagregowanych i
pozbawionych cech umozliwiajacych identyfikacj¢. IBLCE zastrzega sobie prawo do uzywania
kombinacji danych pozbawionych atrybutow umozliwiajacych identyfikacje, w tym wynikow
egzaminéw. IBLCE moze réwniez rozsyta¢ wsrod swoich cztonkow zatwierdzone wnioski o
dobrowolne wypetnienie ankiet i kwestionariuszy.

F. Kandydaci do egzaminu

Kandydatom IBLCE zabrania si¢ przekazywania jakimkolwiek osobom lub podmiotom informacji o
pytaniach i tresciach egzaminacyjnych IBLCE w jakiejkolwiek formie w dowolnym czasie przed, w
trakcie lub po egzaminie. Nieprzestrzeganie tego zakazu lub niezgtoszenie informacji o
podejrzewanych naruszeniach takich zakazow lub wszelkich innych nieprawidlowo$ciach w zwigzku
z egzaminem popetnionych przez nich samych lub inne osoby moze skutkowaé anulowaniem
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punktow lub uniewaznieniem certyfikacji zgodnie z zasadami i procedurami IBLCE oraz/lub
podjeciem krokéw prawnych, tacznie z postgpowaniem karnym.

G. Proces dyscyplinarny IBLCE zwiazany ze skargami dotyczacymi
Kodeksu Postepowania Zawodowego

Proces dyscyplinarny IBLCE zwigzany ze skargami dotyczacymi Kodeksu Postepowania
Zawodowego uwaza si¢ za poufny. Dochodzenie i rozstrzyganie spraw dyscyplinarnych i skarg
dotyczacych Kodeksu Postgpowania powinno pozosta¢ w miar¢ mozliwosci poufne wobec osdb
nieuczestniczacych w procesie dyscyplinarnym, z wyjatkiem przypadkow wymaganych przez prawo
lub koniecznych do przeprowadzenia procesu dyscyplinarnego.

VII. Zasady kontroli os0b przystepujacych do egzaminu po raz
pierwszy oraz osob recertyfikowanych

IBLCE kontroluje minimalng ilo$¢ z wszystkich wnioskéw egzaminacyjnych i wnioskow o
recertyfikacje. Takie kontrole przeprowadza si¢ standardowo i losowo. Jesli kandydat lub osoba
posiadajaca certyfikat zostanie wybrana do kontroli, musi w terminie dostarczy¢ komplet
wymaganych informacji. Niedopelnienie tego obowiazku moze spowodowac¢ opoznienie lub
odmowe prawa do zdawania egzaminu IBCLC i/lub postgpowanie dyscyplinarne zgodnie z
Kodeksem Profesjonalnego Postepowania dla Konsultantow Laktacyjnych IBLCE i/lub zawieszenie
albo lub cofnigcie mozliwosci ponownego ubiegania si¢ o certyfikat.

Oprocz losowej kontroli 1 standardowego procesu przedstawionego powyzej, IBLCE zastrzega sobie
prawo, aby zazada¢ od kandydata lub osoby ubiegajace;j si¢ o recertyfikacje, terminowego
przedstawienia kompletu doktadnych zaswiadczen o edukacji, zatrudnieniu, historii pracy lub
zaswiadczen o wstepnej kwalifikacji lub recertyfikacji. Niedopetienie tego obowiazku moze
spowodowac opodznienie lub odmowe prawa do zdawania egzaminu IBCLC i/lub postgpowanie
dyscyplinarne zgodnie z Kodeksem Postgpowania Zawodowego Dyplomowanych Konsultantow
Laktacyjnych IBLCE i/lub zawieszeniem albo cofnigciem mozliwo$ci ponownego ubiegania si¢ o
certyfikat.

VIII. Polityka odwolywania si¢ od decyzji w sprawie kwalifikowania si¢

lub ponownej certyfikacji

IBLCE bedzie rozpatrywa¢ odwotania od niekorzystnych decyzji certyfikacyjnych lub decyzji o
ponownej certyfikacji od oséb posiadajacych certyfikat IBCLC i1 kandydatow. Od decyzji
niekorzystnej mozna si¢ odwota¢ z nast¢pujacych przyczyn: 1.) IBLCE nie zastosowata poprawnie
kryteriow certyfikacji lub ponownej certyfikacji lub 2.) na decyzje wptynat blad merytoryczny.
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Od niedotrzymanego terminu mozna si¢ odwotac jedynie w przypadku zaistnienia uzasadnionych i
zweryfikowanych nadzwyczajnych okoliczno$ci. Osoby posiadajace certyfikat lub kandydaci,
ktorzy wyraza taka wole, powinni ztozy¢ formularz odwotania. Wymagania zwigzane z tym
procesem zostaly opisane ponizej.

Nadzwyczajne okoliczno$ci to wytacznie powazna choroba lub powazne uszkodzenie ciata
kandydata/osoby certyfikowanej lub najblizszego cztonka rodziny, $mier¢ najblizszego cztonka
rodziny, do§wiadczenie nieuniknionej kleski zywiotowej lub zmiany zwigzane z aktywng stuzba
wojskowa. Ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 w 2022 r., nadzwyczajne okolicznos$ci obejmuja
problemy zwigzane z COVID-19, takie jak utrata pracy przez kandydata i/lub partnera/matzonka,
problem zdrowotny problemy zdrowotne zwigzane z COVID-19 kandydata lub najblizszego
cztonka jego rodziny, i/lub obawa o udanie si¢ w miejsce publiczne w zwigzku z wystepowaniem
COVID-19.

Osoby posiadajace certyfikat lub kandydaci, ktérzy zostang uznani za niekwalifikujacych si¢ do
przystapienia do egzaminu lub niekwalifikujacy si¢ do ponownej certyfikacji w ramach punktéw
CERP, zostang powiadomieni o tym fakcie przez IBLCE. Wszelkie Odwolania nalezy sktadaé do
IBLCE w terminie 30 dni od daty powiadomienia o niezakwalifikowaniu.

Oceny odwotan dokonuje Komisja Odwotawcza IBLCE, ktora rozpatruje wypetniony formularz
odwotania wraz z informacjami przekazanymi na jego poparcie. Podpisujgc formularz odwolania,
kandydat przyjmuje do wiadomosci, Ze decyzja Komisji Odwolawczej IBLCE jest ostateczna.

IX. Polityka zwalczania dyskryminacji

IBLCE nie dyskryminuje i nie bedzie dyskryminowac¢ ze wzgledu na rase, kolor skory, religie,
przynaleznos$¢ do sekty, pte¢ kulturows, tozsamos¢ ptciowa, pte¢ biologiczna, pochodzenie
etniczne, wiek, narodowos$¢, pochodzenie, przekonania polityczne, zdolnos¢/niezdolnos$¢ do pracy,
stan cywilny, potozenie geograficzne lub status spoleczno-ekonomiczny w zadnej ze swoich
dziatalnosci lub operacji, ani na Zadnej innej podstawie zabronionej przez prawo Standw

Zjednoczonych Ameryki Péinocnej lub Wspdlnoty Narodow Wirginii. IBLCE jest zaangazowana w

zapewnienie integracyjnego i przyjaznego srodowiska dla wszystkich cztonkow spolecznosci
IBLCE, jak réwniez dla wszystkich 0s6b poszukujacych dostepu do spotecznosci IBLCE.

X. Polityka Korzystania ze Znakow Firmowych dla Konsultantow
IBCLC

Migdzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow Laktacyjnych (7he International Board of
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Lactation Consultant Examiners - IBLCE®) jest whascicielem okre$lonych nazw, znakow
firmowych oraz logo, tacznie z oznaczeniami certyfikacji takimi jak Miedzynarodowi
Dyplomowani Konsultanci Laktacyjni, IBCLC, czy tez Logo Konsultanta IBCLC zaprezentowane
w zalaczonym ,,Poradniku Korzystania z Logo Konsultanta IBCLC” (dalej zwanych ,,Znakami”).
Korzysta¢ ze Znakow moga wytacznie osoby, ktére spetnity wymogi kwalifikowalnosci okreslone
przez IBLCE, zdaty egzamin IBLCE i utrzymuja certyfikacje Konsultanta IBCLC. Korzystanie ze
Znakow moze odbywac si¢ wylacznie zgodnie z Polityka Korzystania ze Znakow Firmowych dla
Konsultantéw IBCLC oraz okreslonymi w niej warunkami, ktére mozna znalez¢ na stronie
internetowej IBLCE.

XI. Rejestr IBCLC

IBLCE zastrzega sobie prawo do opublikowania nazwisk biezacych konsultantéw IBCLC. Ten
rejestr mozna znalez¢ na stronie internetowej IBLCE.

XII. Certyfikacja, ktora wygaslta

W przypadku wygasnigcia certyfikatu IBCLC, Konsultant przystepuje do egzaminu jednorazowo w
ciggu kolejnych 12 miesigcy, bez koniecznosci spetnienia wymagan kwalifikacyjnych do egzaminu
IBLCE; zwolnienie to jest ograniczone do jednego egzaminu odbywajacego si¢ w ciggu roku, ktory
nastepuje bezposrednio po wygasnigciu certyfikacji. Przy kolejnych probach egzaminacyjnych
Konsultant musi spetnia¢ wymagania kwalifikacyjne obowigzujagce w momencie sktadania wniosku o
egzamin. Na przyktad osoba, ktora nie zda egzaminu w kwietniu, bedzie mogta przystapi¢ do
egzaminu wrzesniowego w tym samym lub nastepnym roku bez konieczno$ci spelnienia warunkéw
wstepnych do egzaminu. Konsultant IBCLC, ktory nie zda egzaminu we wrze$niu, otrzyma
mozliwos$¢ przystapienia do egzaminu w kwietniu lub wrze$niu nastgpnego roku bez koniecznosci
wykazania spelnienia warunkéw wstepnych.

XIII. Status nieaktywny

IBLCE planuje wprowadzi¢ w 2022 r. Status nieaktywny dla obecnie dziatajacych Konsultantow
IBCLC, ktorzy nie s3 w stanie spelni¢ wymogow recertyfikacji w danym roku, ale zamierzaja
uzyskac certyfikacje ponownie w ciggu jednego roku. W czasie obowigzywania Statusu
nieaktywnego osoby nie posiadaja aktywnych kwalifikacji IBCLC. Ten status zastapi opisany
powyzej Status Certyfikacji, ktora wygasta.

Wigcej informacji mozna uzyskac na stronie IBLCE.
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XIV. Status w stanie spoczynku

W 2021 r. IBLCE wprowadzita status Konsultanta w stanie spoczynku dla aktywnych Konsultantow
IBCLC, ktorzy zamierzajg przej$¢ na emeryture i nie praktykuja juz jako Konsultanci IBCLC. Przez
ograniczony czas osoby, ktore posiadaty aktywna certyfikacje w przesztosci, beda mogly ubiegaé sie
o ten status. Terminy sktadania wnioskéw sg obecnie dostepne na stronie internetowej IBLCE.

Osoby, ktore uzyskaly ten status, moga wykorzystywac opis ,,Konsultant IBLCE w stanie
spoczynku” w zyciorysie lub ponizej swojego imienia na wizytdwce. Tytul ten jednak nie moze by¢
wymieniony bezposrednio po ich nazwisku lub podpisie (np. wykresy) jako aktywne kwalifikacje.
Intencja tego statusu jest wyrazenie uznania i jest on przeznaczony dla tych osob, ktore nie
prowadzg juz aktywnej praktyki jako Konsultanci IBCLC i nie maja zamiaru do niej powracac.
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XV. Harmonogram Oplat w roku 2022

A.Harmonogram Oplat IBLCE w roku 2022 za recertyfikacje¢ dla
panstw z poziomu 1

Poziom | Andora, Aruba, Australia, Austria, Bahamy, Bahrajn, Belgia, Bermudy, Brunei Darussalam, Kanada,

| Kajmany, Chile, Chorwacja, Curagao, Cypr, Republika Czeska, Dania, Estonia, Falklandy, Finlandia,
Francja, Niemcy, Gibraltar, Grecja, Grenlandia, Gwadelupa, Guam, Hong Kong, Wegry, Islandia, Irlandia,
Izrael, Wlochy, Japonia, Kazachstan, Kuwejt, Lotwa, Liechtenstein, Litwa, Luksemburg, Makau, Malezja,
Malta, Martynika, Monako, Niderlandy, Nowa Kaledonia, Nowa Zelandia , Norwegia, Oman, Panama,
Polska, Portugalia, Portoryko, Katar, Reunion, Rumunia, Federacja Rosyjska, San Marino, Arabia
Saudyjska, Seszele, Singapur, Stowacja, Stowenia, Korea Potudniowa, Hiszpania, St. Maarten, St. Kitts i
Nevis, Szwecja, Szwajcaria, Tajwan , Trynidad i Tobago, Turcja, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Wiclka
Brytania, Stany Zjednoczone, Wyspy Dziewicze (Brytyjskie), Wyspy Dziewicze (USA)

*Jesli Twoj kraj nie zostal wymieniony, skontaktuj si¢ z IBLCE przez iblce@iblce.org.

Waluta Optlata - Oplata - Oplata za wynik Zwrot oplaty Oplata
recertyfikacja [recertyfikacja | zweryfikowany egzaminacyjnej dla egzaminacyjna
poprzez poprzez CERP recznie kandydatow, ktorzy dla kandydatow,
egzamin nie spelniaja ktorych

wymaganych certyfikacja
warunkéw lub wygasla
wycofuja sie przed

okreslonym terminem

USDI] $470 $470 $100 $235 $660
dolar
amerykanski

Daty sktadania wnioskOw oraz inne wazne terminy mozna znalez¢ po wej$ciu na stron¢ internetowg
iblce.org.

Jesli wypetniasz wniosek egzaminacyjny online, system wymaga wptaty w dolarach
amerykanskich, a kurs wymiany ustalany jest na podstawie kursu z danego dnia. Jesli uzywasz

systemu online, wplata musi rowniez by¢ dokonana online. System akceptuje karty kredytowe i
debetowe.
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B. Harmonogram Oplat IBLCE w roku 2022 za recertyfikacje
dla panstw z poziomu 2

Poziom
2

Albania, Algieria, Samoa Amerykanskie, Anguilla, Antigua i Barbuda, Argentyna, Armenia, Azerbejdzan,
Barbados, Biatorus, Belize, Bhutan, Boliwia, Bosnia i Hercegowina, Botswana, Brazylia, Bulgaria, Chiny,
Kolumbia, Wyspy Cooka, Kostaryka, Chile, Kostaryka, Curacao, Dominika, Dominikana, Ekwador,
Egipt, Salwador, Gwinea Rownikowa, Eswatini, Fidzi, Polinezja Francuska, Gabon, Gruzja, Grenada,
Gwatemala, Gujana, , Indonezja, Irak, Jamajka, Jordania, Kosowo, Laos, Liban, Libia, Macedonia,
Malediwy, Mauritius , Meksyk, Motdawia, Mongolia, Czarnogdra, Montserrat, Maroko, Namibia,
Macedonia Potnocna, Mariany Péinocne, Palau, Panama, Paragwaj, Peru, Filipiny, Serbia, Afryka
Potudniowa, Sri Lanka, Saint Lucia, St.Martin, St. Vincent i Grenadyny, Surinam, Eswatini, Tajlandia,
Timor Wschodni, Tunezja, Turkmenistan, Ukraina, Urugwaj, Uzbekistan, Wenezuela, Wietnam, Wyspy
Zielonego Przyladka

*Jesli Twoj kraj nie zostat wymieniony, skontaktuj si¢ z IBLCE przez iblce@iblce.org.

Waluta

Oplata - Oplata - Oplata za Zwrot Oplata egzaminacyjna dla
recertyfikacja | recertyfikacja wynik oplaty kandydatow, ktorych
poprzez poprzez CERP | zweryfiko | egzaminacyjne certyfikacja wygasta
egzamin wany jdla
recznie kandydatow,
ktérzy nie
spehiaja
wymaganych
warunkéw lub
wycofuja sie
przed
okreslonym
terminem

USD
dolar

amerykanski

$350 $350 $90 $175 $400

Daty sktadania wnioskow oraz inne wazne terminy mozna znalez¢ po wej$ciu na strone
internetowg IBLCE.

System wypelniania wniosku egzaminacyjnego online wymaga wplaty w dolarach
amerykanskich, a kurs wymiany ustalany jest na podstawie kursu z danego dnia. Jesli uzywasz
systemu online, wptata musi rowniez by¢ dokonana online. System akceptuje karty kredytowe i
debetowe.
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C.Harmonogram Oplat IBLCE w roku 2022 za recertyfikacje¢ dla
panstw z poziomu 3

Poziom | Afganistan, Angola, Bangladesz, Benin, Burkina Faso, Burundi, Kambodza, Kamerun, Republika

3 Srodkowoafrykanska, Czad, Komory, Wybrzeze Koéci Stoniowej, Demokratyczna Republika Konga,
Dzibuti, Erytrea, Etiopia, Federalne Stany Mikronezji, Gambia, Ghana, Gwinea, Gwinea-Bissau, Haiti,
Honduras, Indie, Kenia, Kiribati, Kirgistan, Lesotho, Liberia, Madagaskar, Malawi, Mali, Wyspy
Marshalla, Mauretania, Moldowa, Mozambik, Myanmar (Birma), Nepal, Nikaragua, Niger, Nigeria, Korea
Poinocna, Pakistan, Palestyna

Palestyna, Papua Nowa Gwinea, Republika Konga, Rwanda, Samoa, Senegal, Sierra Leone, Wyspy
Salomona, Somalia, Sudan Potudniowy, Sudan, Syria, Tadzykistan, Timor Wschodni, Togo, Tonga,
Tuvalu, Uganda, , Zjednoczona Republika Tanzanii, Vanuatu, Sahara Zachodnia, Jemen, Zambia,
Zimbabwe

*Jesli Twoj kraj nie zostal wymieniony, skontaktuj si¢ z IBLCE przez iblce@iblce.org.

Waluta Oplata - Oplata - Oplata za Zwrot oplaty Oplata
recertyfikacja recertyfikacja wynik egzaminacyjnej dla egzaminacyjna dla
poprzez egzamin | poprzez CERP | zweryfikowa | kandydatéw, ktérzy kandydatow,

ny recznie nie spelniaja ktérych certyfikacja
wymaganych wygasla

warunkéw lub
wycofuja si¢ przed

okreslonym
terminem
USDI] $250 $250 $70 $125 $255
dolar
amerykans
ki

Daty sktadania wnioskdéw oraz inne wazne terminy mozna znalez¢ po wejéciu na stron¢ internetowg
IBLCE.

System wypeltniania wniosku egzaminacyjnego online wymaga wptaty w dolarach amerykanskich, a
kurs wymiany ustalany jest na podstawie kursu z danego dnia. Jes§li uzywasz systemu online, wptata
musi rowniez by¢ dokonana online. System akceptuje karty kredytowe i debetowe.
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XVI. Szczegotowy Zarys Tresci IBCLC (Obowigzujacy w 2022 r.)

Data wejScia w zycie. Styczent 2016

Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantéw .

Laktacyjnych® (IBLCE)® Liczba

# Y Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez pozycji

| Miedzynarodow g Rade Egzaminatoréw® (IBCLC®)
Szczegotowy zarys tresci

. Rozwéj i odzywianie

A. Niemowle
1. Zachowania zywieniowe w réznym wieku
Nietolerancje pokarmowef/alergie
Anatomia niemowlecia i trudnosci spowodowane przez czynniki
anatomiczne w jamie ustnej
Wprowadzenie zywnosci uzupetniajgcej
Niska masa urodzeniowa
Banki mleka kobiecego —formalne i nieformalne
Normalne zachowania niemowlat
Wymagania zywieniowe - wczesniak
9. Przedwczesny rozwdj i wzrost
10. Odcien skéry, napiecie miesniowe, odruchy
11. Terminowy rozwoj i wzrost
12.  Siatki centylowe WHO z dostosowaniem wieku ciazowego
B. Macierzynstwo

w N

0 NGO

1. Rozwdj i wzrost piersi
2. Operacje piersi
3. Skiad ludzkiego mleka
4. \Wyzwania anatomiczne okresu macierzynstwa
5. Stan odzywienia matki
6. Struktura brodawek i ich odmiany
Il. Fizjologia i endokrynologia 24
1. Cukrzyca

2. Problemy z nieptodnoscig

3. Zaburzenia metaboliczne i hormonalne w okresie macierzyhstwa
(np. dotyczace tarczycy, zespot policystycznych jajnikéw)

4. Choroby autoimmunologiczne okresu macierzynistwa

5. Cigza mnoga

6. Hipoglikemia u noworodkéw

7. Cigza i karmienie piersig — tandem

8. Powtérna laktacja

9. Wypréznianie
. Patologia 3

A. Niemowle
1. Alergia
2. Ankyloglosja
3. Rozszczep wargi i podniebienia
4. \Wrodzone anomalie (np. zotadkowo-jelitowe, sercowe)
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Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantéw
Laktacyjnych® (IBLCE)®
Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez
Miedzynarodow g Rade Egzaminatoréw® (IBCLC®)
Szczegotowy zarys tresci

Liczba
pozyciji

Refluks zotadkowo-przetykowy (GWD), refluks

© NGO

Zétaczka
Ostre choroby niemowlece (bakteryjne, wirusowe, grzybicze, ukladowe)
Zaburzenia neurologiczne niemowlat

Dziecko za mate na wiek ptodowy (SGA), dziecko za duze na wiek
ptodowy (LGA)

B. Macierzynstwo
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IV. Farmakologia i toksykologia

V. Psychologia, socjologia i antropologia

Ropienh

Zaburzenia odruchu wyptywu mleka
Ostre choroby matki (bakteryjne, wirusowe, grzybicze, uktadowe)
Choroby przewlekte matki

Uposledzenie matki (fizyczne i neurologiczne)
Zapalenie sutka

Podaz mleka, niska lub nadmierna

Choroby piersi i sutkéw

Bol i uraz sutka

Krwawienie maciczne poporodowe

Stan przedrzucawkowy / nadcisnienie cigzowe

Alkohol i tyton

Antykoncepcja

Zazywanie narkotykow

Srodki mlekopedne

Zelowe opatrunki / kremy sutkowe

Leki (na recepte, bez recepty, procedury diagnostyczne i
terapeutyczne)
Ziotolecznictwo

Przemiany okresu rodzicielstwa

Praktyki porodowe

Zalecane/niezalecane pokarmy wplywajgce na laktacje
Zatrudnienie - powrét do pracy

Styl zycia rodziny

Okreslenie sieci wsparcia

Zdrowie psychiczne matki

Macierzynskie problemy psychologiczne/poznawcze
Relacja matka-dziecko

Bezpieczny sen

Odstawianie

Kompetencje kulturowe
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V1. Techniki 25

1. Efektywny przeplyw mleka (w tym suplementacja wskazana przez
lekarza)

2. Pierwsza godzina

3. Przystawienie do piersi

4. Produkcja mleka

5. Odcigganie mleka

6. Ulozenie dziecka do karmienia

7. Odmawianie piersi, butelki

8. Bezposredni kontakt noworodka ze skérg matki (kangurowanie)

9. Pomiar wagi hiemowlecia

VIl. Umiejetnosci kliniczne

A. Sprzetitechnologia
1. Urzadzenia do karmienia (np. rurki wspomagajgce karmienie piersia,
naktadki, strzykawki, kapturki laktacyjne)
Przenoszenie i przechowywanie mleka ludzkiego
Urzadzenia na brodawki piersi (np. ostonki, korektory brodawek piersi)
Smoczki uspokajajace
Laktatory
Wagi
Technologia komunikacyjna
Strony internetowe
ukacja i komunikacja
Aktywne stuchanie
Poradnictwo profilaktyczne
Opracowywanie i udostepnianie planu opieki zdrowotnej
Dokumentacja
Edukacja matek i rodzin
Edukacja specjalistyczna, réwiesnicza i uczelniana
Przedtuzanie czasu karmienia piersig
Wsparcie emocjonalne
Zwigkszenie poczucia samodzielnosci
10. Grupy samopomocowe
C. Kwestie etyczne i prawne
Karmienie piersig w miejscach publicznych
Kompetencje kliniczne
Kodeks postepowania zawodowego
Zasady poufnosci
Kodeks WHO - przywddztwo i polityka
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D. Badania

1. Zastosowanie badan w praktyce
2. Ocena i interpretacja wynikéw badan
3. Wykorzystanie badan do opracowania zasad i protokotow

E. Zdrowie publiczne i jego promowanie

1. Rzecznik programu Szpital przyjazny dziecku (Advocate for Baby-
Friendly Hospital Initiative, BFHI)

2. Zwolennik przestrzegania zgodnosci z Migdzynarodowym kodeksem
obrotu substytutami mleka, Swiatowej Organizacji Zdrowia (Kodeks
WHO)

3. Rzecznik matki / dziecka w systemie opieki zdrowotnej

4. Opracowanie zasad dotyczacych karmienia piersia

Calkowita liczba pozycji | 175

Okoto potowa artykutdéw bedzie zawieraé zdjecia, ktére bedg publikowane w sesj
popotudniowej; pozycje bez zdjeé bedg publikowane w porannej sesji. Zgodnie z wynikami
analizy praktyki, punkty egzaminacyjne powinny zasadniczo odnosi¢ sie do kluczowych zadan
zwigzanych z opracowaniem planu opieki, ktory obegjmuja:

Ocene

Stworzenie planu

Dokument

Ewaluacje

Pomoc matkom w okresleniu celéw

Wywiady

Prace z innymi dostawcami ustug medycznych

NoOGAWN =

Z wyjatkiem tych, ktére odnoszg sie do zasad ogolnych, pozycje klasyfikowane sg wediug
okresu chronologicznego, z wykorzystaniem nastepujgcych wytycznych:

OKRESY CHRONOLOGICZNE _Ce_l
Liczba

1. Prenatalny - macierzynski 8
2. Poréd - macierzynski / narodziny - okotoporodowy 9
3. Poréd przedwczesny 12
4.0-2dni 21
5 3-14dni 21
6.15-28 dni 20
7.1 -3 miesiecy 12
8. 4 - 6 miesiecy 12
9. 7 - 12 miesiecy 5
10. Powyzej 12 miesiecy 5
11. Zasady ogolne (w tym opieka prekoncepcyjna) 50
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Razem 175
*Dopuszczalna jest odpowiednia elastycznos$é towarzyszaca tym celom.
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