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I. Mit jelent az IBLCE?

Az IBLCE®, azaz a Nemzetkozi Laktacios Szaktanacsadoi Vizsgabizottsag® egy fliggetlen,
nemzetk6zi mindsito testiilet, mely jogosult a Nemzetkozi Laktacios Szaktanacsado®
(International Board Certified Lactation Consultant® IBCLC®) képesités odaitélésére.

A. Elérhetoség

International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE)
10301 Democracy Lane, Suite 400

Fairfax, VA 22030-2545

USA

Tel.: +1 703-560-7330

www.iblce.org

Az IBLCE szamos helyen muikodtet iigyfélszolgalati irodakat. A jeldltek a lakohelyiikhdz tartozo
tertileti irodat az IBLCE weboldalan kozzé tett elérhetdség segitségével talaljak meg.

MEGJEGYZES: A COVID-19-jarvany miatt az IBLCE a honlapjan tovabbi forrasokat biztosit az
IBCLC mindsitésre valo jelentkezéshez és a vizsga lebonyolitasahoz. Kérjiik, rendszeresen keresse
fel ezt a weboldalt, ha arra késziil, hogy a jogosultsagi kovetelményeknek megfeleljen, vagy azt
tervezi, hogy a 2022. évi IBCLC vizsgat leteszi.

B. Fontos datumok

Kérjiik, latogasson el az IBLCE honlapra, ahol a jelentkezési hataridok és mas fontos datumok
talalhatok.

II. Az gjramindésités célja és modjai

Cél: Az IBCLC tjramindsitd programjanak célja az, hogy szakmai fejlodésen és egész ¢leten at tartod
tanulason keresztiil eldsegitse a kompetencidk folyamatos fenntartasat. Tudjuk, hogy a korabban
megszerzett €s az elsd mindsitéskor felmért készségek és ismeretek nem feltétleniil kapcsolddnak egy
adott személy gyakorlati tuddsdhoz az elkovetkezd években, kiilondsen, ha a készségeit és ismereteit
nem frissiti rendszeresen, hogy 0j nézépontokat és gyakorlatokat sajatitson el.

Az IBCLC-k tovabbképzési pontokkal (CERP-ek), onértékeléssel vagy otévente vizsgazassal
szerezhetnek Gjramindsitést. Az onértékelés célja a szaktanacsado tanulasanak eldtérbe allitdsa. A
szaktanacsadonak ki kell valasztania azokat a CERP-eket, amelyek a Részletes tartalmi attekintésben
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meghatarozott olyan teriiletekhez kapcsolddnak, ahol relative gyengébben szerepel. A vizsga célja a
kompetencidk folyamatos fenntartasa, és hogy azok megfeleljenek a Részletes tartalmi attekintés
jelenlegi és rendszeresen frissitett valtozatdban szerepld kovetelményeknek.

"o

Idokeretek és alapelvek: Az elsé mindsitést kovetden a tanacsado jellemzden 6t €vig jogosult az
IBCLC cimet viselni. Az 6t év eltelte utan a tanacsado ismételt vizsgaval VAGY tovabbképzési
pontokkal (CERP-ek) illetve annak megfeleld értékii egyéni CERP-ek szerzésével teljesitheti
yjramindsitését. A CERP pontokkal Gjramindsitést szerzd szaktanadcsadok szamara a tovabbképzési
onértékelés és a fokuszalt tovabbképzés is kdvetelmény.

Tudatdban vagyunk annak, hogy az els6 mindsités elott megszerzett és a mindsités soran értékelt
készségek €s tudas nem sziikségképpen kapcsolodnak ahhoz a tudashoz, amelyet az illet6 a
kovetkezd években munkaja sordn gyakorlatba is atiiltet, kiilondsen, ha ezt a tudast és készséget nem
tartja naprakészen, illetve nem alkalmazza az 0j szemléletet és gyakorlati modszereket. Az IBLCE
ezért minden tandcsadotol elvarja, hogy 6tévenként megujitsa mindsitését. Egy dtéves idészak alatt
jelentdsen bdviilnek a rendelkezésre allo tajékozodasi €s a menedzsment lehetdségek, és ugy véljik,
hogy a tanacsad6 tudasbazisa nem marad kelléen naprakész, ha nem ¢l a tovabbképzés nyujtotta
lehetdségekkel.

Az otéves id6tartamot a szakma megujulasi titemének figyelembevételével hataroztuk meg.

A vizsga az Gjramindsitésre lehetdséget teremt, de mar nem eldirés a tizévente torténd
vizsgazas, minden ujramindsitési iddészakban lehetdség lesz onértékelésre és kotelezd
fokuszalt tovabbképzésre. Ennek az az oka, hogy a formalis vagy szervezett oktatas segitheti a
gyakorlat fejlesztését, valamint az 6nértékelés 6sztonzi az onértékelést azaltal, hogy lehetdvé
teszi a szaktanacsado6 szamara, hogy sajat erésségeit és gyengeségeit felmérje.

Az otévenkénti Gijramindsités madjatol fiiggetleniil a tanacsadoknak meg kell erdsiteniiik
elkotelezettségiiket az IBLCE® Nemzetkozi laktacios szaktandcsadok szakmai viselkedési kodexe
irant, ¢és kotelesek jelenteni barmely szakmai engedélyeztetéssel / regisztracidoval kapcsolatos
eseményt és/vagy szakmai fegyelmi intézkedést. Az IBLCE tigy véli, hogy ezen megerdsités fontos,
¢és emlékezteti a tandcsadokat etikai kotelezettségeikre.

Modszerek: Az 6téves ujramindsitési iddszakban a szaktanacsadd eldontheti, hogy vizsgdzassal vagy
tovabbképzési onértékelést végezve, CERP pontokkal és fokuszalt tovabbképzéssel szerez-e
ujramindsitést. Ha egy tanacsado tigy dont, hogy 6tévenkénti Gjramindsités¢hez CERP pontokat
szerez, az IBLCE 75 ilyen pontot ir eld, melybdl legalabb 5-6t szakmai etikai, €és legalabb 50-et
konkrétan a human laktacid €s szoptatas, illetve szoptatds anyak csaladjainak nyujtott gondozas
terliletén kell megszerezni. A tobbi (20) CERP pont a laktacids tanacsadas barmely teriiletérdl
szarmazhat, mivel az IBCLC részletes tartalmi dttekintésben szerepld témakorok némelyike sem a
laktacidohoz, sem az etikahoz nem kapcsolodik szorosan. A CERP pontokkal val6 Gjramindsitéssel és a
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tovabbképzési onértékeléssel kapcesolatos tovabbi informaciokért 1asd az itmutatd V. ,,CERP-ekkel
val6 ujramindsitésre valo jelentkezés™ cimil szakaszat.

Az IBCLC-k-knek az Gjramindsités modjatol fiiggetleniil, ezen iddszak alatt alapvetd életmentéssel
kapcsolatos képzésen is részt kell vennitik, valamint 250 6ras laktacids szaktanacsadoi gyakorlatot kell
szerezniiik. Az IBLCE Egészségligyi tavszolgaltatasrol szold szakvéleménye értelmében ez a
kovetelmény tavszolgaltatassal is teljesithetd.

A mindsités fenntartasa érdekében a nem vizsgazé IBCLC-knek olyan tovabbképzésen kell részt
venniiik, amelyet az IBLCE elfogad CERP-ként VAGY azzal egyenértékii egyéni CERP-ként.

A CERP pontok gylijtésére jogositod képzést nyujthatja egy maganszemély vagy egy szervezet
szeminarium, konferencia, workshop, fliggetlen tanulmanyi modul keretében, tavoktatasként vagy mas
oktatasi megoldassal. A CERP pontok gytijtésére jogositd képzés témajanak az IBCLC részletes
tartalmi attekintésben felsoroltak egyikének kell lennie.

A CERP olyan tovabbképzés soran megszerezhetd kreditpont, melyet az IBLCE 60 perc olyan
oktatasra ad, mely megfelel a praktizal6 IBCLC-k szakmai képzési igényeinek. CERP kreditpont az
alabbi harom fajta tovabbképzésre jar:

= Az olyan oktatést, amely kifejezetten human laktaciorodl és szoptatasrol szol, L-CERP-
pontokkal ismerjiik el (L=laktacio).

= Az olyan oktatést, amelynek téméja a human etika és viselkedés, E-CERP-pontokkal
ismerjiik el (E=etika).

= Az olyan oktatést, amely az IBCLC-k gyakorlati munkéjaval kapcsolatos, de sem
szorosan laktaciorol, sem etikarol nem szo6l, R-CERP-pontokkal ismerjiik el
(R=related, azaz kapcsolatos).

A vizsgazassal vagy CERP pontokkal, tovabbképzési onértékeléssel ujramindsitést szerz
IBCLC-k esetén az IBLCE 6tévente az alabbiakat irja eld:

= 250 ora laktacios szaktanacsadoi (teljes vagy részmunkaidOben szerzett)
gyakorlat az oktatas, adminisztracid, kutatas, klinikai gyakorlat vagy tanacsadas
terliletén. Ezeket az 6raszamokat onkéntes vagy fizetett munkaval, illetve ezek
kombinaciojaval lehet megszerezni. A klinikai készségek az IBCLC Részletes
tartalmi attekintés cimii dokumentum fontos teriiletei, és ezek a készségek a
legjobban aktiv gyakorlattal tarthatok karban. A laktacié specifikus klinikai
gyakorlat kalkulator segithet ezen 6raszamok kiszamitasaban, és ellendrzés esetén
rendelkezésre kell bocsatani.

= Alapvetd életmentéssel kapcsolatos képzés. E feltételeknek megfeleld oktatas pl.
Kardiopulmonalis (sziv-tiidd) tjraélesztés (Cardiopulmonary Resuscitation -
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NRP). Személyes gondozast végzo egészségiigyi szakemberként, az ligyfelek és a
betegek biztonsaga érdekében fontos alapvetd életmentéssel kapcsolatos képzésen
részt venni. Az ellenérzésre kivalasztott szaktanacsadokat arra kérjiik, mutassak
be az alapveto életmentéssel kapcsolatos képzésen valo részvételiiket igazold
kartyajukat vagy bizonyitvanyukat. Az ujramindsitéshez sziikséges alapvetd
¢letmentéssel kapcsolatos képzés kdvetelménye az 6téves jramindsitési ciklus
soran barmikor teljesithetd, €s az alapvetd életmentéssel kapcsolatos
mindsitésnek az Gjramindsitéskor nem kell aktivnak lennie. Egy elméleti,
alapvetd életmentéssel kapcsolatos tanfolyam elvégzése elegendd a kdvetelmény
teljesitéséhez. Megjegyzés: Ha CERP-pontokkal szerez ujramindsitést, akkor ez a
képzési 6raszam beleszamit a teljesitendd, dsszesen 75 ordba.

Az IBCLC mindsitési program Onkéntes alapon, szabadon valaszthaté mindsités megszerzését
kinalja, és nem feltétleniil biztosit jogot a tevékenység gyakorlasara. Az IBCLC képesités
birtokosainak azon joghatosag szabdlyai szerint kell eljarniuk, ahol szakmajukat gyakoroljak vagy
gyakorolni kivanjak.

Az IBCLC-k egy évvel korabban is megszerezhetik Gjramindsitésiiket, ha leteszik a vizsgat. Ha egy
tanacsado ugy dont, hogy egy évvel kordbban szerzi meg az Gjramindsitést, akkor az érvényesség a
letett vizsgatol szamitott 5 évig tart (pl. ha a jeldlt szamara Gjramindsités 2021-ben lenne iddszert,
de a vizsga mar 2020-ban megtorténik, akkor az érvényesség 2025-ben, és nem 2026-ban jar le). Ha
a tanacsadonak nem sikeriil letennie a vizsgat, akkor a tovabbiakban nem jogosult a mindsité cim
hasznalatara. A tanacsad6 nem kell, hogy egy évvel az érvényesség lejarta elott CERP segitségével
szerezzen Ujramindsitést.

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az IBLCE szamos WHO kodexszel kapcsolatos
kezdeményezést hajtott végre, amelyekrél hamarosan tovabbi informacio6 olvashato az IBLCE
tajékoztatoban, a COVID-19 vilagjarvany miatti nehéz idészak és az eréforrasigény miatt a
WHO kodexszel kapcsolatos kotelezd szaktandcsadoi képzés, valamint az IBLCE Nemzetkozi
laktacios szaktanacsadok szakmai viselkedési kodexének moddositasa 2022-ben nem lesz
kotelezd érvényli a szaktanacsadok kozossége szamara. Az IBLCE eddig az IBLCE
igazgatotanacsa és munkatarsai szamara tette kotelezvé a WHO kodexével kapcsolatos
képzést. A mddositott bevezetési litemtervrdl az IBLCE jovobeni tdjékoztatoi és a jelen
utmutato szolgalnak tovabbi informacidval.

A. Sikertelen IBCLC vizsgaval kapcsolatos szabalyzat

Az IBCLC vizsgara évente kétszer keriil sor. Ha egy érvényes képesitéssel biré IBCLC sikertelen
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vizsgat tesz, a mindsitése az eredmények kozlésekor érvényét veszti. A jeloltek ugyanabban az
évben masodszor is vizsgdzhatnak (ahol ez lehetséges), és ha sikerrel jarnak, visszanyerik a
mindsitést, de a mindsités nem vonatkozik a sikertelen vizsga és a sikeres potvizsga kozotti
iddszakra. Ha egy IBCLC nem tudja letenni az aprilisi vizsgat, a mindsitése ugyanazon év junius
30-an vesziti érvényét. Ha a tanacsado a szeptemberi vizsgan nem jar sikerrel, mindsitése
ugyanazon év december 31-én vesziti érvényét.

III. Fontos kiadvanyok

Az Gjramindsitésre jelentkezd IBCLC-knek ismerniiik kell az alabbi kiadvanyokat, melyek
mindegyike megtalalhato az IBLCE honlapjan.

> Részletes tartalmi attekintés

> Nemzetkozi Vizsgabizottsag altal mindsitett laktacios szaktanacsadok (International Board

Certified Lactation Consultant - IBCLC) klinikai kompetenciai

» Nemzetkozi Vizsgabizottsag altal mindsitett laktacios szaktandcsadok (International Board
Certified Lactation Consultant - IBCLC) tevékenységi szabalyzata

» Fegyelmi Eljardsok IBCLC-k Szakmai Viselkedési Kodexéhez a Nemzetkozi Laktdcids
Szaktandcsadoi Vizsgabizottsag (IBLCE) Részére

» Az IBLCE fellebbviteli szabdlyzata (a Vizsgatdjékoztatéban és az Ujramindsitési
utmutatoban) és fellebbezési tirlapjai

» Az IBCLC Laktdcios Szaktandcsadok Szakmai Viselkedési Kodexe

IV. Jelentkezés vizsgaval torténé ujramindsitésre

A. Online jelentkezés kitoltése

Az online jelentkezés Gjramindsitésre ugyanazokon a nyelveken lehetséges, mint amelyeken az
IBLCE vizsgaztat. Sajat anyanyelvét keresse az IBLCE honlapjan.

B. Dijak és fizetési lehetoségek

A dijakkal és fizetési lehetéségekkel kapcsolatos informacié ezen utmutato végén talalhato.

C. Az IBCLC vizsgak attekintése

A vizsga 175 feleletvalasztos kérdésbal all. Minden kérdésre csak egyetlen helyes valasz van. A
helytelen vélaszokért nem vonunk le pontot. A vizsgazdknak érdemes minden kérdést
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megvalaszolniuk. A vizsga két részbdl all. A mésodik részben a kérdések tobbségéhez egy kép is
tartozik. Az IBCLC vizsga szokvanyos esetben 4 6ra hosszl, amely egy 6t (5) perc hosszlisag
szlinetet tartalmaz az elsd és a masodik rész kozott. Azoknak a vizsgdzoknak, akik irasban
nyilatkoznak, hogy a vizsga nem az elsédleges nyelviikon van, harminc perc plusz id6 jar. Az IBCLC
vizsga az IBCLC részletes tartalmi dttekintése c. dokumentumban talalhat6 témakorokhoz kapcsolodo
tartalombol all.

D. Vizsgahelyszinek

Az IBLCE vilagszerte szamitogép alapu vizsgat (CBT) alkalmaz. Az IBLCE a folyamatban 1év6
vilagjarvany miatt jovahagyta a Live Remote Proctoring (LRP, €106, tavoli vizsgafeliigyelet)
alkalmazésat a 2020-2022. évi IBCLC vizsga lebonyolitasa soran. Az LRP-nek a 2023-as ¢s azt
kovetd IBCLC vizsgak soran valo alkalmazasarol tovabbi feliilvizsgalatot kovetéen dontiink. Az LRP
csak angol nyelven érhet6 el, mivel jelenleg ez az egyetlen nyelv, amelyen a vizsgaszervezo lehetéveé
teszi. Kérjiik, a 2022-ben rendelkezésre alld vizsgalehetdségekkel kapcsolatos aktudlis informaciokért
tekintse meg az IBLCE honlapjat. Olyan orszdgokban, ahol a CBT vizsgakdzpontok f6ldrajzi okokbol
nem elérhetdk a vizsga ideiglenesen kialakitott szdmitogépes vizsgahelyszineken is megirhatd. A
vizsgakdzpontok helyei a vizsgajelentkezés eldtt megtekinthetdk, de felhivjuk a figyelmet, hogy az
IBLCE elérhetd vizsgakdzpontjainak listaja idonként valtozik. A vizsgakdzpont elérhetdségi
informacioja a jelentkezés idépontjaban és a vizsgaiddpont lefoglaldsakor a legpontosabb. Az IBLCE
e-mailen értesiti Ont, mikor idépontot foglalhat. Minél eldbb lefoglalja az idépontot, annal
valosziniibb, hogy az Onnek legmegfeleldbb vizsgahelyszint valaszthatja ki.

E. Vizsgafegyelem és az incidensek attekintési eljarasa

Az IBCLC vizsga feliigyelt kornyezetben torténik, hogy mind a vizsga, mind az IBCLC mindsitési
programjanak hitelességét megorizze. Az IBLCE vizsga meghatarozott biztonsagi/fegyelmi €s
titkossagi eljaras szerint zajlik.

Az IBLCE attekinti a vizsgak soran ¢és utan tortént incidenseket, hogy meghatarozhassa az
incidensek jellegét és — sziikség esetén — a megoldas megkeresése érdekében kovetd intézkedéseket
foganatosithasson.

F. Egyedi vizsgafeltételek

Az IBLCE egyiittmiikodik a jeloltekkel annak érdekében, hogy a vizsga idejére egészségligyi
allapotuknak és fogyatékossaguknak megfeleld koriilményeket teremthessen. Az IBCLC vizsga
jelentkezési lapjan szerepel egy kérdés arra vonatkozdan, hogy a jelolt igényel-e egyedi
koriilményeket a vizsga idejére, illetve, hogy van-e sziiksége gyogyaszati segédeszkozre. Az IBLCE
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egylittmiikddik a jelentkezdkkel annak érdekében, hogy az alkalmazandé jogszabalyoknak
megfelelden az egészségligyi allapotuknak vagy fogyatékossaguknak megfeleld egyedi
vizsgafeltételek biztositson.

Az IBLCE munkatarsai a jelentkezoktol be fogjak kérni a sziikséges dokumentumokat. A
jelentkezoket kérjiik, hogy 30 munkanapon beliil kiildjék vissza a dokumentumokat. A
dokumentumok gyors elkiildésével elegendd 1d6t biztosit a kiilsd vizsgaszervezdnek ahhoz,
hogy feldolgozza a kérést, és az idépont lefoglalasakor a lehetd legnagyobb rugalmassagot
biztositsa.

G.Eszrevétel varandos jeloltek szamara

Azok a jeloltek, akiknek az egészségligy panaszai befolyasolhatjak a vizsga megirasara valo
képességiiket, kotelesek errdl mieldbb értesiteni az IBLCE-t.

H. Anyak és apak szoptatasa a vizsga alatt

A nemzetkdzi laktacids szaktanacsadoi vizsgabizottsdg (IBLCE) rendkiviil fontosnak tartja az anyak
szoptatasanak biztositasat. Ezért az IBLCE lehetdséget nyjt a szoptatd jeldltek szdmara, hogy
szoptathassanak vagy anyatejet fejhessenek az IBCLC vizsga alatt a vizsgafegyelem folyamatos
fenntartasa kozben. Fontos, hogy ennek sordn megfeleljenek minden kdvetelménynek, melyek az
IBLCE vizsgafegyelméhez sziikségesek, ¢s kozben megfeleld megoldast kinal a szoptatd vizsgdzok
szamara, hogy vizsga kdzben szoptathassanak vagy fejhessenek. Ezért egy sziinet lehetdségét
biztositjuk a vizsga elsO része utan szoptatas vagy fejés céljara, azonban jarulékos vizsgaidét nem
adunk. Emellett egyetlen vizsgazo, igy a szoptato vagy fejo vizsgazo sem térhet vissza a vizsga elsé
rész¢hez, ha azt mar befejezte.

Azok a vizsgédzok, akik a vizsga alatt a szoptatas lehetdségét kérik, olvassak el a Vizsga alatti
szoptatasi sziinetekkel kapcsolatos eljardsok c. dokumentumot. Ezek az eljarasok az IBLCE honlapjan
talalhatok.

I. Nem elsodleges nyelv

Az IBCLC vizsga szamos nyelvre van leforditva. Azon jeloltek vagy tanacsadok szamara, akiknek az
IBCLC jelentkezési lapjuk szerinti elsddleges nyelve nem szerepel azok kozott, melyekre az IBCLC
vizsga le van forditva, az IBLCE plusz 30 perc vizsgaiddt biztosit.

J. Ertesités a vizsgara valé jogosultsagrol

A kovetelményeket sikeresen teljesitod jelentkezok e-mailben kapnak értesitést arrél, hogy jogosultak
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a vizsga megkezdésére. Ez az értesités tartalmazza a vizsgakozpont helyével és a vizsga
lefolyasaval kapcsolatos informéciot. A vizsgara vald jogosultsag kdvetelményeit nem teljesitd
jelentkezdk is e-mailben kapnak értesitést, €s jogosultta valnak a mar befizetett vizsgadijuk egy
részének visszatéritésére.

K. Vizsga jelentkezés visszavonasa/torlése

Ha egy jelolt mar jelentkezett egy IBCLC vizsgara, jelentkezését elfogadtak, de késobb azt
visszavonni kényszertl, illetve az IBCLC vizsga idOpontjat is torli, gy a jelolt koltségeinek részleges
megtéritése érdekében KOTELES errdl a kozzétett hataridén beliil az IBCLC-t irdsban értesiteni. A
kozzétett hataridd lejarta utdn az IBCLC vizsgéjukat visszavonni/tordlni kényszeriilt jeloltek nem
kapnak részleges koltségvisszatéritést. Az IBCLC-k koriiltekintéen gondoljak at
vizsgaiddpontjaik/terveik visszavonasanak illetve torlésének kovetkezményeit. Az jramindsités
elmulasztisa vagy a halasztds megtagadasa rendkiviili kdriilmények miatt a mindsités december 31-i
hatallyal torténd érvénytelenségét eredményezi. Az IBLCE csak bizonyitottan rendkiviili
kortilmények esetén veszi fontolora a kérelem elfogadasat. Ha a dijak atlitemezésére és a mindsités
meghosszabbitasara iranyuld kérelmet kedvezden biraljak el, az IBCLC-nek a mindsités
megtartasdhoz egy éven beliil sikeresen kell teljesitenie az IBCLC vizsgat VAGY lehetdsége van arra
is, hogy tovabbképzési onértékelést végezve, CERP pontokkal és fokuszalt tovabbképzéssel
szerezzen Ujramindsitést. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a halasztdsi és meghosszabbitési kérelem
részeként benyujtott CERP-ek a meghosszabbitdssal érintett évben a teljes Gjramindsitésre vonatkozo
CERP-kovetelmények tekintetében beszamitanak a 75 ordba. A kérelem kedvezo elbiralasa esetén a
meghosszabbitids nem hosszabbitja meg a kovetkezd 6téves mindsitési ciklust, az IBCLC-kkel
szemben tovabbra is elvaras, hogy - megfelelve a jelenlegi Gijramindsitési kovetelményeknek - az
eredeti 6téves ciklusban szerezzenek Gijramindsitést. Tovabbi részletek az IBCLC Vizsga jelentkezés
visszavonasara/torlésére vonatkozo szabalyok c. dokumentumban talalhatok az IBLCE honlapjan.

A COVID-19 miatt ezen kiviil 2022-ben az IBLCE a vizsgadij teljes 0sszegét visszatériti dokumentalt
rendkiviili koriilmények miatt, ha a megadott hatariddig kérelmet nyujt be. Tovabbi informacidért
latogasson el az IBLCE honlapjara.

L. Vizsga atiitemezési szabalyzat

A vizsgaid6pontjuk atiitemezésére kényszeriilo jeldltek az IBLCE honlapjan kozzé tett idopontig
tehetik ezt meg. Ezen idOpont utan a jeldltek nem ilitemezhetik at vizsgaikat. A vizsgara jelentkezok
atiitemezési szandékat csak rendkiviili helyzetben vessziik figyelembe. Az IBLCE-t értesiteni kell, ha
egy idOpont megvaltoztatasara valo igény a megadott iddpont utan meriil fel. Az ilyen atlitemezéssel
kapcsolatos dontéseket az IBLCE kizarélagos hatdskorben hozza meg.

Ha egy jelolt sikeresen atiitemezte a vizsgaiddpontjat, arrdl e-mailben megerdsitést kap. Ha a jelolt a
megjeldlt idopontban nem jelenik meg a vizsgakdzpontban, az a vizsgadij elvesztését eredményezi. A
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jeloltek idpontjai csak olyan vizsga vonatkozasdban litemezhetdk at, amelyekre jelentkezésiiket
elézdleg elfogadtak.

M. A vizsga megkezdéséhez kapcsolodo eljarasok és a jeloltek
viselkedése

A vizsga megkezdéséhez a jeloltnek KET (2) kiilonbzé modon kell azonositania magat. Az
elsddleges személyazonositd okmanynak érvényes, nem lejart, allam altal kibocsatott okmanynak
kell lennie, €s a jelolt neve, felismerhetd fénykép és alairas kell, hogy szerepeljen rajta, a masodlagos
személyazonosité okmanyon vagy a jeldlt neve €s aldirasa vagy neve és felismerhetd fényképe kell,
hogy rajta legyen.

Az ELSO azonositasi mod az alabbi, allam éltal kibocsatott személyazonositd okméanyok egyikének
KELL lennie:

o fényképes vezetdi engedély
nemzetkozi/orszagos/regionalis/helyi, fényképes személyazonositd igazolvany
fényképes utlevél
katonai fényképes személyazonosito igazolvany
korlatlan tartozkodasra jogosité zold kartya vagy fényképes vizum

o O O O

A MASODIK azonositasi okméanyon szerepelnie KELL a jelolt nevének és alairasanak
vagy nevének és felismerhetd fényképének. A mésodlagos személyazonosité okmany
elfogadhat6 formai tobbek kozott a kdvetkezok:

o hitelkartya (¢16, tavoli vizsgafeliigyelet esetén nem megengedett*)
TAJ kartya (€16, tavoli vizsgafeliigyelet esetén nem megengedett™)
foglalkoztatasi azonosito kartya / didkigazolvany
szakmai engedély
egészségbiztositasi kartyak

o O o O

Figyelem: Azok a jeldltek, akik nem rendelkeznek ezen két személyazonositasi formaval, kotelesek
kapcsolatba Iépni az IBLCE-vel a vizsga napja el6tt, hogy a rendelkezésiikre all6 lehetdségekrol
tdjékozodjanak. Az azonosité okmanyokon szerepld neveknek azonosaknak kell lenniiik, és meg kell
felelnilik az IBLCE altal nyilvantartott nevekkel. Azoknak a jeldlteknek, akiknek frissiteniiik vagy
modositaniuk kell a neviiket, KELL felkeresniiik az IBLCE-t e valtozasokkal a vizsgafelhatalmazasi
e-mailben felsorolt hatariddig; a vizsga napjan azonban ezen okméanyok meg kell, hogy feleljenek
egymasnak.

A jeloltek szanjanak elegendd iddt a vizsgahelyszinre vald megérkezésre. A jelolteket arra kérjiik,
hogy 30 perccel a vizsga megadott kezddidOpontja eldtt érkezzenek meg a vizsgakdzpontba. Ezaltal
elég idejiik lesz a sziikséges regisztracios eljaras lebonyolitasara. A tobb mint 30 perc késéssel érkezd
jeloltek nem vehetnek részt a vizsgan, és vizsgadijukat sem téritjiik vissza.

Ugyanigy, azok a jeloltek, akik nem regisztralnak a vizsga helyszinén a vizsga napjan elveszitik a
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vizsgadij visszatéritésével kapcsolatos jogaikat. A megadott hatariddig valé vizsgaidépont foglalas
elmulasztdsa a mar befizetett vizsgadij elvesztését eredményezi.

Minden vizsgahelyszint feliigyeliink és ellendrziink egy vagy tobb vizsgakdzpont munkatars, illetve
IBLCE vizsgafeliigyeld segitségével. A jeloltektdl elvarjuk, hogy betartsdk a vizsgakozpont
munkatarsai, illetve az IBLCE vizsgafeliigyelok altal ismertetett szabalyokat. A szabalyok célja az,
hogy a lehetd legjobban kikiiszoboljék a zavard tényezdket, és hogy a jeldltek azonos banasmodban
részesiiljenek. A vizsgakdzpont munkatérsai, illetve az IBLCE vizsgafeliigyelok kijelolnek egy
helyet, ahova személyes targyakat, pl. pénztarcakat a vizsga idejére el lehet helyezni. A vizsga alatt
a vizsgakozpont munkatarsai, illetve az IBLCE vizsgafeliigyel6k folyamatosan ellendrzik, hogy
teremben eldsegitsék a vizsga biztonsagos lebonyolitasat.

A jelodltek sem a vizsga, sem a sziinetek alatt nem hagyhatjak el a vizsgakdzpontot. A kézpont
elhagydsa a vizsgébdl val6 azonnali kizdrast vonja maga utan.

A jeldltek sem mobiltelefont, sem mas elektronikus eszkdzt nem hasznalhatnak a vizsga ideje,
illetve a sziinetek alatt. Azokat a jeldlteket, akikrdl kideriil, hogy ilyen eszkoz a birtokukban van,
vagy ilyet hasznalnak a vizsga vagy a sziinetek alatt, kizarjuk, és vizsgdjukat nem értékeljiik. Azok a
jeloltek, akik mobiltelefonjukat vagy mas elektronikus eszkozeiket magukkal hozzak a
vizsgahelyszinre, ki kell, hogy kapcsoljak (tehat a lenémitas nem elégséges), és a vizsgakozpont
munkatarsai, illetve az IBLCE vizsgafeliigyelok altal e célra kijelolt helyre kell, hogy tegyék.
[Figyelem: Sem a vizsgakézpont munkatarsai, sem az IBLCE vizsgafeliigyelok, sem az IBLCE nem
feleldsek a jeloltek személyes targyaiért. |

Tilos masik vizsgazoval beszélni a vizsga alatt. A vizsga lefolyasaval kapcsolatos kérdéseket a
vizsgakOzpont munkatarsai, illetve az IBLCE vizsgafeliigyelOk az eldzetes tajékoztatas soran
megvalaszoljak. A vizsga tartalméval kapcsolatos kérdések nem megengedettek. A vizsgakdzpont
munkatarsai, illetve az IBLCE vizsgafeliigyel6k nem jogosultak a vizsgakérdések értelmezésére vagy
magyarazatara. Csalni tilos, és ha valakit csaldson érnek, eredményét azonnal tor6ljiik, mindsitését az
IBLCE szabalyzata szerint visszavonjuk, ¢és eljarast és/vagy jogi Iépéseket, vagy akar biintetd eljarast
kezdeményeziink vele szemben.

Emellett a jeldltek nem beszélhetnek senkivel semmilyen vizsgakérdésrol a vizsga utan, még
azokkal sem, akik veliik egyiitt vizsgdztak, amint ez a — jelen utmutatdban is megtalalhato —
Titoktartasi szabalyzatban 1s olvashato.

Figyelem: a jelolteket arra kérjlik, hogy a vizsgakdzpontba torténd megérkezésiikkor fogadjak el a
Vizsgakozpont szabalyzatat. Ha egy jelolt ennek a szabdlyzatnak nem tesz eleget, a vizsgarol
kizarasra kertil, a befizetett vizsgadijat elvesziti, tobbek kozott a vizsgapontjai érvénytelenitve

lesznek €s/vagy polgarjogi és biintetdjogi feleldsséggel tartozik. A vizsga feleletvalasztos formajh.

A jelolt szamitogépen nézi és valaszolja meg a kérdéseket.
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N. Vizsgaeredményrol valo értesités

A hivatalos vizsgaeredményeket jeloltek két-harom honappal a vizsga utdn kapjak meg. A sikeres
jeloltek a vizsgaeredmény beszdmol6 mellé az IBCLC bizonyitvanyukat is megkapjak. A
vizsgafegyelem meg0rzése érdekében az IBLCE egyéni kérdésekre a vizsgat kovetden nem ad
lehetdséget.

O. Manualis pontozas igénylésére vonatkozo szabalyok

Amennyiben a vizsgat papiron ¢€s tollal irjadk meg, az IBLCE vizsga értékelése a jeloltek
valasziveinek optikai attekintésén alapul. A szamitogép-alapu tesztelés esetén a jelentkezod valaszait
elektronikusan 6sszevetik az IBLCE 4altal megadott valaszokkal. Amennyiben a jelentkezd szerint a
vizsgajat nem megfelelden pontoztak, ugy igényelheti, hogy a valaszaikat manualisan ellenérizzek,
vagy a szamitogépes tesztvalaszaikat pontozzak ujra.

A manualis pontozasra vonatkozo igényeket a vizsgaeredmények ismertetésétol szamitott 30
napon beliil kell benytjtani. A manualis pontozés igénylésére szolgalé formanyomtatvany az
IBLCE weboldalan érhetd el. A manualis pontozas igénylés esetén dij fizetendo. A dijat
visszatéritjiik, amennyiben megallapitast nyer, hogy a jelentkezd vizsgdjat nem megfelelden
pontoztak.

P. Vizsgaeredmény elleni fellebbezéssel kapcsolatos szabalyok

Az IBLCE megvizsgal minden, a vizsgdzok altal benyujtott, kedvezdtlen vizsgaeredményekkel
kapcsolatos fellebbezést. Kedvezdtlen eredményt az alabbi okokbol lehet megfellebbezni: (1)
feltételezett helytelen vizsgaztatasi eljaras, vagy (2) a vizsga id6jarasi feltételei olyan
kedvezdtlenek voltak, hogy a vizsga soran komoly fennakadast, és/vagy mas zavart okoztak. Az
alabbi okokbdl benyujtott fellebbezés NEM elfogadhaté: (1) a ponthatdr megéllapitasa, (2) a
vizsga vagy egyes kérdések, vagy (3) a vizsga tartalmanak helytallosaga. A vizsgaeredmények
megfellebbezése legyen a lehetd legvilagosabb, és irja le részletesen a fellebbezés alapjat.

A kérelem a Vizsgaeredményre vonatkozo fellebbezési formanyomtatvany benyujtasaval valik
érvényessé. Minden vizsgaeredménnyel szembeni fellebbezést a vizsgaeredmény kozlésének
napjat koveté 30 napon beliil kell benyujtani.

A fellebbezés értékelésénél az IBLCE az alairt fellebbezési tirlapot és a fellebbezéshez mellékelt
alatdmaszté dokumentacidt minden tovabbi, a targyhoz tartozé informacioval egyiittesen vesz
figyelembe. A fellebbezési tirlap aldirdasaval a vizsgazo tudomdsul veszi, hogy az IBLCE
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Fellebbviteli bizottsaganak diontése végleges hatdllyal bir.

Egy kedvezden elbiralt fellebbezés CSUPAN azt eredményezi, hogy a befizetett dijat egy késébbi
vizsga dijaként vesziink figyelembe, melyrdl a megfeleld idépontban értesitést kiildiink.

Q. Potvizsga szabalyzat

Sikertelen vizsgazok korlatlan szamu alkalommal ismételhetik meg az IBLCE mindsitd vizsgat. A
pétvizsgara jelentkezdk gondosan tekintsék at vizsgaeredményiiket, és fontoljanak meg tovabbi
képzést azon teriiletekkel kapcsolatban, ahol pontszamuk a legalacsonyabb volt. A vizsgéra valé
jogosultsag ismételt megszerzéséhez a jeldltnek a mindenkori jogosultsagi feltételeknek kell
megfelelniiik, be kell nytjtaniuk a jelentkezési lapot, és be kell fizetniiik a vonatkozé vizsgadijat. A
potvizsgaszabalyzat alapelve az, hogy a jeloltek igyekezzenek tudéasbeli hidnyossagaikat potolni
mieldtt a vizsgat megismételnék.

Ha egy vizsgazd megbukik az IBCLC vizsgan, a kovetkez6 harom vizsgakisérletnél, de legfeljebb a
sikertelen vizsgat kdveto 3 éven at 50%-os dijkedvezményre jogosult. E kedvezmény mind az
el0szor vizsgazokat, mind az Gjramindsitésért vizsgazokat megilleti.

V. CERP-ekkel valo ujramindsitésre valo jelentkezés tovabbképzési
onértékeléssel

Teljes kort informacid a koltségekrdl és a hataridokrdl az IBLCE honlapjan talalhat6. Az
ujramindsitésre valo jelentkezéskor az jramindsités dsszes kovetelményének meg kell felelni.

A. A tovabbképzési onértékelés elvégzése
A tovabbképzési onértékelés ugyanazokon a nyelveken elérhetd, amelyeken az IBLCE vizsgaztat.

A tovabbképzés, amelyet most tovabbképzési Onértékelés tamogat, segit az IBCLC-knek bizonyitani
az IBCLC-ként folytatott tevékenységhez sziikséges atfogo ismereteiket és készségeiket. Az IBCLC-
knek tovabbképzési onértékelést kell végezniiik, hogy az IBCLC részletes tartalmi attekintés cimii
dokumentum aktualis valtozata alapjan felmérjék kompetenciaikat. A tovabbképzési onértékelés altal
l1étrehozott, személyre szabott szakmai fejlesztési terv segitségével az IBCLC-nek 75 CERP pontot
kell szereznitik.

A tovabbképzési onértékelés célja az onellendrzés 6sztonzése a tovabbképzés , . kombinalt
megkozelitésének” alkalmazaséaval. Ez egyensulyba hozza a kompetencidk fenntartdsa iranti
elkotelezettséget és a szakmai standardoknak val6é megfelelésre irdnyuld igyekezetet az IBCLC
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részletes tartalmi attekintésben vazolt témakban, ugyanakkor elég rugalmassagot biztosit az IBCLC-
knek, hogy a palydjuknak, a gyakorlati kérnyezetiiknek vagy az érdeklddési tertiletiiknek jobban
megfeleld tovabbképzést valasszak. A tovabbképzési onértékelés teljes korti elvégzését kovetden a
szlikséges CERP pontok szdmanak kb. a felét az onértékelés alapjan meghatarozott fejlesztendd
tertiletek adjak, a tobbi CERP pont forrasat pedig az IBCLC-k hatarozzak meg.

A tovabbképzési onértékelés egy ingyenes, szamitogép-alapu tavértékelés, amely 72 feleletvalasztos
kérdést tartalmaz, és amelynek elvégzésével egy személyre szabott szakmai fejlesztési terv hozhatéd
1étre. 120 perc (2 6ra) alatt végezhetd el. A tovabbképzési onértékelést egy 6téves ujramindsitési
ciklus soran csak egyszer lehet elvégezni.

Az atmeneti id6szak kezdete 2022. Azoknak az IBCLC-knek, akiknek 2022-ben kell ujramindsitést
szerezniiik, az 6sszesen 75 CERP pontbol csak 7 CERP pontot (10%-ot) kell a tovabbképzési
onértékelésiik eredményei alapjan teljesiteniiik. A tovabbképzési onértékelés eredményei alapjan
sziikség CERP pontok szdma 2023-ban 20 CERP-re (30%-ra), 2024-ben pedig 34 CERP-re (50%-ra)
fog ndni.

A tovabbképzési onértékelés elvégzését kovetden azonnali visszajelzést kap egy személyre szabott
szakmai fejlesztési terv formdjaban. Ez a terv jelzi az IBCLC részletes tartalmi attekintése cimii
dokumentumban szerepld azon témakoroket, amelyekre a tovabbképzése soran koncentralnia kell. A
tervben meghatarozott minden teriileten legaldbb egy CERP pontot kell szereznie.

B. Online jelentkezés kitoltése

Az online jelentkezés Gjramindsitésre ugyanazokon a nyelveken lehetséges, mint amelyeken az
IBLCE vizsgaztat. Sajat anyanyelvét keresse az IBLCE honlapjan.

C. CERP-ek szerzési datuma a CERP-ekkel torténé ujramindosités
céljara

A CERP-ekkel val6 ujramindsités érdekében folyatott tanulds csak az IBCLC mindsités
megszerzesét kovetden ismerhetd el. Csak az els6 IBCLC mindsités megszerzésérol szo16 értesitést
kovetd oktatas hasznalhato CERP-ekkel valo Gjramindsitésre.

D. A CERP-ek kategoriai és sziikséges szama

A CERP-re jogosult oktatas témajanak az IBCLC részletes tartalmi attekintésben felsoroltak
egyikének kell lennie. Az IBLCE harom (3) kategoriaba sorolja a tovabbképzésért adott CERP-eket:
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e Az L-CERP-¢ek olyan képzésért jarnak, amelyek kifejezetten human laktacioval,
szoptatassal és szoptatds anydk csaladjainak nyujtott segitséggel kapcsolatosak.

e Az E-CERP-¢k olyan képzésért jarnak, amely a szakmai etikdval, viselkedéssel és az
egészségiigyi szakemberek normadival kapcsolatosak.

e Az R-CERP-ek szabadon valaszthato kategoria, amely olyan képzésre vonatkozik, amely
barmely modon kapcsolodik a laktacios tanacsadashoz.

A CERP-ekkel valo Gjramindsitéshez az IBCLC tanacsadoknak legalabb 75 CERP-et kell
Osszegytljteniiik a sikeres vizsga letételét vagy az utols6, CERP pontokkal torténé megujitasukat
kovetd ot év alatt. Ez a 75 CERP az alabbi minimalis feltételeknek KELL, hogy megfeleljen:

e Legalabb 50 L-CERP,

e Legalabb 5 E-CERP,

e Alapvetd életmentéssel kapcsolatos képzés (3 R-CERP pontnak felel meg)
e Legalabb 17 tovabbi CERP, mely lehet L, E és/vagy R-CERP.

Ezenkiviil az IBCLC-knek a tovabbképzési onértékelésben meghatarozott mindegyik teriileten
legalabb egy CERP pontot kell szerezniiik. Azoknak az IBCLC-knek, akiknek 2022-ben kell
Uujramindsitést szerezniiik, az 6sszesen 75 CERP pontbol csak 7 CERP pontot (10%-ot) kell a
tovabbképzési onértékelésiik eredményei alapjan teljesiteniiik. A tovabbképzési onértékelés
eredményei alapjan sziikség CERP pontok szdma 2023-ban 20 CERP-re (30%-ra), 2024-ben
pedig 34 CERP-re (50%-ra) fog ndni.

A CERP-eket olyan oktatassal lehet megszerezni, amelyet az IBLCE CERP Programjan keresztiil
CERP-ként elismer, vagy pedig az IBLCE altal nem elismert tevékenységek utjan. Ha az IBLCE mar
adott CERP-eket egy adott oktatasra, akkor a vonatkozd teljesitési igazolas mutatja a CERP
jegyzékszamot és az arra adott CERP-ek tipusat és szamat.

Az alabbi kurzusok példak az egyes CERP kategoridkra, illetve arra, milyen tipust képzésért nem jar
CERP.

Példak megfeleld L-CERP témakra:

e A mell anatdmiaja a szoptatas szemszogeébol
e Az IBCLC-k klinikai készségei

o Klinikai dokumentécio az IBCLC-k szdmara
e A kultara hatasa a szoptatasra

e A sikeres szoptatashoz vezetd 10 1épés

e Szoptatds menedzsment

e Szoptataskutatés

o Taplalkozas a szoptatas alatt
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Példak megfelelé E-CERP témékra:

o Etika a praxis soran laktacids tandcsadok szdmara

o Tajékozott hozzajarulas

o Egészségligyi dolgozok és az anyatejet helyettesito készitmények marketingjének nemzetkozi
kodexe

o Erdekkonfliktus

o Korlataink ismerete; mikor iranyitsunk tovabb?

e Az emberi jogok €s a csecsemdtaplalas modjanak megvalasztasa

e Hogy viszonyuljunk egy olyan kollégahoz, akinek praxisa nem tudomanyos elveken és
naprakész informacion alapszik?

e Szerzdi jog és szellemi tulajdon

Példak megfelel6 R-CERP témakra:

« Altaldnos anatomia

e A csecsemd gyarapodasa ¢és fejlodése

o Kutatdsi modszerek és statisztika

o Kulturalis kiilonbségek az egészségligyi praxisok kozott
e Sziv-tiidd yjraélesztés (CPR)

e Sziilés utani depresszid

e Tanacsadas avagy kommunikacios készségek

o Felnottképzési elvek

e (saladi dinamika

e (CsecsemOmasszazs a gyakorlatban

e Téplalkozas (ha nem laktaci6 specifikus)

o Kiegészitd terapidk (csak attekintd foglalkozéasok)

Olyan oktatasi programokért, melyek nem szerepelnek az IBCLC részletes tartalmi dttekintésben, nem
jar CERP. Az alabbi témakért nem jar CERP:

o Szamitogép-felhasznaloi készségek

o Villalkozasvezetés

e A megfeleld melltarto (hacsak nem konkrétan a szoptatashoz kapcsolodik)
e Motivacids foglalkozasok

o Kiegészitd terapiakrol szolo programok

o Szakgondozasi készségek (pl. magzat monitoring)

Ezen feliil szintén nem jar CERP az alabbi oktatas tipusokért:

o Klinikai munka laktacids tanacsadoként
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o Sziilés eldtti vagy utani foglalkozasok anyaknak
e Maganuton folytatott tanulmanyok, pl. szaklapok olvasasa ¢és videok megtekintése

e Olyan vallalatok tdmogatasaval, amelyek termékei az anyatej-helyettesitd
készitmények forgalmazasanak nemzetk6zi kodexe hatdlya ala esnek (pl. anyatej-
helyettesitd tdpszerek, cumisiivegek €s cumik).

E. Egyéni CERP pontok

Az Egyéni CERP pontok utmutatdja segithet az alabbi tevékenységekért L, E vagy R-CERP-eket
szerezni. Ez az utmutat6 az IBLCE honlapon is megtalalhato.

Egy szakmai folyoiratban vagy konyvben megjelent cikk, kivonat vagy fejezet elsddleges
szerzjének vagy tarsszerzdjének lenni

Mesterképzésben szakdolgozat vagy doktori disszertacido megirasa

Poszter prezentacio konferencian

Video anyag készitése szakemberek szdmara

Eredeti korhazi protokoll vagy szabalyzat elsddleges szerzdjének vagy tarsszerzdjének
lenni

Klinikai megfigyelés

Humaén laktacioval és anyatejes taplalassal kapcsolatos tovabbképzés elvégzése
Oktatas tartasa

Onkéntes szolgalat

3. Gtvonali mentoralas

2. itvonal szerinti klinikai gyakorlat

Ha a téma relevans egy IBCLC praxisa szempontjabol, akkor az oktatas témajatol fiiggéen L, E vagy
R CERP-et kap.

Otéves idétavon az IBCLC-k dsszesen 6 R-CERP-et kaphatnak az alabbi 1étfunkcié fenntarto
kurzusok koziil egyen vagy tobbon valo részvételért.

CPR (sziv-tido ujraélesztés)

NRP (1sziilott ujraélesztési program)

PALS (Gyermekek vészhelyzeti 1étfunkcidjanak fenntartas)

ACLS (Vészhelyzeti szivfunkcio fenntartés)

S.T.A.B.L.E. (Vércukor és biztonsag, hdmérséklet, 1égutak, vérnyomas,
laborvizsgalatok, érzelmi tdmogatas)

Az IBCLC-k egyenként 3, de dsszességében legfeljebb 6 R-CERP-et kapnak minden fent emlitett
kurzus teljesitéséért. Azok az IBCLC-k, akik e kurzusok valamelyikén instruktorként vesznek részt,
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ezen oktatdi tevékenységiikért 6 R-CERP-et kapnak.

F. A CERP pontok dokumentalasa

Azok az IBCLC-k, akiket az ujramindsités soran kivalasztottak ellenérzésre, kotelesek a
tovabbképzési onértékelésiik eredményeinek masolatat €s a CERP pontok teljesitésének igazolasat
benyujtani az ellendrzésrdl szolo értesitést kovetd 30 munkanapon beliil. Az Gjramindsitési
folyamat soran az IBLCE nem tartja maganal az IBLCE CERP programja soran CERP-ekkel
elismert oktatasi programok résztvevdinek dokumentumait. Ha egy IBCLC elveszitette egy
oklevelét / bizonyitvanyat, javasoljuk, hogy a képzés szervezdjével vegye fel a kapcsolatot.

G.CERP-ekkel valo ujramindésitési idoszak kiterjesztési kérelmével
kapcsolatos szabalyzat

Ujraminésitésre jelentkez6 IBCLC-k alaposan gondoljék at az Gjramindsitési kovetelmények nem
teljesitésének kovetkezményeit, mivel az Gijramindsités sikertelensége a mindsités érvénytelenné
valasat vonja maga utan. Csak igazoltan rendkiviili koriilmények indokolhatjak, hogy az IBLCE
megfontoljon egy, a mindsités kovetkezd évre vald kiterjesztésére iranyuld kérelmet. Tovabbi
részleteket az IBLCE CERP-ekkel valo ujramindsitési idoszak kiterjesztési kérelmével kapcsolatos
szabalyzataban taldl az IBLCE honlapjan.

VI. Titoktartasi szabalyzat

A. A titoktartas iranti elkotelezettség

Az IBLCE elkotelezett a jelentkezdkkel, jeloltekkel, tanacsadokkal, a vizsga tervezési folyamataval és
annak tartalmaval kapcsolatos bizalmas és/vagy személyes informacio védelme irant. Az IBLCE nem
oszt meg semmilyen, jelentkezokkel, jeloltekkel, tanacsaddkkal kapcsolatos bizalmas informéciot,
hacsak ehhez az érintett személy irasban nem jarult hozza, vagy a térvény ezt nem irja eld.

B. Vizsgaeredmények

Az egyéni vizsgaeredmények bizalmas informacionak mindsiilnek. A vizsgapontokat csak az adott
jelolttel kozoljiik, hacsak elézetesen nem kapjuk meg az aldirt hozzajarulasi nyilatkozatat. Eredményt
sem telefonon, sem telefaxon nem adunk ki. A jelentkezdk, jeldltek, tanacsadok altal elsé vagy
ujramindsitésiikre vald jelentkezésiikkel egyiitt benyujtott személyes informacidé bizalmasnak mindsiil.

C. A jelentkezés statusza
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Egy jelentkezd jelentkezési statuszat bizalmasnak tekintjiik. Az IBLCE nem oszt meg informéaciot
arrol, hogy valaki jelentkezett-e mindsitésre, illetve vizsgazott-e A mindenkori mindsitési statusz a
jelenlegi szabalyzat Képesités ellendrzési részében leirtak szerint keriil kdzzétételre, és annak alapjan
ellendrizhetd.

D. Képesités ellenorzés

A mindsitett személyek nevei nem tekintendok bizalmasnak, igy az IBLCE ezeket kozzéteheti. A
publikalt adatok tartalmazhatjak a nevet, a varost, az dllamot, az orszagot és a mindsitési statuszt. Egy
online Tanacsadoi lista a nyilvanossag szamara is elérhetd. Munkaadok részére is kiadhat6 irasos
igazolas, ha a tanacsado az IBLCE részére elézetesen alairt hozzéajarulési nyilatkozatot biztositott.

E. Személytelenné tett adatok

Az IBLCE az IBLCE Kutatasi bizottsaganak jovahagyasaval 0sszesitett s személytelenné tett
adatokat hasznalhat fel. Az IBLCE fenntartja magéanak a jogot, hogy személytelenné tett
adatcsoportokat hasznaljon, melyek tobbek kozott tartalmazhatjak a vizsgaeredményeket. Az IBLCE
emellett kiildhet jovahagyott felméréseket/kérddiv jellegli anyagokat tagjainak, melyek kitoltésérol a
tagok sajat belatasuk szerint dontenek.

F. Vizsgara jelentkezok

Az IBLCE vizsgara jelentkezOk szamara tilos az IBLCE vizsga kérdéseirdl vagy tartalmarél
informaciot megosztani barmely formaban barmely személlyel vagy szervezettel barmikor, a vizsga
el6tt, kozben vagy utan. E tiltas figyelmen kiviil hagyasa, illetve e tiltas vélelmezett figyelmen kiviil
hagyasaval kapcsolatos informécio vagy a vizsgakkal kapcsolatos egyéb lehetséges, a vizsgdzo vagy
mas személy altal elkdvetett szabalytalansagok jelentésének elmulasztasa az IBLCE szabalyai és
eljarasai szerint az elért pontszam torlését vagy a vizsgazd mindsitésének visszavonasat €s/vagy jogi
eljarast és akar biintetdjogi eljarast is vonhat maga utén a jelolttel szemben.

G. Az IBLCE fegyelmi eljarasa a szakmai viselkedési kodexszel
kapcsolatos panaszokkal kapcsolatban

Az IBLCE szakmai viselkedési kodexszel kapcsolatos panaszok kovetkeztében kezdeményezett
fegyelmi eljarasa bizalmasnak mindsiil. Fegyelmi tigyek kivizsgélasarol és elbiralasarol, valamint a
viselkedési kodexszel kapcsolatos panaszokrol csak a fegyelmi eljaras résztvevdit lehet tajékoztatni,
azokat bizalmasan kell kezelni, kivéve, ha azt a torvény eldirja, vagy ha a fegyelmi eljaras
lefolytatasdhoz sziikséges.

VII. Elsé jelentkezési és jramindésités ellenorzési szabalyzat
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Az IBLCE ellendrzi az els6 mindsitésre és az ujramindsitésre valo jelentkezéseket. Ezeket az
ellendrzéseket szabvanyos, véletlenszerti alapon végzi. A jelentkezd, vagy tanacsado, ha
kivalasztottak ellendrzésre, koteles a kért informéciot teljes terjedelemben, pontosan és a megjelolt
hatariddre benyujtani. Ennek elmulasztasa az IBCLC vizsga elhalasztasat vagy megtagadasat
¢s/vagy az IBLCE® Nemzetkozi laktdcios szaktandcsadok szakmai viselkedési kodexe alapjan

kezdeményezett fegyelmi eljarast, illetve az Gjramindsitésre vald ismételt jelentkezés lehetdségének
felfiiggesztését vagy visszavonasat eredményezheti.

A fenti szabvanyos ¢és véletlenszertii ellendrzésen feliil az IBLCE kifejezetten fenntartja a jogot, hogy
barmely jelentkez6tdl vagy Gjramindsitésre jelolt személytdl képzettségével, foglalkoztatasaval,
tanulmanyi tevékenységével kapcsolatos vagy barmely kezdeti jogosultsadgi vagy Gjramindsitési
kovetelménnyel kapcsolatos — hianytalan €s pontos — igazolast bekérjen a megjelolt hataridore. Ennek
elmulasztasa is az IBCLC vizsga késedelmes megkezdését vagy megtagadasat és/vagy az IBLCE®
Nemzetkozi laktdcios szaktandacsadok szakmai viselkedési kodexe alapjan kezdeményezett fegyelmi
eljarast, illetve az ujramindsitésre vald ismételt jelentkezés lehetéségének felfiiggesztését vagy
visszavondsat eredményezheti.

VIII. A jogosultsaggal vagy az Gjramindésitéssel kapcsolatos dontés

megfellebbezésére vonatkozo szabalyzat

Az IBLCE feliilvizsgélja a kedvezdtlen mindsitésre valo jogosultsaggal vagy Gjramindsitéssel
kapcsolatos dontések ellen az IBCLC tanacsadok és jelentkezok altal benyujtott fellebbezéseket.
Kedvezdtlen eredményt az alabbi okokbodl lehet megfellebbezni: 1.) az IBLCE nem megfeleléen
alkalmazta a mindsitési vagy az ujramindsitési kritériumokat vagy 2.) a dontés ténybeli tévedésen
alapul.

Hatarid6 elmulasztasa esetén fellebbezés csak bizonyitottan és igazoltan rendkiviili koriillményekre
val6 hivatkozéssal nytjthato be. Azok a tandcsadok vagy jelentkezdk, akik a fellebbezés mellett
dontottek, a Fellebbezési tirlap segitségével tehetik ezt meg. Az e folyamathoz kapcsolodo
eljarasokat az alabbiakban ismertet;jiik.

Ilyen rendkiviili koriilmény kizardlag a jeldltnek/szaktanacsadonak vagy kozvetlen csaladtagjanak
komoly betegsége vagy sulyos sériilése, kozvetlen csaladtagjanak halala, elkeriilhetetlen természeti
csapas, vagy aktiv katonai szolgalattal kapcsolatos valtozas lehet. A COVID-19 miatt ezen kiviil
2022-ben rendkiviili koriilményeknek mindsiilnek a COVID-19-hez kapcsolddo problémak, mint
példaul a jelentkezd és/vagy élettarsa/hdzastarsa munkahelyének elvesztése, a jelentkez6 vagy
kozvetlen csaladtagja COVID-19-cel kapcsolatos egészségiigyi probléméja, és/vagy a COVID-19
miatt kozterlileten valo tartdzkodassal kapcsolatos aggalyok.
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Azok a tanacsadok vagy jelentkezok, akik nem mindsiilnek jogosultnak a vizsga megkezdésére vagy
a CERP pontokkal val6 ujramindsitésre, errdl értesitést kapnak az IBLCE-t6l. Minden fellebbezést
legkésobb 30 nappal a jogosulatlansdgrol sz0lo értesités datuma utdan kell benyujtani az IBLCE-
hez.

A fellebbezéseket az IBLCE Fellebbviteli bizottsag értékeli olyan modon, hogy az alairt fellebbezési
trlapot és a fellebbezést alatdmaszto informaciot egylittesen veszi figyelembe. A fellebbezési tirlap
aldirasaval a tandcsado vagy a jelentkezo tudomdsul veszi, hogy az IBLCE Fellebbviteli
bizottsaganak dontése végleges hatdlyu.

IX. Diszkriminacio ellenes szabalyzat

Az IBLCE nem alkalmaz és a jovében sem fog megkiilonboztetést alkalmazni faj, bOrszin, vallas,
vallasi szekta, nem, nemi azonossag, szexualis irdnyultsag, etnikai hovatartozas, életkor, eredet,
felmendk, politikai meggydzddés, képességek / fogyatékossagok, csaladi allapot, foldrajzi hely,
tarsadalmi-gazdasagi statusz, illetve barmely tevékenység vagy miikodés vagy barmely olyan
tényez6 alapjan, melyet az Egyesiilt Allamok vagy a Virginiai Nemzetkozosség torvényei tiltanak.
Az IBLCE elkételezett az irant, hogy befogado és nyitott kornyezetet teremtsen az IBLCE k6zosség
minden tagja szamadra, ¢s mindenki szamara, aki tag szeretne lenni.

X. Az IBCLC védjegyhasznalati szabalyzata

A Nemzetk6zi Laktacios Szaktanacsadoi Vizsgabizottsag (IBLCE) tulajdonat képezik bizonyos
nevek, védjegyek és logok, koztiik a Nemzetkozi Laktacios Szaktanacsadd® mindsitési jelzetek, az
IBCLC®, és az IBCLC logd, mely a csatolt ,,Az IBCLC log6 stilusutmutaté” cimii dokumentumon
lathato (a ,,Jelzetek”). Csak azok hasznalhatjak a Jelzeteket, akik teljesitették az IBLCE jogosultsagi
feltételeit, letették az IBLCE vizsgat, és fenntartottak az IBCLC mindsitésiiket. A Jelzetek haszndlata
csak az IBCLC védjegyhasznalati szabalyzatdval, az abban lefektetett és az IBLCE honlapjan is
megtalalhato feltételekkel 6sszhangban torténhet

XI. IBCLC névjegyzék

Az IBLCE fenntartja magénak a jogot, hogy kozzétegye a mindenkori IBCLC-k nevét. A jegyzék az
IBLCE honlapjan talalhato.

XII. Eléviilt minosités

Ha egy IBCLC hagyta, hogy mindsitése eléviiljon, egy tovabbi alkalommal levizsgazhat a kovetkezo
12 honap soran anélkiil, hogy teljesitenie kellene az IBLCE vizsgara valo jogosultsagi kdvetelményeit;
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ez az engedmény egyetlen vizsgara korlatozodik a mindsités eléviilését kozvetlentil kdvetd évben.
Béarmely ezt kdvetd vizsgazasi kisérlet esetén a tanacsadonak teljesitenie kell a vizsgéra valo
jelentkezéskor érvényes jogosultsagi kovetelményeket. Példaul, ha egy személy, aki aprilisban
sikerteleniil vizsgazik, ugyanazon év szeptemberében vagy kdvetkezd év aprilisaban ismét
megkisérelheti a vizsgat anélkiil, hogy a vizsga eldfeltételeit teljesitenie kellene. Egy olyan IBCLC,
aki szeptemberben sikertelentil vizsgazik, a kovetkezé év aprilisdban vagy szeptemberében ismét
megkisérelheti a vizsgat anélkiil, hogy a vizsga eléfeltételeit teljesitenie kellene.

XIII. Inaktiv statusz

Az IBLCE 2022-ben tervezi bevezetni az Inaktiv statuszt azon jelenleg aktiv IBCLC-k részére, akik
nem képesek megfelelni az ujramindsitési kovetelményeknek abban az évben, amikor
ujramindsitésiik esedékes, de egy éven beliil ismét mindsitést szeretnének szerezni. Az inaktiv statusz
soran az IBCLC mindsitéssel nem fognak aktivan rendelkezni. Ez a statusz a fentiekben leirt
Eléviilt statusz helyébe 1ép.

Tovéabbi informacidért lasd az IBLCE honlapjét.

XIV. Nyugdijas statusz

Az IBLCE 2021-ben bevezette a Nyugdijas statuszt azon aktiv IBCLC-k szdmara, akik nyugdijba
kivannak vonulni, és mar nem szeretnének IBCLC-ként tevékenykedni. Korlatozott ideig, azok, akik a
multban a mindsitésiiket megorizték, jelentkezhetnek ezen statusz elnyerésére. A jelentkezési
hataridok az IBLCE honlapjan vannak kdzz¢ téve.

Azok, akik megszerezték ezt a statuszt, hasznalhatjak a ,,Nyugdijas IBCLC” statuszt az
onéletrajzukban vagy a névjegykartyajukon a neviik alatt. Azonban nem tlintetheti fel kdzvetleniil a
neve vagy aléirdsa utan (pl. egy tablazatban) aktiv mindsitésként. Ennek a stdtusznak a célja az
elismerés, és azoknak szdl, akik mar nem végeznek aktivan IBCLC tevékenységet, s nem all
szandékunkban a tevékenységiiket folytatni.
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XV. 2022. évi dijtablazat

A.IBLCE 2022. évi ujramindsitési dijtablazat 1. kategoriaba tartozo
orszagok szamara

1. kategoria| Andorra, Aruba, Ausztralia, Ausztria, Bahama-szigetek, Bahrein, Belgium, Bermuda,
Brunei Szultansag, Chile, Ciprus, Curacao, Cseh Koztarsasag, Dania, Dél-Korea,
Egyesiilt Allamok, Egyesiilt Arab Emirségek, Egyesiilt Kiralysag, Esztorszag,
Falkland-szigetek, Finnorszag, Franciaorszag, Gibraltar, Gérogorszag, Gronland,
Guadeloupe, Guam, Hollandia, Hongkong, Horvatorszag, frorszag, Izland, Izrael,
Japan, Kajman-szigetek, Kanada, Katar, Kazahsztdn, Kuvait, Lengyelorszag,
Lettorszag, Liechtenstein, Litvania, Luxemburg, Magyarorszag, Makad, Malajzia,
Malta, Martinique, Monaco, Németorszag, Norvégia, Olaszorszag, Oman,
Oroszorszag, Panama, Portugalia, Puerto Rico, Reunion, Roménia, San Marino,
Seychelle-szigetek, Spanyolorszag, St. Kitts és Nevis, St. Maarten, Svéajc, Svédorszag,
Szaud-Arébia, Szingapur, Szlovékia, Szlovénia, Tajvan, Torokorszag, Trinidad és
Tobago, Uj-Kaledénia, Uj-Zéland, Virgin-szigetek (brit), Virgin-szigetek (US)

* Ha az On orszaga nincs felsorolva, kérjiik, jelezze azt az IBLCE szdmara az iblce@iblce.org cimen.

Pénznem | Ujraminésités | Ujraminésités | Manualis Visszatérités ... Visszatérités

vizsgadijjal CERP dijjal pontozas ujraminésitésre elévilt msl;?;llg.sau eloltek

jelentkezo jeloltek

szamara, akik nem
rendelkeznek

jogosultsaggal, vagy

az adott hatariddig
visszavonjak

jelentkezésiiket

dija

USD 470 USD 470 USD 100 USD 235 USD 660 USD

A jelentkezési hataridokkel kapcsolatos aktualis informéciot az iblce.org honlapon talal.

Az online vizsgajelentkezési rendszer amerikai dollar (USD) alapn, és a rendszer az adott napon
érvényes arfolyamot alkalmazza. Az online rendszer hasznélata esetén a fizetést is online kell
teljesiteni. A rendszer hitelkartyat és elore feltoltott hitelkartyat is elfogad.
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B. IBLCE 2022. évi ujramindésitési dijtablazat 2. kategoriaba tartozo
orszagok szamara

2. kategoria | Albania, Algéria, Amerikai Szamoa, Anguilla, Antigua és Barbuda, Argentina,
Azerbajdzsan, Barbados, Belize, Bhutan, Bolivia, Bosznia és Hercegovina, Botswana,
Brazilia, Bulgéria, Cape Verde, Cook-szigetek, Costa Rica, Dél-afrikai Koztarsasag,
Dominika, Dominikai K6ztarsasag, Ecuador, Egyenlitdi-Guinea, Egyiptom, El
Salvador, eSwatini, Eszaki Mariana-szigetek, Eszak-Macedonia, Fehéroroszorszag,
Fidzsi-szigetek, Francia Polinézia, Fiilop-szigetek, Gabon, Grenada, Gruzia,
Guatemala, Guyana, Indonézia, Irak, Jamaica, Jordania, Kelet-Timor, Kina,
Kolumbia, Koszovo, Laosz, Libanon, Libia, Maldiv-szigetek, Mauritius, Marokk,
Mauritius, Mexiko, Moldova, Mongolia, Montenegrd, Montserrat, Namibia,
Orményorszag, Palau, Paraguay, Peru, Sri Lanka, St. Lucia, St. Martin, St. Vincent és
Grenadine-szigetek, Suriname, Szerbia, Thaif6ld, Tunézia, Tlirkmenisztan, Ukrajna,
Uruguay, Uzbegisztan, Venezuela, Vietnam

* Ha az On orszaga nincs felsorolva, kérjiik, jelezze azt az IBLCE szdméra az iblce@iblce.org cimen.

Pénznem | Ujraminésités | Ujraminésités | Manualis Visszatérités _ .. Visszatérités

vizsgadijjal | CERPdijjal | pontozds | _GUjramindsitésre | elévillt minfsitcsd jelgltek

dija jelentkezo jeloltek

szamara, akik nem
rendelkeznek

jogosultsaggal, vagy

az adott hataridoig
visszavonjak

jelentkezésiiket

USD 350 USD 350 USD 90 USD 175 USD 400 USD

A jelentkezési hataridokkel kapcsolatos aktualis informéciot az iblce.org honlapon talal.

Az online vizsgajelentkezési rendszer amerikai dollar (USD) alapu, €és a rendszer az adott napon
érvényes arfolyamot alkalmazza. Az online rendszer hasznalata esetén a fizetést is online kell
teljesiteni. A rendszer hitelkartyat és elore feltoltott hitelkartyat is elfogad.
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C.IBLCE 2022. évi ujramindsitési dijtablazat 3. kategoriaba tartozo
orszagok szamara

3. kategoria| Afganisztan, Angola, Banglades, Benin, Bissau-Guinea, Burkina Faso, Burundi,
Comore-szigetek, Csad, Dél-Szudan, Dzsibuti, Elefantcsontpart, Eritrea, Eszak-Korea,
Etiopia, Gambia, Ghana, Guinea, Haiti, Honduras, India, Jemen, Kambodzsa,
Kamerun, Kelet-Timor, Kenya, Kirgizisztan, Kiribati, Kong6i Demokratikus
Koztarsasag, Kongoi Koztarsasag, Kozép-afrikai Koztarsasag, Lesotho, Libéria,
Madagaszkar, Malawi, Mali, Marshall-szigetek, Mauritdnia, Mianmar (Burma),
Mikronéziai Szovetségi Allamok, Mozambik, Nepal, Nicaragua, Niger, Nigéria,
Nyugat-Szahara, Pakisztan, Palesztina, Papua Uj-Guinea, Ruanda, Salamon-szigetek,
Sierra Leone, Szamoa, Szenegal, Sziria, Szomalia, Szudan, Tadzsikisztan, Tanzaniai
Egyesiilt Koztarsasag, Togo, Tonga, Tuvalu, Uganda, Vanuatu, Zambia, Zimbabwe

* Ha az On orszaga nincs felsorolva, kérjiik, jelezze azt az IBLCE szdmara az iblce@iblce.org cimen.

Pénznem | Ujraminésités | Ujraminésités | Manualis Visszatérités .. Visszatérités

vizsgadijjal | CERPdijjal | pontozas | Wjramindsitésre | clévillt mingsitést jeloltek

jelentkezo jeloltek

szamara, akik nem
rendelkeznek

jogosultsaggal, vagy

az adott hatariddig
visszavonjak

jelentkezésiiket

dija

USD 250 USD 250 USD 70 USD 125 USD 255 USD

A jelentkezési hataridkkel kapcsolatos aktudlis informacidt az iblce.org honlapon talal.

Az online vizsgajelentkezési rendszer amerikai dollar (USD) alap, €s a rendszer az adott napon
érvényes arfolyamot alkalmazza. Az online rendszer hasznélata esetén a fizetést is online kell
teljesiteni. A rendszer hitelkartyat és eldre feltoltott hitelkartyat is elfogad.
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XVI. IBCLC Részletes tartalmi attekintés (érvényes 2022-ig)

Ervényes: 2016. januar
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Nemzetkozi laktaciés szaktanacsadoi vizsgabizottsag

1 (International Board of Lactation Consultant Examiners®, IBLCE)®
s Nemzetkozi vizsgabizottsag altal mingsitett laktaciés szaktanacsad6k®

(International Board Certified Lactation Consultants, IBCLC®)
Részletes tartalmi attekintés

l. Fejlédés és taplalkozas

A. A csecseméd

1. Taplalkozasi magatartas kulonféle életkorokban
2. Elelmiszer intoleranciak/allergiak
3. Acsecsemd anatdmiaja, anatémiai/oralis kihivasok
4. Akiegészitd taplalékok bevezetése
5. Alacsony sziletési testsuly
6. Tej bank — formalis és informalis alapon
7. Normalis csecsemd viselkedés
8. Taplalasi kdvetelmények koraszuléttek esetében
9. Koraszuléttek fejlédése és ndvekedése

10. Bor ténus, izomtonus, reflexek

11. Normalis fejlédés és n6vekedés

12. A WHO névekedési diagramjai gesztacios életkorral korrigalva

B. Az anya
1. A mell fejlédése és ndvekedése
2. A mell mitétei
3. Az anyatej 6sszetétele
4. Anyai anatémiai kihivasok
5. Az anya taplaltsagi allapota
6. A mellbimbé szerkezete és véaltozatai
Il. Fiziol6gia és endokrinolégia 24
1. Cukorbetegség
2. Termékenységi problémak
3. Az anya anyagcseréjének és hormonhaztartasanak
rendellenességei (pl. pajzsmirigy, policisztas ovarium szindréma)
4. Az anya autoimmun rendellenességei
5. lkrek
6. Ujszuléttek hipoglikémiaja
7. Terhesség és szoptatas — kettés szerep
8. Relaktacié
9. Székelés és Urités
lll. Patologia |
A. A csecsemd

1. Allergiak
2. Ankyloglossia (lenétt nyelv)
3. Nyllsz3j és farkastorok
4. Veleszuletett rendellenességek (pl. gyomor-bélrendszer, sziv)
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Ervényes: 2016. januar
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Nemzetkézi laktacios szaktanacsadoi vizsgabizottsag
(International Board of Lactation Consultant Examiners, IBLCE)
Nemzetkozi vizsgabizottsag altal mindsitett laktacios
szaktanacsadok® (International Board Certified Lactation
Consultants, IBCLC®)

Részletes tartalmi attekintés

tétel
l[szama

© NGO

Gastrooesophagealis reflux betegség (GERD), reflux

Sargasag

A csecsemd akut betegségei (bakterialis, virusos, gombas, szisztémas)
A csecsemd neuroldgiai fogyatékossagai

A kis sulya magzat (SGA) és a nagy sulyu magzat (LGA)

B. Az

nya

-

—

SO0V AORWN:

IV. FarmakKologia és toxikol6gia

Talyog

A tejleadd reflex zavarai
Az anya akut betegségei (bakterialis, virusos, gombas, szisztémas)
Az anya kronikus betegségei

Az anya fogyatékossagai (testi és neurolégiai)

Mellgyulladas

A te] mennyisége: kevés vagy sok

A mellbimbé és a mell allapota

A mellbimb6 fajdalma és traumaja

Szilés utani vérzés
Terhességi magas vérnyomas

Alkohol és dohany

Fogamzasgatlas

Tudatmodositok

Tejhajtoszerek

Zselés pakolasok, mellbimbé apold krémek

Gyogyszerelés (vénykoteles, szabadforgalmd, diagnosztikai és
terapias eljarasok)

Gydgyflvek

A szllévé vélas

Gyakorlati megoldasok szilésnél

A szoptatas érdekeében fogyasztandd és kerllendd ételek
Foglalkoztatas — vissza @ munkahelyre
A csalad életstilusa

Tamogatd halézatok meghatarozasa

Az anya mentalis egészsége

Az anya pszichologiai/kognitiv problémai
Az anya-csecsemo6 kapcsolat

A biztonsagos alvas

Az elvalasztas

Kulturalis kompetenciak
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VI. Technikak

Hatékony szopas (beleértve az orvosilag indokolt hozzataplalast is)
Az elsé ora

A csecsemd mellre csatlakozasa

A tej mennyiségének kezelése

Fejés

Elhelyezkedés

A mell elutasitéasa, cumistiveg

Bérkontaktus (‘kenguru’ gondoskodas)

9. Atejbevitel ellentérzése mérleggel

VII. Klinikai készségek 35

A. Eszkozok és technolégia
1. Szoptatasi eszkézdk (pl. mellre csatlakozé csé, pohér, eteté fecskendd,
cumi)
2. Az anyatej kezelése és tarolasa
A bimboéhoz tartozéd eszkdzok (pl. védék, kiemeldk)
Cumik
Pumpak
Mérlegek
Kommunikacids technoldgia
. Honlapok
B. Oktatas és kommunikacio
Figyelmes hallgatas
Felkészité tajékoztatas
Gondozasi terv kialakitdsa és megosztasa
Dokumentacié
Anyak és csaladjaik oktatasa
Szakmabeliek, kollégak és hallgatok oktatasa
A szoptatas idétartamanak meghosszabbitasa
Erzelmi tamogatas
Az 8nallésag fokozéasa
10. Csoportos tamogatas
C. Etikai és jogi kérdések
1. Szoptatas nyilvanos helyen
2. Klinikai kompetenciak
3. Szakmai magatartasi kédex (CPC)
4
5
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A titoktartassal kapcsolatos elvek
A WHO kédexe — partfogas és szakpolitika

Szerz6i jog © 2019-2022 Nemzetkozi Laktacios Szaktanacsadoi Vizsgabizottsag. Minden jog fenntartva.

Ujramindsitési utmutat6 www.iblce.org
Frissitve 2022. marcius


http://www.iblce.org/

Ervényes: 2016. fanuar

Nemzetkozi laktaciés szaktanacsadodi vizsgabizottsag
(International Board of Lactation Consultant Examiners, IBLCE)
Nemzetkozi vizsgabizottsag altal mindsitett laktaciés szaktanacsadok®
{International Board Certified Lactation Consultants, IBCLC®)
Részletes tartalmi attekintés

tétel
szama

D. Kutatas

1. A kutatasi eredmények gyakorlati alkalmazasa
2. Kutatasi eredmények felmérése és értelmezése
3. Kutatas alkalmazésa szabalyok és protokollok kialakitasa érdekében

E. Koézegészségligy és partfogas

1. A ,Baba-barat kérhaz" kezdeményezés felkarolasa (BFHI)

2. AWHO Anyatej helyettesité anyagok forgalmazasa nemzetkozi
kédexének betartasanak tamogatasa_(WHO kédex)

3. Az anydk és csecsemdk egyiittes tAmogatasa az egészségligyben

4. Szoptatassal kapcsolatos szabalyok kialakitasa

Tételek szama Gsszesen 175

A tételek mintegy fele tartalmaz képeket; ezek a délutani foglalkozasokon kerillnek sorra; a
képek nélkili tételek pedig délelétt szerepelnek a napirenden. A vizsgatételek — a gyakorlat
elemzés eredményei alapjan - altalaban kapcsolédjanak a gondoskodasi terv elkészitésével
kapcsolatos legfébb feladatokhoz az alabbiak szerint:

NN =

Felmérés

Terv kialakitdsa

Dokumentalas

Ertékelés

Az anya segitése a célok meghatarozasaban
Anamnézis felvétele

Mas egészségiigyi szolgaltatokkal valé egylttmiikddés

Az Altalanos elvekkel foglalkozé tételek kivételével a tételek idérendi sorrendben vannak
feltlintetve az alabbi irAnyelvek figyelembevételével:

Idészakok sorrendben frlae =
szama

1. Prenatalis — anyai 8
2. Szilés — anyai / szilletés — perinatélis 9
3. Koraszlilbttség 12
4.0-2 nap 21
5.3-14 nap 21
6.15-28 nap 20
7.1-3 hénap 12
8.4 -6 hénap 12
9.7-12 hénap 5
10. 12 hénapon tal 5
11. Altalanos elvek (beleértve a fogantatas elétti idét is) 50

Osszesen 175

* E célok megfeleld rugalmassaggal értenddk.
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