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l. Fontos hattérinformacidk

A Nemzetkozi Laktacios Szaktanacsadoi Vizsgabizottsag (International Board of Lactation
Consultant Examiners, IBLCE®) korabban kiadott egy Eqgészséguaqyi tavszolgaltatasrol
sz016 szakvéleményt, amely — 6sszhangban az IBCLC®-k gyakorlati dokumentumaival:
Nemzetkozi Vizsgabizottsag altal mindsitett laktdacios szaktandcsadok (International Board
Certified Lactation Consultant® — IBCLC®) tevékenységi szabalyzata (k6zzététel és
hatalybalépés datuma: 2018. december 12.), Az IBCLC Laktacids Szaktanacsadok Szakmai
Viselkedési Kodexe (hatalybalépés datuma: 2011. november 1. és frissitve: 2015.
szeptember), és a Nemzetkozi Vizsgabizottsag altal mindsitett laktdacios szaktanacsadok
(International Board Certified Lactation Consultant - IBCLC) klinikai kompetencidi
(kozzétetel és hatalybalépés datuma: 2018. december 12.) — laktécids tanicsadas lakossag
szamaéra valo szolgaltatasaval foglalkozik.

Szamos okbol, beleértve a hozzaférhetdséget is, de foképp a COVID-19 jarvany kitorése
miatt az IBLCE 2020. aprilis 17-én kiadta az Ideiglenes iranymutatés a technoldgia
alkalmazésardl az 1. és 2. atvonal klinikai gyakorlatra vonatkozo eldirdsanak valo
megfeleléshez cimii dokumentumot. Ez az ideiglenes iranymutatas az IBLCE érdekelt felei
altal a technika hasznélataval kapcsolatban feltett kérdések tisztazasara és az 6
tajékoztatasukra szolgalt; ezzel segitjiik 6ket abban, hogy megfeleljenek a laktacio
specifikus klinikai gyakorlati kovetelmenyeknek az IBCLC-kre vonatkozo 1. utvonal
(Elismert egészséquigyi szakember vagy Elismert szoptatasi tanacsadd szervezet) és 2.
utvonal (Akkreditalt elméleti laktacios programok) feltételeinek megfeleléen. Ekkor az
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IBLCE jelezte, hogy a 3. Utvonalra (Mentoralas eqy IBCLC iranyitasa alatt) vonatkozéan a
megfelel6 idépontban hasonl6 informaciokkal fog szolgalni.

Ezért 2020. méjus 14-én az IBLCE kiadta ezt a Modositott ideiglenes irdnymutatast a
technika alkalmazésarol az 1., 2. és 3. utvonal szerinti klinikai gyakorlatra vonatkozd
eldirasanakvald megfeleléshez, amely hatalyon kivil helyezte és felvaltotta a 2020.
aprilis 17-én kiadottkorabbi ideiglenes iranymutatast. Ez a frissitett verzi6 a 3. Utvonal
irAnymutatasanak kiegészitését tartalmazza Tovabba az IBLCE 2020. oktober 6-a4n a
jelen Ideiglenes iranymutatas hatalyat jelentds valtoztatasok életbe 1éptetése nélkil 2021.
szeptember 30-ig meghosszabbitotta. Tovabbi felilvizsgalat és a COVID-19
vilagjarvany tartés hatasai miatt az IBLCE az ideiglenes iranymutatés hatalyat 2022.
szeptember 30-ig meghosszabbitja, és kiegésziti egy hivatkozasi jegyzékkel (A.
fliggelék), amelyet 2021. augusztusaban madositott ideiglenes iranymutatas néven
adunk kozre.

Il. Fdbb bevezetéo megjegyzések

A. Az IBLCE egészségugyi tavszolgaltatasrdl sz6l6 szakvéleményének valo
megfelelés

Azoknak a jel6lteknek, akik az IBCLC-k jogosultsagi kdvetelményeit az 1., 2. vagy 3.
utvonal szerint kivanjak teljesiteni, valamint a klinikai gyakorlatot feliigyeld
szakembereknek alaposan &t kell tekinteniiik az IBLCE egészséqugyi tavszolgaltatasrol
sz010 szakvélemenyet, és azzal 6sszhangban kell eljarniuk. A szakvélemény fontos
informaciokat tartalmaz, amelyek az 1., 2. és 3. Gtvonalon a technika hasznalataval
kapcsolatban az IBCLC-k laktacid specifikus klinikai gyakorlata szempontjabél
jelentdséggel birnak. A Klinikai feltigyeletet ellaté IBCLC-knek meg kell felelnitik azon
joghatosagok jogszabalyainak, ahol gyakorlati tevékenységiiket végzik, valamint az
IBCLC-k gyakorlati dokumentumainak, ideértve a kovetkezéket: Nemzetkozi
Vizsgabizottsag dltal mindsitett laktacios szaktandacsadok (International Board Certified
Lactation Consultant® — IBCLC®) tevékenyséqi szabalyzata (kozzététel és hatalybalépeés
datuma: 2018. december 12.), Az IBCLC Laktacios Szaktanacsadok Szakmai Viselkedési
Kddexe (hatalybalépés datuma: 2011. november 1. és frissitve: 2015. szeptember), és a
Nemzetkozi Vizsgabizottsag daltal mindsitett laktacios szaktandcsaddk (International
Board Certified Lactation Consultant - IBCLC) klinikai kompetencidi (k6zzétetel és
hatalybalépés datuma: 2018. december 12.).

Ez a szakvélemény azt is egyértelmiivé teszi, hogy az IBCLC-nek kiilondsen azt kell
figyelembe vennilk, hogy az egeszseglgyi tavszolgaltatas Gtjan nyujtott laktacios
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tanacsadas mennyire van 6sszhangban ezen iranyadd gyakorlati dokumentumok
kulcsfontossagu rendelkezéseivel, beleértve az adatvédelmet, a biztonsagot, az értékelést,
a vonatkozd technikdk bemutatésat és értékelését, a bizonyitékokon alapul6 informaciok
nyujtasat az igyfelek szamara, valamint megfeleld egytittmiikodést mas egészségiigyi
szolgaltatokkal, illetve egyéb egészségligyi szolgaltatok ajanlasat. Kilondsen
hangsulyozni kell a Szakmai viselkedési kddex 3.2 alapelvét, amely eldirja, hogy a
szoptato sziil6 eldzetes irasbeli engedélyét kell kérni olyan fényképezés, hang- illetve
videofelveétel készitése el6tt, amelyen az anya vagy gyermeke szerepelnek.

Az Egészséquqgyi tavszolgaltatasrol szol6 szakveleményben szerepld informéacio az
IBCLC-k Klinikai feltigyeletére is vonatkozik, valamint azokra is, akik az IBCLC-kre
vonatkozo6 kévetelményeket az 1., 2. és 3. Gtvonal szerint kivanjak teljesiteni,! ezért az
ideiglenes irdnymutaté dokumentumban hivatkozasképpen ezt is feltlintettiik.

B. Technika alkalmazéasa a klinikai feltigyelet soran

Kommunikacios technoldgiai megoldasok alkalmazhatok a klinikai felligyelet soran, es
kilénosen fontos a kozegészségigyi szempontok miatt, mint példaul a jelenleg
vilagszerte tapasztalhatd helyzet, illetve a hozzaférhet6ségi problémak miatt is.

A technika klinikai feliigyelet keretében torténd alkalmazasa azonban intenzivebb
kommunikéciot, tobb tervezést, a technikai és adminisztrativ részletekre vald
0sszpontositast, valamint a jogi kovetelmények alapos megértését igényli nem csak egy,
hanem két helyen, és igy esetleg két joghatosag terlletén is. A legfontosabb szempontok
kozé tartozik a biztonsag, kilondsen a kommunikécios platformoké, a maganélet
védelme, beleértve az érzékeny egészségugyi adatokat, valamint a részletes
tajékoztatason alapul6 hozzajarulasi nyilatkozat megléte. A kommunikécios technolégiat
klinikai felugyelet soran alkalmazd szakembereknek a potencialis platformok
megbizhat6sagat is alaposan meg kell fontolniuk. Az alkalmazas el6tt alap- vagy
kozépfoku szintli hozzaertéssel kell rendelkeznie minden olyan félnek, aki a platformot

1 Az IBLCE nem felel az IBCLC-k egyéni oktatasi, gyakorlati, szakmai vagy szerzédéses feltételeiért vagy
koriilményeiért, ideértve tobbek kozott egy IBCLC jeldlt és egy oktatasi intézmény vagy klinikai feliigyeld kozotti
uzleti kapcsolat jogi vagy egyéb feltételeit. Az egyes IBCLC-ket és a jelentkezéket minden jogi, egészségiigyi
vagy pénziigyi vonatkozasu tevékenységiikért és dontésiikért teljes kori feleldsség terheli, és sem az IBLCE, sem
annak tisztségvisel0i, igazgatdi, alkalmazottai, a targyi szakértok vagy mas megbizottak nem feleldsek vagy
felelnek az ilyen cselekményekbdl vagy dontésekbol eredd karokért. Az IBLCE 4ltal a jogosultsagra, a jel6ltségre
és a mindsitésre vonatkozoan hozott valamennyi dontésnek a vonatkozo feltételeken és kdvetelményeken kell
alapulnia, amint azt az IBLCE a kdzzétett anyagokban és az IBLCE weboldaléan, az IBLCE alkalmazandé
irdnyelveivel és eljarasaival 6sszhangban feltinteti.
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hasznalja. Ezen talmenden alapos megfontolast és tervezést igényel annak biztositasa,
hogy a klinikai feltgyelet realis klinikai tapasztalat megszerzésere alkalmas médon
legyen kialakitva.

Azoknak, akik a klinikai felugyelet biztositasahoz kommunikéacios technoldgiat
kivannakalkalmazni, ha még nem jaratosak ilyen jellegii feliigyelet terén, e
megkdzelitéssel kapcsolatban képzésen kell részt venniik vagy fliggetlen
tanulmanyt kell folytatniuk, hogy képesek legyenek tajékozott €s kompetens
maodon hatékony Klinikai felligyeletet biztositani ahhoz hasonléan, mint amelyet
személyesen nyujtananak. Az IBLCE altal 6sszedllitott, az egeszségligyi
gyakorlatban alkalmazott egészségiigyi tavszolgaltatassal kapcsolatos, szakértoi
értékelésen alapul6 cikkekre vonatkozé hivatkozasi jegyzék az A. figgelékben
talalhato.

C. Az IBLCE ideiglenes iranymutatasanak kapcsolata az 1., 2. és 3. utvonallal

Fontos megjegyezni, hogy ez a dokumentum nem maddositja érdemben az IBLCE-nek az
1., 2. és 3. Gtvonal tekintetében fennallo klinikai gyakorlati alkalmassagi kovetelményeit,
hanem egyszertien arrdl ad tajékoztatast, hogy az IBLCE 1., 2. és 3. utvonala esetén
hogyan lehet teljesiteni a klinikai alkalmasséagi kévetelményeket a technika
alkalmazasaval.

D. Az IBLCE ideiglenes irAnymutatasanak kapcsolata az IBCLC
Vizsgatajékoztatojaval (frissitve 2021. aprilis)

Fontos megjegyezni, hogy a jelenlegi globalis vilagjarvanybol fakadd rendkivali
kortlmeények miatt az IBLCE nem tudja gyorsan atszerkeszteni és leforditani sem az
IBCLC Vizsgatajekoztatojat, sem pedig a weboldalt tizenhat nyelvre, hogy 6sszhangban
legyenek ezzel az ideiglenes Gtmutaté dokumentummal. Ezért ezt az atmeneti
irAnymutatast a Vizsgatajékoztatdval egydtt kell értelmezni, és amennyiben a
Vizsgatajékoztatdban szerepl6 informaciok ellentétesek az ebben a dokumentumban
foglalt utmutatassal, vagy egy adott témaban nem tartalmaz Utmutatast, akkor a jelen
atmeneti irdnymutatas az iranyado.
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Azt is figyelembe kell venni, hogy ez csak ideiglenes irAnymutatas. A COVID-19
vilagjarvany folytatodd hatésa miatt a jelen ldeiglenes iranymutatéas hatalyat a korabban
bejelentett 2021. szeptember 30-ai datumrol 2022. szeptember 30-ig meghosszabbitjuk. Az
IBLCE tovabbra is figyelemmel kiséri a COVID-19 jarvanyt, és 2022-ben tovabbi
frissitéseket ad Ki.

I11. Az IBCLC-k minésitésének jogosultsagi utvonalai

A fent emlitettek szerint a Nemzetkozi Laktacios Szaktanacsadd (International Board
Certified Lactation Consultant (IBCLC) mindsités harom utvonalon keresztiil szerezhetd

meg. Meg kell jegyezni, hogy az IBCLC-kre vonatkozo jelenlegi kovetelmények mar szamos

modon figyelembe vették az IBCLC-k kovetelményeinek teljesitéséhez sziikséges
kommunikacids technoldgia hasznalatat. Példaul az IBCLC-k 95 0réas laktacio specialis

oktatasara vonatkozo eléirast mindharom ttvonalon szdmos jelolt online oktatason keresztiil

teljesiti, amely 2021-t61 tovabbi 6t 6ra kommunikacids képességekkel kapcsolatos oktatast

tartalmaz.

Ezért ez az ideiglenes iranymutatast ado dokumentum csak arra korlatozodik, hogy hogyan

lehet megfelelni az 1., 2. és 3. Gtvonal Klinikai gyakorlati kovetelményeinek.

IV. ldeiglenes iranymutatés

A. Az 1. tvonal és a technika alkalmazasa a laktacié specifikus klinikai gyakorlat

megszerzéséhez

Az 1. Gtvonal eldirja, hogy a jelolteknek tevékenységiiket Elismert egészsegugyi

szakemberként kell végeznilk, vagy szoptatasi timogatast kell nydjtaniuk egy Elismert

szoptatasi tanacsadd szervezeten keresztil, és legaldbb 1000 ora laktacio specifikus
klinikai gyakorlatot kell szerezniiik megfeleld felligyelet mellett a vizsgara vald
jelentkezést kdzvetlenil megel6z6 5 év soran. Az 1. utvonal klinikai gyakorlati érai
jelenleg a kovetkez6 modokon teszik lehetévé a technika hasznalatat:
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e A Kklinikai gyakorlatot megfelel6 feliigyelet mellett kell megszerezni, amely azonban
nem jelent kbzvetlen felligyeletet (tovabbi részletek az IBLCE
Vizsgatajékoztatojanak 8. oldalan talalhatok). Ha a megfelel6 feltigyelt kornyezet
lehetévé teszi az egészséguigyi tavszolgaltatas vagy egyéb technologidk hasznélatat
a szoptatas és a laktacios gondozas biztositasa érdekében, akkor ez elfogadhatd
modja annak, hogy ezeket a klinikai 6raszamokat igy megszerezze.

e Egy elismert szoptatasi tanacsado szervezet szoptatasi tanacsadoinak az IBLCE
altal meghatarozott kritériumoknak megfelel6 koriilmények kozott — egészségugyi
tavszolgaltatas vagy mas technoldgiak szolgaltatas nyujtasara valo hasznélata
mellett — kell a klinikai gyakorlat 6raszamot teljesiteniiik. E jelentkez6k esetében
2022. januér 1-jéig a 12 honap alatt teljesitett 250 ora foként telefon- és/vagy
online szolgéaltatasok nyujtasara alkalmazhat6. Azok az énkéntes, akkreditalt
szoptatasi tandcsadok, akik a normaorakra vonatkoz6 szamitasokat hasznaljak a
szlikséges 1000 oras klinikai gyakorlat eléréséhez, a gondozas barmely fajtajat
beleszamithatjak a 12 havonta 500 6ras normadraba. A telefonos és/vagy online
gondozas 12 havonta 250 6ras id6tartama 12 havonta 500 6rara né.
Megjegyezzik, hogy 2022. januér 1-jétél a klinikai gyakorlatot 6raszam alapjan
kell teljesiteni, és a normadrakon alapuld lehetdség mar nem elérhetd.

B. A 2. (tvonal és a technika alkalmazéasa a laktacio specifikus klinikai gyakorlat
kozvetlen felligyeletére

A 2. utvonallal kapcsolatos programokban részt vevo hallgatok a legalabb 300 6rés,
kozvetlenil felugyelt laktacio specifikus klinikai gyakorlat 100%-at szerezhetik meg
kommunikacids technologiai platformokon keresztl.

C. A 3. utvonal és a technolodgia alkalmazéasa a laktacio specifikus klinikai gyakorlat
kozvetlen fellgyeletére

A 3. Gtvonallal kapcsolatos mentoralési programokban részt vevo jel6ltek a legalabb 500
orés, kozvetlenul felugyelt laktacio specifikus klinikai gyakorlat 100%-at szerezhetik
meg technologiai platformokon keresztdil.
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A. fuggelék: Az IBLCE altal a 2021. augusztusaban modositott
ideiglenes irdnymutatas a technika alkalmazasarol az 1., 2. és 3.
utvonal szerinti klinikai gyakorlatra vonatkozo
eldirasanak valéo megfeleléshez cimii dokumentumhoz Kkiadott
hivatkozasi jegyzéek
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