"n-l-fnv;

L

3

# International Board of
& Lactation Consultant Examiners

Wskazowki do Recertyfikacji

Dla 0séb, ktore odnawiajq certyfikacje Migdzynarodowego Dyplomowanego
Konsultanta Laktacyjnego IBCLC®

Jako organizacja miedzynarodowa IBLCE uzywa jezyka angielskiego w swoich
publikacjach.
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Co to jest IBLCE?

IBLCE®, lub Migdzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow Laktacyjnych jest
niezaleznym organem mi¢dzynarodowym, ktéry przyznaje kwalifikacje Miedzynarodowego
Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego ( ang. The International Board Certified Lactation
Consultant, IBCLC®).

Dane kontaktowe

International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE)
10301 Democracy Lane, Suite 400

Fairfax, VA 22030-2545

USA

Telefon: +1 703-560-7330

Faks: +1 703-560-7332
www.iblce.org

IIBLCE posiada lokalizacje w Austrii, Australii oraz Stanach Zjednoczonych. Kandydaci moga
skontaktowac si¢ z lokalizacja, ktérej podlega ich kraj zamieszkania wykorzystujac dane
kontaktowe znajdujace si¢ na stronie internetowej IBLCE.

Kluczowe daty

Zapraszamy do odwiedzin na stronie IBLCE, aby dowiedzie¢ si¢ o nieprzekraczalnych
terminach sktadania wniosku i innych waznych datach.

Cel i metody Recertyfikacji

Cel: Celem programu recertyfikacji IBCLC jest pomiar i promowanie ciagtego rozwoju kompetencji
Konsultantow w dziedzinie doradztwa laktacyjnego. Niezaleznie od tego, czy ponownej certyfikacji
dokonuje si¢ przez zdobycie Punktow Uznania Ustawicznej Edukacji (CERP), czy poprzez
ponowne przystapienie do egzaminu, certyfikat jest oceniany w oparciu o nowa wiedz¢ 1 informacje
uzyskane po wstepnej certyfikacji, a takze w oparciu o ocen¢ w celu ustalenia, czy wczesniejsze
poziomy wiedzy i umiej¢tnosci nie ulegly obnizeniu. Poniewaz alternatywne 5-letnie okresy
ponownej certyfikacji wymagaja ponownej certyfikacji poprzez ponowne przeprowadzenie
egzaminu IBCLC, wazno$¢ 1 wiarygodnos¢ oceny jest okreslona w analizie praktyki IBCLC i
Raportach z Analiz Technicznych.

Ramy czasowe i uzasadnienie: Po uzyskaniu certyfikacji osoba certyfikowana zwykle posiada
swiadectwo IBCLC przez pi¢c¢ lat. Po pigciu latach osoba certyfikowana moze recertyfikowac si¢
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przez ponowne przystapienie do egzaminu LUB przez zdobycie Punktow Uznania Ustawiczne;j
Edukacji (Continuing Education Recognition Points - CERP) za kontynuowanie ksztatcenia LUB
odpowiadajgcej im ilosci indywidualnych punktow CERP.

Jest wiadomym, ze umiejetnosci i wiedza zdobyte wezesniej i sprawdzone podczas wstepnej
certyfikacji nie musza odzwierciedla¢ stanu wiedzy danej osoby w tej dziedzinie w kolejnych
latach, zwlaszcza jesli wiedza i umieje¢tnosci nie bedg regularnie aktualizowane uwzgledniajgc
nowe spostrzezenia i praktyki. Dlatego IBLCE wymaga, aby co pi¢¢ lat wszystkie osoby
certyfikowane przeszty proces recertyfikacji. W okresie pigciu lat bedzie mial miejsce znaczacy
rozw0j w dostepnosci do informacji, i pojawia si¢ nowe opcje zarzadzania. Uwaza sig, ze
podstawowa wiedza osoby certyfikowanej nie bedzie aktualna jesli nie zostang podjete dalsze opcje
ksztalcenia.

Biorac pod uwage szybko$¢ zmian na tym polu, do Recertyfikacji zostal wybrany przedzial 5 letni.

Polityka recertyfikacji IBCLC wymaga, aby poprzez podejscie do egzaminu osoba certyfikowana
przeszta proces recertyfikacji co dziesie¢ lat. Ta zasada ponownego przystgpienia do egzaminu ma
na celu okresowa ocen¢ wiedzy i umiejetnosci poznawczych zwiazanych z konsultacja laktacyjng. W
odstepach dziesigciu lat, egzaminowanie wszystkich kandydatow opiera si¢ na zalozeniu o nowej
analizie praktyki, ktora moze uchwyci¢ ogromne postepy w dziedzinie.

Niezaleznie od metody recertyfikacji w odstgpach 5 letnich, osoba certyfikowana musi potwierdzi¢
przestrzeganie Kodeksu postgpowania zawodowego IBCLC 1 zaraportowac wszystkie profesjonalne
dziatania zwigzane z licencja i/lub postgpowania dyscyplinarne zwigzane z wykonywaniem zawodu.
IBLCE uwaza, ze wazne jest takie ponowne potwierdzenie 1 przypomina osobom certyfikowanym o
ich obowigzkach etycznych.

Metody: Podczas gdy egzamin jest wymagany raz na dziesi¢c¢ lat, osoby posiadajace certyfikat moga
zdecydowac si¢ na ponowng certyfikacje przez punkty CERP w innych odstepach czasu. Jesli osoba
posiadajaca certyfikat zdecyduje si¢ na ponowng certyfikacje poprzez punkty CERP w pigcioletnim
odstepie czasu, IBLCE wymaga uzyskania 75 punktow CERP, z czego co najmniej 5 punktow musi
odnosi¢ si¢ do etyki zawodowej, a co najmniej 50 punktéw musi odnosi¢ si¢ konkretnie do laktacji 1
karmienia piersig oraz opieki nad rodzinami karmigcymi piersig. Pozostale punkty CERP (20) moga
odnosi¢ si¢ do dowolnego tematu z zakresu doradztwa laktacyjnego, poniewaz niektore dyscypliny
znajdujace si¢ w Szczegotowym Zarysie Tresci IBCLC IBCLC nie sg zwigzane ani z laktacja, ani z
etyka.

W celu utrzymania certyfikacji, Konsultanci IBCLC musza wzig¢ udzial w ksztatceniu ustawicznym,
ktére zostato uznane przez IBLCE dla zdobycia Punktéw Uznania Ustawicznej Edukacji (CERP),
LUB odpowiadajacej im ilo$ci indywidualnych punktéw CERP.
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Ksztalcenie uznane dla punktéw CERP moze by¢ zapewniona przez osobe lub organizacje poprzez
seminaria, konferencje, warsztaty, niezalezne moduty badawcze, ksztalcenie na odlegtos¢ lub inne
srodki edukacyjne. Program szkoleniowy kwalifikujacy si¢ do CERP musi obejmowac przedmioty
znajdujace si¢ w Szczegotowym Wykazie Tresci IBCLC.

CERP jest jednostka punktowa ksztalcenia ustawicznego przypisang przez IBLCE dla 60 minut
ksztalcenia, ktora spetnia potrzeby ksztatcenia zawodowego w zakresie praktyki Konsultantow
IBCLC. Punkty CERP sg przyznawane w ramach trzech rodzajow ksztatcenia ustawicznego:

= Edukacja dotyczaca w szczegdlnosci laktacji i karmienia piersig jest uznawana za
pomoca punktow L-CERP (L=Laktacja).

= Edukacja w zakresie etyki zawodowej i postepowania zawodowego jest uznawana za
pomoca punktow E-CERP (E=Etyka).

= Edukacja, ktora jest zwigzana z praktykg IBCLC, ale nie dotyczy laktacji ani etyki,
jest uznawana za pomocg punktow R-CERP (R=Tematy pokrewne).

Program certyfikacji IBLCE oferuje system dobrowolnego poswiadczenia, a certyfikacja
niekoniecznie nadaje prawo lub uprawnienia do wykonywania zawodu. Osoby, ktére posiadaja
zaswiadczenie IBCLC musza przestrzegac przepisOw organdw prawnych wladzy sadowej w
miejscach, gdzie praktykuja lub pragng praktykowac.

Konsultanci IBCLC mogg przystapi¢ do recertyfikacji przez egzamin o rok wczesniej. Jesli osoba
posiadajaca certyfikat IBCLC zdecyduje si¢ przystapi¢ do recertyfikacji rok wczesniej, wowczas
kolejna data wygasnigcia uprawnien jest wyznaczana 5 lat po zdanym egzaminie (np. jesli
Konsultant IBCLC powinna si¢ recertyfikowaé w 2019 r., ale zdat egzamin w 2018 r., wowczas
kolejna data wygasnigcia uprawnien przypadnie na rok 2023 a nie 2024.) Niezdanie egzaminu
przez osobe posiadajaca certyfikacj¢ oznacza utrate uprawnien. Osoba posiadajaca certyfikacje nie
moze ubiegac si¢ o ponowng certyfikacje przez punkty CERP na rok przed jej wygasnigciem.

Polityka IBCLC dotyczaca niezaliczenia egzaminu

Egzamin IBCLC jest organizowany dwa razy w roku. Jesli obecny Konsultant IBCLC nie zdat
egzaminu, certyfikacja zostanie cofnigta po ogloszeniu wynikow. Kandydaci moga przystapi¢ do
drugiego egzaminu w tym samym roku (o ile ma to zastosowanie) i po zdaniu egzaminu odzyskuja
certyfikat, ale nie obejmuje on okresu mi¢gdzy nieudanym podejsciem do egzaminu a zdaniem
egzaminu powtorkowego. Jesli Konsultant IBCLC nie zda egzaminu w kwietniu, jego uprawnienia
wygasng 30 czerwca tego roku. Jesli nie zda egzaminu w pazdzierniku, jego uprawnienia wygasng
31 grudnia tego roku.
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Wazne publikacje

Osoby posiadajace certyfikat IBCLC i podlegajace recertyfikacji jako konsultanci IBCLC powinny
zapozna¢ si¢ z nastepujacymi publikacjami, ktore mozna znalez¢ na stronie internetowej IBLCE.

v

Szczegotowy Zarys Tresci IBCLC

Kompetencje kliniczne w Praktyce Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta
Laktacyjnego

Zakres praktyki dla Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego
Procedury dyscyplinarne IBLCE

Zasady sktadania odwotan IBLCE

Kodeks postepowania zawodowego dla konsultantow IBCLC

Y

YV V VYV V

Skiadanie wniosku o recertyfikacje poprzez egzamin

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego online

Whiosek zamieszczony w Internecie jest obecnie dostepny w tych samych jezykach, w
ktorych IBLCE oferuje egzamin. Odwiedz witryng IBLCE i znajdz swdj jezyk.

Optaty i system ptatnosci
Pelne informacje o optatach 1 opcjach ptatno$ci mozna znalez¢ na koncu tego dokumentu.

Przeglad egzaminu IBCLC

Egzamin sktada si¢ z 175 pytan wielokrotnego wyboru. Kazde pytanie ma tylko jedna poprawna
odpowiedz i nie ma kary za bledng odpowiedz. Dobrze jest zaznaczy¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania . Egzamin sktada si¢ z dwoch czesci, a wigkszo$¢ pytan w czesci drugiej jest powigzana z
ilustracjg. Standardowy egzamin IBLCE trwa cztery godziny. Dla egzaminowanych, ktorzy
zaswiadczaja, Ze egzamin nie jest oferowany w ich jezyku ojczystym, przyznaje si¢ 30
dodatkowych minut czasu. W przypadku papierowego testu przewidziano dodatkowy czas na
jego uzupelnienie; do egzaminu papierowego wymagana jest broszura egzaminacyjna, broszura
ze zdj¢ciami oraz arkusz odpowiedzi, natomiast korzystanie z komputerowego systemu
testowego jest fatwiejsze. Egzamin IBCLC sktada si¢ z tresci zwigzanych z dziedzinami wiedzy
opisanymi w Szczegétowym Zarysie Tresci IBCLC.

Osrodki egzaminacyjne

IBLCE oferuje na catym $wiecie egzamin w wersji komputerowej - CBT (ang. computer based testing). W
krajach w ktérych nie ma skomputeryzowanych o$rodkéw egzaminacyjnych, lub w uzasadnionych
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przypadkach egzamin przeprowadzany jest w sposob tradycyjny. Mozna przejrze¢ liste lokalizacji centrow
egzaminacyjnych przed zlozeniem wniosku o przystgpienie do egzaminu, ale nalezy pamigtac, ze lista
dostepnych centrow egzaminacyjnych IBLCE zmienia si¢ okresowo. Dostepnos¢ osrodka egzaminacyjnego
bedzie najdoktadniejsza w momencie sktadania wniosku i wyznaczania terminu egzaminu. IBLCE poinformuje
poczta elektroniczng o terminie umozliwiajacym wyznaczenie egzaminu. Ustalenie terminu egzaminu z chwilg
otrzymania niniejszego zawiadomienia moze pomdc w znalezieniu wybranego centrum egzaminacyjnego.

Protokoty dotyczace bezpieczenstwa i Protokoly przegladu incydentéow

Egzamin IBCLC oferowany jest w bezpiecznych srodowiskach testowych w celu zachowania
integralnos$ci egzaminu i programu certyfikacji IBCLC. Administratorzy przeprowadzajacy
egzaminy IBLCE stosuja protokoty bezpieczenstwa i poufnosci.

IBLCE analizuje incydenty w trakcie trwania oraz po zakonczeniu sesji egzaminacyjnej, w celu
podjecia dziatan nastepczych niezbednych do okreslenia charakteru incydentu i znalezienia
rozwigzania, jesli ma to zastosowanie.

Odpowiednie udogodnienia

IBLCE wspolpracuje z kandydatami w celu zapewnienia osobom chorym i niepetnosprawnym
odpowiednich udogodnien w czasie trwania egzaminu. W formularzu zgloszeniowym na egzamin
IBLCE prosi o podanie czy w czasie egzaminu potrzebne sg odpowiednie udogodnienia. W
przypadku odpowiedzi twierdzacej IBLCE kontaktuje si¢ z kandydatem i prosi go o ztozenie
formularza wniosku i dokumentacji strony trzeciej. Dokumentacja strony trzeciej musi bezposrednio
taczy¢ wymagane racjonalne udogodnienie (-a) ze sprawdzonym stanem zdrowia.

Aby zapewni¢ wystarczajaca 1lo$¢ czasu na przygotowanie odpowiednich udogodnien, kandydaci
muszg powiadomi¢ IBLCE o swoich wymaganiach w momencie sktadania wniosku
egzaminacyjnego. Jesli problem zaistnieje po ztozeniu wniosku egzaminacyjnego, Kandydaci
powinni jak najszybciej zgtosi¢ swoje zagdania do IBLCE.

Wazne informacje dla kandydatek w cigzy

Kandydaci, u ktorych wystapia problemy zdrowotne, ktore mogg zaktocac ich zdolno$¢
przystapienia do egzaminu, muszg niezwlocznie poinformowac o tym IBLCE. W pewnych
okoliczno$ciach, z powodu komplikacji zdrowotnych, moze okaza¢ si¢ koniecznym, aby
kandydatki zrezygnowaty lub wycofaty si¢ z egzaminu.

Istniejg konsekwencje finansowe rezygnacji lub wycofania si¢ z egzaminu. Pracownicy biura IBLCE
pomoga w podjeciu przemyslanej decyzji o wlasciwej opcji.
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Przerwy na karmienie piersig w czasie egzaminu

Misja i celem Migdzynarodowej Rady Egzaminatorow Konsultantow Laktacyjnych (IBLCE (ang.
The International Board of Lactation Consultant Examiners) jest skoncentrowanie si¢ na ochronie,
promowaniu i wspieraniu karmienia piersig. Dlatego tez wtasciwym dla IBLCE jest uwzglednienie
w trakcie egzaminu potrzeb oséb karmigcych piersia/ odciggajacych pokarm, przy jednoczesnym
zachowaniu bezpieczenstwa egzaminu. Jest konieczne, aby te udogodnienia spetniaty wszystkie
wymogi, ktoére zapewnig bezpieczenstwo podczas egzaminu IBLCE, oferujac jednocze$nie madre
rozwigzania, ktére pozwolg osobom karmigcym piersig nakarmi¢ swoje dzieci lub odciggnaé mleko.
W zwigzku z tym po pierwszej czesci egzaminu dozwolona jest przerwa na karmienie piersig lub
odcigganie mleka, ale nie przyznaje si¢ dodatkowego czasu na uzupekienie egzaminu. Ponadto
Wszyscy egzaminowani, w tym karmiacy piersig lub odciggajacy mleko, nie mogg powroci¢ do
pierwszej czes$ci egzaminu po jego zakonczeniu.

Osoby wymagajace przerwy na karmienie piersig w czasie egzaminu, powinny zapoznaé si¢ z
Procedurami dotyczgcymi przerw na karmienie piersiq podczas zdawania egzaminu (Procedures for
Breastfeeding Breaks During Exam Administration), ktére mozna znalez¢ na stronie internetowej
IBLCE.

Jezyk inny niz ojczysty

Egzamin na IBCLC jest przektadany na szereg jezykéw. Kandydatom lub osobom posiadajacym
certyfikat, ktorych pierwszy jezyk potwierdzony we wniosku IBCLC, nie nalezy do tych, na ktore
thumaczone sg egzaminy IBCLC, przyznaje si¢ dodatkowe 30 minut.

Powiadomienie o zakwalifikowaniu do egzaminu

Kandydaci, ktorzy pomyslnie spetnili wszystkie wymagania, zostang powiadomieni poczta
elektroniczng, o zakwalifikowaniu si¢ na egzamin. To powiadomienie bedzie zawiera¢ informacje
dotyczace lokalizacji centrum egzaminacyjnego i procedur w dniu egzaminu. Kandydaci, ktérzy nie
spelnig wymagan kwalifikacyjnych na egzamin, zostang powiadomieni 0 tym fakcie poczta
elektroniczng 1 bedg mieli prawo do czeSciowego zwrotu oplaty za egzamin.

Wycofanie z egzaminu/Anulowanie

Jesli kandydat musi wycofac si¢ z egzaminu IBCLC, o ktory si¢ ubiegat 1 do ktorego zostat
zakwalifikowany, i/lub musi odwota¢ udziat w egzaminie IBCLC, kandydat MUSI powiadomi¢
IBLCE na pi$mie w wyznaczonym terminie, aby mie¢ prawo do czg¢sciowego zwrotu kosztéw. Po
uptywie wyznaczonego terminu, kandydaci, ktorzy wycofaja si¢ z egzaminu IBCLC, nie otrzymaja
czegsciowego zwrotu kosztoéw. Obecni Konsultanci IBCLC powinni uwaznie rozwazy¢ konsekwencje
wycofania/odwotania swoich terminéw przystapienia do egzaminu/planéw. Nieuzyskanie ponownej
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certyfikacji lub odroczenie z powodu nadzwyczajnych okolicznosci bedzie skutkowato utrata
certyfikacji w dniu 31 grudnia. Jako powod do rozpatrzenia przez IBLCE wniosku o odroczenie optat
egzaminacyjnych w przysztosci IBLCE akceptuje jedynie udokumentowane nadzwyczajne
okolicznosci. Dalsze informacje dotyczace Polityki Wycofania z egzaminu IBCLC/Odwotania
znajduja si¢ na stronie internetowej IBLCE.

Zmiana terminu egzaminu

Kandydaci, ktérzy musza zmieni¢ termin egzaminu, mogg to zrobi¢ w terminach zamieszczonych na
stronie internetowej IBLCE. Po uplywie tych termindéw kandydaci nie bedg mieli mozliwos$ci zmiany
terminu. Wniosek o zmiang terminu bedzie rozpatrywany tylko w wyjatkowych okolicznos$ciach. W
przypadku koniecznosci zmiany daty przystgpienia do egzaminu po uptywie tych terminéw, IBLCE
musi zosta¢ o tym powiadomione. Decyzje o zmianie terminOw sa podejmowane wylacznie przez
IBLCE.

Po udanej zmianie terminu otrzymasz e-mail z potwierdzeniem zmienionego terminu egzaminu.
Niestawienie si¢ w osrodku egzaminacyjnym powoduje utrate optat egzaminacyjnych. Zmiana
terminu egzaminu jest mozliwa tylko w przypadku egzaminu, na ktory kandydaci zostali przyjeci.

Procedury wpuszczania na sale egzaminacyjng i zachowanie kandydatéw

Aby zosta¢ wpuszczeni na egzamin, Kandydaci musza przedstawi¢ dwa (2) dokumenty tozsamosci.
Pierwszy dowdd tozsamosci musi zawiera¢ imi¢ i nazwisko Kandydata, aktualng fotografie i podpis,
a drugi dowod tozsamosci musi zawiera¢ albo imig, nazwisko i podpis Kandydata, albo jego imig,
nazwisko i aktualng fotografig.

PIERWSZYM dokumentem tozsamos$ci musi by¢ jeden z nastgpujacych dokumentoéw wydanych
przez wladze publiczne:
o Prawo jazdy ze zdjeciem
Dowdd osobisty ze zdjeciem
Paszport ze zdjeciem
Ksigzeczka wojskowa ze zdjeciem
zielona karta, karta statego pobytu, lub wiza ze zdjeciem

O O O O

DRUGI dokument tozsamosci MUSI zawiera¢ imig, nazwisko i1 podpis Kandydata albo
jego imig, nazwisko 1 aktualng fotografi¢. Dla przyktadu mozna przynies¢ jeden z
nastepujacych dokumentow:

o karte kredytowa z podpisem

o ksiazeczke ubezpieczeniowg z podpisem

o karte pracownika/legitymacj¢ studencka z podpisem

Uwaga: Kandydaci, ktorzy nie posiadaja tych 2 dowodow tozsamosci, muszg skontaktowac si¢ z
IBLCE przed dniem egzaminu. Imiona i nazwiska na dokumentach tozsamos$ci muszg si¢ zgadzac 1
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muszg by¢ takie same jak we wniosku ztozonym do IBLCE. Kandydaci, ktérzy musza
aktualizowac lub zmieni¢ swoje nazwisko, MUSZA przypadku takich zmian kontaktowac si¢ z
IBLCE. Aktualizacje / zmiany moga by¢ dokonane na 72 godziny przed wyznaczonym terminem
rozpoczgcia egzaminu; jednakze dokumenty tozsamosci musza si¢ zgadza¢ w czasie rejestracji
przed samym egzaminem.

Kandydaci powinni przeznaczy¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na przyjazd na miejsce egzaminu.
Zachgca si¢ Kandydatow, aby przybyli 30 minut przed wyznaczonym terminem rozpoczgcia
egzaminu. To powinno zapewni¢ Kandydatom wystarczajacg ilo$¢ czasu na dokonanie
koniecznych procedur rejestracji. Kandydaci, ktérzy si¢ sp6znig ponad 15 minut na wyznaczony
termin rozpoczecia egzaminu, nie zostang wpuszczeni na egzamin, i stracg wszelkie prawa do
zwrotu optaty za egzamin. Podobnie bedzie z kandydatami, ktorzy nie zarejestruja si¢ na miejscu i
w dniu egzaminu. Tracg oni wszelkie prawa do zwrotu oplaty za egzamin. Nieobecno$¢ w
wyznaczonym terminie egzaminu powoduje przepadek uiszczonych optat egzaminacyjnych.

Kazda sala egzaminacyjna bedzie kontrolowana i monitorowana przez jednego lub wigcej
administratorow egzaminu/osobe¢ nadzorujaca przebieg egzaminu IBLCE. Kandydaci powinni
postepowac zgodnie z zasadami przedstawionymi przez administratoréw egzaminu/osoby
nadzorujace przebieg egzaminu IBLCE. Zasady maja celu zapewnienie, ze przeprowadzony
egzamin nie jest zaktocany, i ze wszyscy kandydaci sg traktowani sprawiedliwie. Administrator
egzaminu/osoba nadzorujaca przebieg egzaminu IBLCE wyznacza miejsce gdzie, w trakcie
egzaminu, nalezy przechowywac rzeczy osobiste, takie jak torebki. W trakcie egzaminu osoby
nadzorujace egzamin IBLCE/ administratorzy egzaminu b¢da monitorowac sale pod katem
oszustwa lub innych niewtasciwych zachowan.

Kandydaci nie mogg opuszcza¢ osrodka egzaminacyjnego w czasie trwania egzaminu lub przerw.
Opuszczenie osrodka egzaminacyjnego skutkuje natychmiastowym wytaczeniem z egzaminu.

Nie wolno korzysta¢ z telefonu komorkowego lub urzadzen elektronicznych podczas egzaminu ani
W Czasie przerw w czasie trwania egzaminu. Kandydaci, u ktorych bedg znalezione takie
urzadzenia i/lub za pomoca, ktorych bedg si¢ oni kontaktowac podczas egzaminu lub podczas
przerw, zostang Wyproszeni, a ich praca egzaminacyjna nie zostanie oceniona. Kandydaci, ktérzy
wnosza swoje telefony komoérkowe lub inne urzadzenia elektroniczne na miejsce egzaminu, musza
je wylaczy¢ (ustawienie urzadzenia na opcj¢ bez dzwieku/wyciszenie nie jest wystarczajace) i
pozostawic je do przechowania w miejscu wyznaczonym przez osoby nadzorujace przebieg
egzaminu IBLCE/ administratorow egzaminu. [Uwaga: ani administratorzy egzaminu/osoby
nadzorujace przebieg egzaminu IBLCE, ani IBLCE nie odpowiadaja za rzeczy osobiste
kandydatow.]

Podczas egzaminu rozmowy z innymi kandydatami sg zabronione. Osoby nadzorujace egzamin
IBLCE/ administratorzy egzaminu, odpowiedzg na pytania dotyczace sposobu przeprowadzania
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egzaminu podczas wprowadzenia. Pytania dotyczgce treSci egzaminacyjnych sg zabronione.
Osobom nadzorujgcym przebieg egzaminu IBLCE/ administratorom egzaminu, nie wolno
interpretowac¢ ani udziela¢ wyjasnien co do pytan egzaminacyjnych. Oszustwo nie bedzie
tolerowane, a jego stwierdzenie bedzie skutkowato anulowaniem wynikéw kandydata lub jego
certyfikacji zgodnie z zasadami i procedurami IBLCE i/lub postegpowaniem sadowym przeciwko
kandydatowi, w tym postepowaniem karnym.

Dodatkowo, nie mozna omawia¢ z nikim zadnych pytan egzaminacyjnych, nawet z tymi
osobami, ktore zdawaly ten sam egzamin, zgodnie z trescig Polityki poufnosci znajdujacej si¢
w niniejszym Informatorze.

Do egzaminu w formie testu wielokrotnego wyboru mozna podej$¢ przy wykorzystaniu
komputera, lub zdajac go w wersji papierowej. W testach komputerowych, kandydat bedzie
widziat i udzielat odpowiedzi na pytania na zapewnionym sprzecie komputerowym. W testach w
wersji papierowej pytania egzaminacyjne zostang dostarczone w ksigzeczce razem z ksigzeczka
zawierajacg zdjecia, a odpowiedzi muszg zosta¢ zapisane otowkiem w arkuszu odpowiedzi.

Powiadomienie o wynikach egzaminu

Oficjalne wyniki egzamindw bedg przestane kandydatom 2-3 miesigce po egzaminie. Kandydaci,
ktorzy zdali egzamin, otrzymaja roéwniez swoj certyfikat IBCLC i karte identyfikacyjng wraz ze
$wiadectwem zawierajacym wynik egzaminu. Ze wzgledow bezpieczenstwa, IBLCE nie
udostepnia indywidualnych pytan po egzaminie.

Zasady dotyczgce zadania odrecznej kontroli wyniku

W przypadku egzamindéw przeprowadzanych w formie papierowej ocena IBLCE opiera si¢ na
optycznym skanowaniu arkuszy odpowiedzi kandydatéw. W przypadku testow komputerowych
odpowiedz kandydata jest oceniana elektronicznie na podstawie klucza odpowiedzi dostarczonego
przez IBLCE. Kandydaci, ktorzy uwazaja, ze ich egzaminy nie zostaly poprawnie ocenione, moga
poprosi¢ o reczng weryfikacje arkuszy odpowiedzi lub ponowng oceng ich odpowiedzi w testach
komputerowych .

Wszystkie wnioski o reczna weryfikacje nalezy sklada¢ w ciagu 30 dni od daty udostepnienia
wynikow egzaminu. Formularz zadania odrecznej weryfikacji mozna pobraé ze strony internetowej
IBLCE.

Z wnioskiem o weryfikacje¢ odreczng zwigzana jest oplata. Optata ta zostanie zwrdcona, jesli
zostanie stwierdzone, ze egzamin kandydata zostat nieprawidtowo oceniony.

Polityka skladania odwotan — wynik egzaminu
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IBLCE rozpatrzy odwotania Kandydatéw od negatywnych decyzji certyfikacyjnych Od decyzji
niekorzystnej mozna si¢ odwola¢ z nastgpujacych przyczyn: (1) domniemane niewlasciwe
procedury egzaminacyjne, (2) warunki w trakcie egzaminu na tyle powazne, aby spowodowaé
znaczne zaktocenie procesu egzaminacyjnego i/ lub inne nieprawidlowosci. Odwotania dotyczace
nastepujacych kwestii NIE zostang przyjete: 1) ustalenie progu zdawalnosci, 2) sam egzamin, albo
poszczegolne zadania testowe lub 3) waznos¢ tresci testu. Wszelkie odwotania od wynikow
egzaminu powinny by¢ jak najbardziej szczegdtowe i zawiera¢ szczegdlowe informacje na temat
podstawy odwolania.

W celu zainicjowania takiego odwotania nalezy zlozy¢ formularz odwotania od wyniku egzaminu.
Wszystkie formularze odwolania od wyniku egzaminu musza zosta¢ zlozone w ciagu 30 dni od
daty rozpowszechnienia wynikéw egzaminu.

Przy ocenie odwotania IBLCE bierze pod uwage wypetiony formularz odwotania oraz
dokumentacj¢ uzupetniajacg wniesiong wraz z odwotaniem, a takze dodatkowe istotne informacje.
Podpisujgc formularz odwolania, kandydat przyjmuje do wiadomosci, Ze decyzja Komisji
Odwotawczej IBLCE jest ostateczna.

Pozytywna ocena wniosku odwotania wptywa WYLACZNIE na odroczenie optat
egzaminacyjnych na przyszty egzamin, ktorego termin zostanie ustalony z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Zasady ponownego przystapienia do egzaminu

Nie ma ograniczen €0 do tego, ile razy odrzucony kandydat moze przystapi¢ ponownie do egzaminu
certyfikacji IBLCE. Kandydaci, ktorzy planuja ponowne przystapienie do egzaminu, powinni
uwaznie zapoznac si¢ ze Swoj3 oceng z egzaminu i rozwazy¢ uzupetnienie swoich wiadomosci w
obszarach, w ktorych ich wiedza byta niedostateczna. Aby zakwalifikowa¢ si¢ ponownie do
egzaminu, kandydat musi spelni¢ biezace wymogi, ztozy¢ wniosek o przystapienie do egzaminu oraz
uisci¢ odpowiednig oplate egzaminacyjng. Uzasadnieniem dla polityki przeprowadzania ponownych
egzamindw jest fakt, ze kandydaci sg zachg¢cani do pozytywnego zajecia si¢ obszarami, w ktorych
wystepuja niedociggnigcia, przed ponownym przystgpieniem do egzaminu.

Jesli kandydat nie zda egzaminu IBCLC, moze otrzymac¢ 50% znizki na kolejne trzy proby
egzaminacyjne lub na okres trzech lat po pierwszym zdaniu egzaminu. Zaréwno kandydaci zdajacy
egzamin po raz pierwszy, jak 1 egzamin powtdérkowy kwalifikujg si¢ do uzyskania znizki.

Ubieganie sie o recertyfikacje poprzez system punktowy CERP

Copyright © 2018-2019, Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantéw Laktacyjnych. Wszelkie prawa zastrzezone.

14

Wskazowki do Recertyfikacii www.iblce.org
Aktualizacja sierpien 2018 r.


http://www.iblce.org/

Pelng informacje dotyczaca kosztow i termindw mozna znalez¢ na stronie internetowej IBLCE.
Wypetnienie formularza zgloszeniowego online

Whiosek zamieszczony w Internecie jest obecnie dostepny w tych samych jezykach, w ktorych
IBLCE oferuje egzamin. Odwiedz witryn¢ IBLCE 1 znajdz swoj jezyk.

Daty pozyskania punktow CERP do celow recertyfikacji zgodnie z polityka dotyczaca
punktéw CERP

Wyksztatcenie do celéw recertyfikacji poprzez punkty CERP nalezy uzyskaé¢ po wstgpnej
certyfikacji jako Konsultant IBCLC. Jedynie wyksztalcenie uzyskane po powiadomieniu o uzyskaniu
pierwszej certyfikacji IBCLC moze zosta¢ wykorzystane do recertyfikacji w oparciu o punkty CERP.

Kategorie  systemu punktacji CERPoraz wymagana liczba punktow CERP

Program szkoleniowy kwalifikujacy si¢ do CERP musi obejmowac przedmioty znajdujace si¢ w
Szczegotowym Zarysie Tresci IBCLC. IBLCE przydziela trzy (3) rézne kategorie punktow CERP za
kontynuowanie ksztalcenia

e Punkty L-CERP za edukacj¢ w dziedzinie laktacji i karmienia piersia, oraz
$wiadczenia opieki rodzinom, ktore karmig piersia

e Punkty E-CERP za edukacj¢ w dziedzinie etyki zawodowej, postepowania i norm dla
pracownikow stuzby zdrowia

e Punkty R-CERP sg kategorig opcjonalng, ktora obejmuje edukacje, ktora w jakikolwiek
sposOb zwigzana jest z praktyka laktacji

W celu Recertyfikacji poprzez system punktow CERP, osoby posiadajgce certyfikat IBCLC
muszg uzyska¢ co najmniej 75 punktéw CERP w ciagu 5 lat od momentu zdania egzaminu.
Te 75 punktow CERPs musi spetnia¢ nastgpujace wymagania:
e Przynajmniej 50 L-CERP oraz
e Przynajmniej 5 E-CERP oraz
e Przynajmniej 20 dodatkowych punktow CERP, ktorymi mogg by¢ punkty L, E oraz R-CERP

Punkty CERP mozna uzyskac poprzez stosowne ksztatcenie, zatwierdzone przez IBLCE, w ramach
programu zapewnianego przez organizatoréw kursu szkoleniowego CERP lub poprzez ksztalcenie
niezatwierdzone przez IBLCE. Jesli IBLCE juz przyznata punkty CERP za ksztatcenie, certyfikat
ukonczenia pokaze numer rejestru CERP oraz rodzaj i ilo§¢ zatwierdzonych punktow CERP.

Ponizej przedstawiono przyktady kazdej kategorii CERP, a takze informacje o tym, jakiego rodzaju
edukacji nie zalicza si¢ do CERP:

Copyright © 2018-2019, Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantéw Laktacyjnych. Wszelkie prawa zastrzezone.

15

Wskazowki do Recertyfikacii www.iblce.org
Aktualizacja sierpien 2018 r.


http://www.iblce.org/

Przyktady odpowiednich tematow L-CERP obejmuja:
o Anatomia piersi w odniesieniu do laktacji
e Umiejetnosci kliniczne dla Konsultantéw IBCLC
o Dokumentacja kliniczna dla Konsultantow IBCLC
e  Wplyw kultury na karmienie piersia
e Duziesig¢ krokéw do udanego karmienia piersia
e Zarzadzanie karmieniem piersig
e Badania nad karmieniem piersia
o Zywienie w okresie laktacji

Przyktady odpowiednich tematéw E-CERP obejmuja:

o Etyka postgpowania dla konsultantéw laktacyjnych

« Swiadoma zgoda

e Pracownicy stuzby zdrowia i Migdzynarodowy Kodeks Marketingu Produktow
Zastegpujacych Mleko Kobiece

« Konflikt interesow

o Wiedza na temat wlasnych ograniczen; kiedy nalezy si¢ skonsultowac

e Prawa czltowieka i wybor sposobu karmienia niemowlat

e Postgpowanie ze wspotpracownikiem, ktorego praktyka nie opiera si¢ na zasadach
naukowych i aktualnych informacjach

o Prawo autorskie i wtasno$¢ intelektualna

Przyktady odpowiednich tematow R-CERP obejmuja:
e Anatomia ogdlna
e Wzrost i rozwoj niemowlat
e Metody badan i statystyka
e Roznice kulturowe w praktyce lekarskiej
e Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (CPR)
o Depresja poporodowa
o Umiejetnosci doradztwa 1 komunikacji
e Zasady ksztatcenia dorostych
« Dynamika rodziny
o Praktyka masazu dla niemowlat
« Zywienie (jesli nie dotyczy laktacji)
o Terapie uzupehiajace (tylko przeglad)

Programy edukacyjne oparte na tematach nie uwzglednionych w Szczegétowym Zarysie Tresci
IBCLC nie kwalifikujg si¢ do CERP. Przyktady tematow, ktore nie bedg uznawane w przypadku
CERP, obejmuja:

o Umiejetnosci obstugi komputera

e Zarzadzanie przedsigbiorstwem
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o Dopasowanie biustonosza (chyba ze jest t0 wyraznie zwigzane z laktacja)
e Sesje motywacyjne
e Programy instruktazowe dotyczgce terapii uzupetniajgcych

o Wyspecjalizowane umiejetnosci w zakresie opieki zdrowotnej (np. monitorowanie ptodu)

Ponadto punkty CERP nie beda uznawane w odniesieniu do nastgpujacych rodzajow ksztatcenia:
« praca kliniczna w charakterze konsultanta laktacyjnego
e zajecia przedporodowe lub poporodowe dla matek

e studia prywatne, w tym czytanie czasopism i oglagdanie filmow wideo

Indywidualne punkty CERP

Informator — indywidualne punkty CERP moze poméc Konsultantom Laktacyjnym IBCLC w
zdobyciu punktéw L, E lub R-CERP za ponizsze czynnosci. Ten przewodnik mozna znalez¢ na
stronie internetowej IBLCE.

Autorstwo lub wspotautorstwo streszczenia, rozdziatu lub artykutu opublikowanego w
renomowanym czasopi$mie* lub wydanej ksigzce.

Ukonczenie pracy magisterskiej lub rozprawy doktorskiej

Prezentacja plakatu.

Nakrecenie filmu video dla pracownikow stuzby zdrowia

Autorstwo lub wspotautorstwo nowatorskiego zbioru zasad postgpowania lub procedur
szpitalnych

Obserwacja kliniczna

Uczestnictwo w ofercie edukacyjnej, ktorej tematem byla laktacja 1 karmienie

piersia

Prezentacja oferty edukacyjnej

Jesli tres¢ bedzie istotna dla praktyki konsultanta IBCLC, wowczas zostang przyznane punkty
L, E i R-CERP, w zaleznosci od tresci.

Ponizej zamieszczono dodatkowe informacje na temat poszczegdlnych czynnosci, za ktore
zdobywane sa punkty CERP, ktore liczg si¢ jako punkty R-CERP.

Przez okres pigciu lat Konsultant IBCLC moze zdoby¢ w sumie 6 punktéw R- CERP za ukonczenie
jednego lub wigcej z nastepujacych kursow.

CPR - Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (ang. Cardio-Pulmonary Resuscitation)

NRP - Program resuscytacji noworodkow (ang. Neonatal Resuscitation Program)

PALS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne w pediatrii (ang. Paediatric Advanced Life
Support)

ACLS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne po zawale serca (ang. Advanced Cardiac
Life Support)
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e S.T.AB.L.E - Pielggnacja w zakresie badania poziomu glukozy we krwi,
temperatura, drogi oddechowe, ci$nienie krwi, praca w laboratorium, wsparcie
emocjonalne (ang. Sugar & safe care, Temperature, Airway, Blood pressure, Lab
work, Emotional support)

Konsultant IBCLC otrzyma 3 punkty R CERP dla kazdego z wyzej wspomnianych kursow,
maksymalnie 6 punktéw R-CERP. Gdyby byt instruktorem jednego z tych kurséw, otrzyma 6 R
CERP za prowadzenie kursu.

Dokumentowanie punktéw CERP

Konsultanci Laktacyjni IBCLC wybrani do kontroli w trakcie procesu recertyfikacji musza
dostarczy¢ kopie swoich $§wiadectw ukonczenia kursow. Dla celow procesu recertyfikacji IBLCE
nie prowadzi rejestru uczestnikdw programow edukacyjnych, za ktore przyznano punkty CERP, w
ramach programu zapewnianego przez organizatorow kursu szkoleniowego CERP. Jesli
$wiadectwo ukonczenia kursu zostato zagubione, Konsultant IBCLC musi skontaktowac si¢ w tej
sprawie z organizatorem tego kursu.

Recertyfikacja w ramach polityki przedtuzenia certyfikacji w oparciu o punkty CERP

Konsultanci IBCLC podlegajacy recertyfikacji powinni doktadnie rozwazy¢ konsekwencje
niespelnienia wymagan dotyczacych recertyfikacji, poniewaz jej niespetnienie spowoduje utrate
certyfikacji. Jako powod do rozpatrzenia przez IBLCE wniosku o przedtuzenie certyfikacji na
nastepny rok, IBLCE akceptuje jedynie udokumentowane nadzwyczajne okoliczno$ci. Dalsze
informacje dotyczgce recertyfikacji Konsultantow IBLCE przez punkty CERP w oparciu o Polityke w
zakresie wnioskow o przedtuzenie certyfikacji znajduja si¢ na stronie internetowej IBLCE
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Polityka Poufnosci

1. Zobowiagzanie do zachowania poufnosci

IBLCE jest zobowigzana do ochrony poufnych i/lub chronionych prawem informacji dotyczacych
0s0b sktadajgcych wnioski; kandydatow; osob posiadajacych certyfikat, jak rowniez procesu
opracowywania egzaminéw i tresci egzaminow. IBLCE nie ujawni zadnych poufnych informacji,
ktore dotycza 0sob sktadajacych wnioski, kandydatéw lub oséb posiadajacych certyfikat, chyba ze
IBLCE zostanie upowazniona na piSmie przez dang osobg lub bedzie to wymagane przez prawo.

2. Wyniki egzaminéw

Indywidualne wyniki z egzaminu sg traktowane jako informacje poufne. Wyniki egzaminacyjne
podawane sg wylgcznie poszczegdlnym kandydatom, chyba ze zawczasu dostarczono odpowiednie
podpisane upowaznienie. Wyniki nie s3 podawane przez telefon ani faksem. Dane osobowe podawane
przez osoby sktadajace wnioski, kandydatow / osoby posiadajace certyfikat, dostarczone razem z
wnioskiem o wstepng certyfikacje lub recertyfikacje uwazane sa za poufne.

3. Status wniosku

Status kazdego wniosku uwazany jest za wiadomos¢ poufng. IBLCE nie ujawnia zadnych informacji
dotyczacych tego, czy osoba ztozyta wniosek o certyfikacje lub przystapita do egzaminu. Biezacy
status certyfikacji jest podany i mozliwy do zweryfikowania zgodnie z zasadami W ponizszej czeSci
zatytutowanej ,,Potwierdzenie kwalifikacji/referencji”.

4. Potwierdzenie kwalifikacji/referencji

Nazwiska 0sob certyfikowanych nie sg traktowane jako wiadomosci poufne 1 dlatego moga by¢
publikowane przez IBLCE. Informacje, ktére moga zosta¢ ujawnione obejmujg: nazwisko, miasto,
stan, panstwo, status certyfikacji. Internetowy Rejestr osob posiadajacych certyfikat jest udostepniany
publicznie. Pracodawcy moga réwniez otrzymac pisemnag weryfikacj¢ pod warunkiem, ze IBLCE
otrzymato podpisane upowaznienie od osoby posiadajacej certyfikat.

5. Dane pozbawione elementéw umozliwiajacych identyfikacje

Aby upowszechnia¢ i wspiera¢ badania w dziedzinie laktacji 1 karmienia piersig, IBLCE be¢dzie po
zatwierdzeniu przez Komitet Badawczy IBLCE dostarcza¢ danych zagregowanych i pozbawionych
cech umozliwiajacych identyfikacje. Aby osiagnac te cele, IBLCE zastrzega sobie prawo do uzywania
kombinacji danych pozbawionych atrybutow umozliwiajacych identyfikacje, w tym wynikow
egzamindéw, w celu badan i oceny skutecznosci, testowania i strategii przeprowadzania egzaminu.
IBLCE moze rowniez rozsyta¢ wsrod swoich cztonkdw zatwierdzone wnioski o dobrowolne
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wypekienie ankiet i kwestionariuszy.

6. Kandydaci do egzaminu

Kandydatom IBLCE zabrania si¢ przekazywania jakimkolwiek osobom lub podmiotom informacji o
pytaniach i tre§ciach egzaminacyjnych IBLCE w jakiejkolwiek formie w dowolnym czasie przed, w
trakcie lub po egzaminie. Nieprzestrzeganie tego zakazu lub niezgtoszenie informacji o
podejrzewanych naruszeniach takich zakazéw lub wszelkich innych nieprawidtowosciach w zwigzku
z egzaminem popetnionych przez nich samych lub inne osoby moze skutkowaé anulowaniem
punktow lub uniewaznieniem ich certyfikacji zgodnie z zasadami i procedurami IBLCE oraz/lub
podjeciem krokéw prawnych, facznie z postgpowaniem karnym.

Zasady kontroli oséb przystepujacych do egzaminu po raz pierwszy oraz
os6b recertyfikowanych

IBLCE kontroluje minimalng ilo$¢ z wszystkich wnioskow egzaminacyjnych i wnioskow o
recertyfikacje przez punkty CERP. Takie kontrole przeprowadza si¢ standardowo i losowo. Jesli
kandydat lub osoba posiadajaca certyfikat zostanie wybrana do kontroli, musi w terminie
dostarczy¢ komplet wymaganych informacji. Niedopetnienie tego obowigzku moze spowodowac
opodznienie lub odmowg prawa do zdawania egzaminu IBCLC i/lub postepowanie dyscyplinarne
zgodnie z Kodeksem postepowania zawodowego i/lub zawieszenie albo lub cofnigcie mozliwosci
ponownego ubiegania si¢ o certyfikat.

Oproécz losowej kontroli 1 standardowego procesu przedstawionego powyzej, IBLCE zastrzega sobie
prawo, aby zazada¢ od kandydata lub osoby ubiegajacej si¢ o recertyfikacje, terminowego
przedstawienia kompletu doktadnych zaswiadczen o edukacji, zatrudnieniu, historii pracy lub
zaswiadczen o wstepnej kwalifikacji lub Recertyfikacji. Niedopetnienie tego obowigzku moze
spowodowac opodznienie lub odmowe prawa do zdawania egzaminu IBCLC 1/lub postgpowanie
dyscyplinarne zgodnie z Kodeksem postgpowania zawodowego i/lub zawieszeniem albo cofnigciem
mozliwo$ci ponownego ubiegania si¢ o certyfikat.

Polityka odwolywania sie od decyzji w sprawie kwalifikowania sie lub
ponownej certyfikacji

IBLCE bedzie rozpatrywaé odwotania od niekorzystnych decyzji certyfikacyjnych lub decyzji o
ponowne;j certyfikacji od osob posiadajacych certyfikat IBCLC i kandydatow. Od decyzji
niekorzystnej mozna si¢ odwota¢ z nastepujacych przyczyn: 1.) IBLCE nie zastosowata poprawnie
kryteriow certyfikacji lub ponownej certyfikacji lub 2.) na decyzje wptynat btad merytoryczny.
Od niedotrzymanego terminu mozna si¢ odwota¢ jedynie w przypadku zaistnienia uzasadnionych i
zweryfikowanych nadzwyczajnych okolicznosci.
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Osoby posiadajace certyfikat lub kandydaci, ktorzy wyraza taka wole, powinni ztozy¢ formularz
odwotania. Wymagania zwigzane z tym procesem zostaty opisane ponize;j.

Osoby posiadajace certyfikat lub kandydaci, ktérzy zostang uznani za niekwalifikujacych si¢ do
przystapienia do egzaminu lub niekwalifikujacy si¢ do ponownej certyfikacji w ramach punktow
CERP, zostang powiadomieni 0 tym fakcie przez IBLCE. Wszelkie Odwotania nalezy sktadacé do
IBLCE w terminie 30 dni od daty powiadomienia o niezakwalifikowaniu.

Oceny odwotan dokonuje Komisja Odwotawcza IBLCE, ktora rozpatruje wypetniony formularz
odwotania wraz z informacjami przekazanymi na jego poparcie. Podpisujgc formularz odwolania,
kandydat przyjmuje do wiadomosci, e decyzja Komisji Odwotawczej IBLCE jest ostateczna.

Polityka zwalczania dyskryminacji

IBLCE nie dyskryminuje i nie b¢dzie dyskryminowac ze wzgledu na rasg, kolor skory, religie,
przynaleznos¢ do sekty, pte¢ kulturowa, tozsamosc¢ ptciows, pte¢ biologiczng, pochodzenie
etniczne, wiek, narodowos$¢, pochodzenie, przekonania polityczne, zdolno$¢/niezdolnos¢ do pracy,
stan cywilny, potozenie geograficzne lub status spoteczno-ekonomiczny w zadnej ze swoich
dziatalnosci lub operacji, ani na zadnej innej podstawie zabronionej przez prawo Stanow
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej lub Wspdlnoty Narodow Wirginii. IBLCE jest zaangazowana w
zapewnienie integracyjnego 1 przyjaznego srodowiska dla wszystkich cztonkow spotecznosci
IBLCE, jak réwniez dla wszystkich 0s6b poszukujacych dostepu do spotecznosci IBLCE.

Polityka Korzystania ze Znakow Firmowych dla Konsultantow IBCLC

Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantéw Laktacyjnych® (The International Board of
Lactation Consultant Examiners - IBLCE®) jest wtaécicielem okreslonych nazw, znakow
firmowych oraz logo, tacznie z oznaczeniami certyfikacji takimi jak Miedzynarodowi
Dyplomowani Konsultanci Laktacyjni®, IBCLC®, czy tez Logo Konsultanta IBCLC
zaprezentowane w zataczonym ,,Poradniku Korzystania z Logo Konsultanta IBCLC” (dalej
zwanych ,,Znakami”). Korzysta¢ ze Znakow moga wylacznie osoby, ktore spelnity wymogi
kwalifikowalnosci okreslone przez IBLCE, zdaty egzamin IBLCE i utrzymuja certyfikacje
Konsultanta IBCLC. Korzystanie ze Znakéw moze odbywac si¢ wylacznie zgodnie z niniejsza
Polityka oraz okre§lonymi w niej warunkami.
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Rejestr IBCLC

IBLCE zastrzega sobie prawo do opublikowania nazwisk biezacych konsultantow IBCLC. Ten
rejestr mozna znalez¢ na stronie internetowej IBLCE.

Certyfikacja, ktéra wygasta

W przypadku wygasnigcia certyfikatu IBCLC, Konsultant przystepuje do egzaminu jednorazowo w
ciggu kolejnych dwunastu miesigcy, bez koniecznos$ci spetnienia wymagan kwalifikacyjnych do
egzaminu IBLCE; zwolnienie to jest ograniczone do jednego egzaminu odbywajacego si¢ w ciggu
roku, ktory nastgpuje bezposrednio po wygasnigciu certyfikacji. Przy kolejnych probach
egzaminacyjnych Konsultant musi spelnia¢ wymagania kwalifikacyjne obowigzujace w momencie
sktadania wniosku o egzamin. Na przyktad osoba, ktdra nie zda egzaminu w kwietniu, bedzie mogta
przystapi¢ do egzaminu pazdziernikowego w tym samym lub nastepnym roku bez koniecznosci
spelnienia warunkow wstepnych do egzaminu. Konsultant IBCLC, ktory nie zda egzaminu w
pazdzierniku, otrzyma mozliwo$¢ przystapienia do egzaminu w kwietniu lub pazdzierniku
nastgpnego roku bez koniecznos$ci wykazania spetnienia warunkow wstepnych.
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Harmonogram Optat w roku 2019

Harmonogram Optat IBLCE w roku 2019 za recertyfikacje dla panstw z
poziomu 1

Poziom | Andora, Aruba, Australia, Austria, Bahamy, Bahrajn, Belgia, Bermudy, Brunei Darussalam, Kanada,

1 Kajmany, Chorwacja, Cypr, Republika Czeska, Dania, Estonia, Falklandy, Finlandia, Francja, Niemcy,
Gibraltar, Grecja, Grenlandia, Gwadelupa, Guam, Hong Kong, Wegry, Islandia, Irlandia, lzrael, Wtochy,
Japonia, Kazachstan, Kuwejt, totwa, Liechtenstein, Litwa, Luksemburg, Makau, Malezja, Malta, Martynika,
Monako, Holandia, Nowa Kaledonia, Nowa Zelandia , Norwegia, Oman, Polska, Portugalia, Portoryko,
Katar, Reunion, Rumunia, Federacja Rosyjska, San Marino, Arabia Saudyjska, Seszele, Singapur, Stowacja,
Stowenia, Korea Potudniowa, Hiszpania, St. Maarten, St. Kitts i Nevis, Szwecja, Szwajcaria, Tajwan ,
Trynidad i Tobago, Turcja, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Wielka Brytania, Stany Zjednoczone, Wyspy
Dziewicze (Brytyjskie), Wyspy Dziewicze (USA)

*Jesli Twoj kraj nie zostat wymieniony, skontaktuj sie z IBLCE przez iblce@iblce.org.

Waluta optata - opftata - Optata za Zwrot optaty
recertyfikacja [recertyfikacja wynik egzaminacyjnej dla
poprzez poprzez CERP |zweryfikow kandydatow, ktorzy nie
egzamin any recznie spetniaja wymaganych

warunkoéw lub wycofuja sie
przed okreslonym terminem

UsD $470 $470 $100 $235
dolar
ameryk
anski

Daty sktadania wnioskOw oraz inne wazne terminy mozna znalez¢ po wej$ciu na stron¢ internetowa
IBLCE.

Jesli wypetniasz wniosek egzaminacyjny online, system wymaga wplaty w dolarach
amerykanskich, a kurs wymiany ustalany jest na podstawie kursu z danego dnia. Jesli uzywasz
systemu online, wptata musi rowniez by¢ dokonana online. System akceptuje karty kredytowe i
debetowe.
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Harmonogram Optat IBLCE w roku 2019 za recertyfikacje dla panstw z
poziomu 2

Poziom

Albania, Algieria, Samoa Amerykanskie, Anguilla, Antigua i Barbuda, Argentyna, Armenia,
Azerbejdzan, Barbados, Biatorus, Belize, Bhutan, Boliwia, Bo$nia i Hercegowina, Botswana,
Brazylia, Butgaria, Chile, Kostaryka, Curacao, Dominika, Dominikana, Ekwador, Egipt,
Salwador, Gwinea Réwnikowa, Fidzi, Polinezja Francuska, Gabon, Gruzja, Grenada,
Gwatemala, Gujana, Indie, Indonezja, Irak, Jamajka, Jordania, Kosowo, Laos, Liban, Libia,
Macedonia, Malediwy, Mauritius , Meksyk, Mongolia, Czarnog6ra, Montserrat, Maroko, Namibia,
Mariany Pétnocne, Palau, Panama, Paragwaj, Peru, Filipiny, , Serbia, Afryka Potudniowa, Sri
Lanka, Saint Lucia, St.

Martin, St. Vincent i Grenadyny, Surinam, Suazi, Tajlandia, Timor Wschodni, Tunezja,
Turkmenistan, Ukraina, Urugwaj, Wenezuela

*Jesli Twoj kraj nie zostal wymieniony, skontaktuj sie z IBLCE przez iblce@iblce.org.

Waluta opflata - opflata - Optata za Zwrot optaty
recertyfikacja| recertyfikacja| wynik egzaminacyjnej dla
poprzez poprzez zweryfiko kandydatéw, ktérzy nie
egzamin CERP wany spetniaja wymaganych

recznie warunkéw lub wycofuja
sie przed okreslonym
usD $35 $35 $90 $175
dolar 0 0
ameryk
anski

Daty sktadania wnioskOw oraz inne wazne terminy mozna znalez¢ po wej$ciu na strone
internetowa IBLCE.

System wypeliania wniosku egzaminacyjnego online wymaga wptaty w dolarach
amerykanskich, a kurs wymiany ustalany jest na podstawie kursu z danego dnia. Jesli uzywasz

systemu online, wptata musi roéwniez by¢ dokonana online. System akceptuje karty kredytowe i
debetowe.
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Harmonogram Optat IBLCE w roku 2019 za recertyfikacje dla panstw z
poziomu 3

Poziom
3

Afganistan, Angola, Bangladesz, Benin, Burkina Faso, Burundi, Kambodza, Kamerun, Wyspy
Zielonego Przyladka, Czad, Komory, Wybrzeze Kosci Stoniowej, Demokratyczna Republika
Konga, Dzibuti, Erytrea, Etiopia, Federalne Stany Mikronezji, Gambia, Ghana, Gwinea, Gwinea-
Bissau, Haiti, Honduras, Kenia, Kiribati, Kirgistan, Lesotho, Liberia, Madagaskar, Malawi, Mali,
Wyspy Marshalla, Mauretania, Motdowa, Mozambik, Myanmar (Birma) Nikaragua, Niger, Nigeria,
Korea Pétnocna, Pakistan, Papua Nowa Gwinea, Republika Konga, Rwanda, Samoa, Senegal,
Sierra Leone, Wyspy Salomona, Somalia, Sudan Potudniowy, Sudan, Syria, Tadzykistan, Togo,
Tonga, Tuvalu, Uganda, Wielka Brytania, Tanzania, Uzbekistan, Vanuatu, Wietnam, Sahara

Zachodnia, Jemen, Zambia, Zimbabwe

*Jesli Twoj kraj nie zostat wymieniony, skontaktuj sie z IBLCE przez iblce@iblce.org.

Waluta | opftata - opflata - Optata za Zwrot optaty
recertyfikacja| recertyfikacja| wynik egzaminacyjnej dla
poprzez poprzez zweryfiko kandydatow, ktérzy nie
egzamin CERP wany spelniaja wymaganych

recznie warunkoéw lub wycofuja sie
przed okreslonym terminem
usD $25 $25 $70 $125
dolar 0 0
amery
kanski

Daty sktadania wnioskOw oraz inne wazne terminy mozna znalez¢ po wej$ciu na stron¢ internetowa

IBLCE.

System wypelniania wniosku egzaminacyjnego online wymaga wptaty w dolarach amerykanskich, a
kurs wymiany ustalany jest na podstawie kursu z danego dnia. Jesli uzywasz systemu online, wptata
musi rowniez by¢ dokonana online. System akceptuje karty kredytowe i debetowe.
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Szczegotowy Zarys Tresci IBCLC

Data wejscia w zycie: Styczeri 2016

. Rozwdj i odzywianie

A. Niemowle

Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréow Konsultantow
Laktacyjnych® (IBLCE)®
Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez
Miedzynarodow3a Rade Egzaminatorow® (IBCLC®)
Szczegolowy zarys tresci

Liczba
pozycji

Zachowania zywieniowe w réznym wieku

Nietolerancje pokarmowe/alergie

Anatomia niemowlecia i trudnosci spowodowane przez czynniki
anatomiczne w jamie ustnej

Woprowadzenie zywnosci uzupetniajgcej

Niska masa urodzeniowa

Banki mleka kobiecego — formalne i nieformalne
Normalne zachowania niemowlat

Wymagania zywieniowe - wczesniak

Przedwczesny rozwdj i wzrost

Odcien skéry, napiecie miesniowe, odruchy

Terminowy rozwdj i wzrost

Siatki centylowe WHO z dostosowaniem wieku cigzowego

B. Macierzynstwo

©®NOOOA

1
2.
3.
4.
5.
6.

Il. Fizjologia i endokrynologia

1:
2
3.

lll. Patologia

A. Niemowle

Rozwdéj i wzrost piersi

Operacje piersi

Skiad ludzkiego mleka

Wyzwania anatomiczne okresu macierzynstwa
Stan odzywienia matki

Struktura brodawek i ich odmiany

Cukrzyca

Problemy z nieptodnoscig

Zaburzenia metaboliczne i hormonalne w okresie macierzynstwa
(np. dotyczace tarczycy, zespdt policystycznych jajnikow)
Choroby autoimmunologiczne okresu macierzynstwa

Cigza mnoga

Hipoglikemia u noworodkéw

Cigza i karmienie piersig — tandem

Powtérna laktacja

Wypréznianie

1

2,
3,
4,

Alergia

Ankyloglosja

Rozszczep wargi i podniebienia

Wrodzone anomalie (np. zotadkowo-jelitowe, sercowe)
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Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow
Laktacyjnych® (IBLCE)®
Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez
Miedzynarodowa Rade Egzaminatorow® (IBCLC®)
Szczegolowy zarys tresci

Liczba
pozycji

Refluks zotadkowo-przetykowy (GE\’D), refluks

© © N O

Zébttaczka
Ostre choroby niemowlece (bakteryjne, wirusowe, grzybicze, ukladowe)
Zaburzenia neurologiczne niemowlat

Dziecko za mate na wiek ptodowy (SGA), dziecko za duze na wiek
ptodowy (LGA)

B. Macierzynstwo

_

IV. Farmakologia i toksykologia

1.
2
3.
4.
5.
6.

7.

V. Psychologia, socjologia i antropologia

SO0V NOAWDNS

Ropien

Zaburzenia odruchu wyptywu mleka

Ostre choroby matki (bakteryjne, wirusowe, grzybicze, uktadowe)
Choroby przewlekte matki

Uposledzenie matki (fizyczne i neurologiczne)
Zapalenie sutka

Podaz mleka, niska lub nadmierna

Choroby piersi i sutkow

Bél i uraz sutka

Krwawienie maciczne poporodowe

Stan przedrzucawkowy / nadcisnienie ciazowe

Alkohol i tyton

Antykoncepcja

Zazywanie narkotykow

Srodki mlekopedne

Zelowe opatrunki / kremy sutkowe

Leki (na recepte, bez recepty, procedury diagnostyczne i
terapeutyczne)

Ziotolecznictwo

Przemiany okresu rodzicielstwa

Praktyki porodowe

Zalecane/niezalecane pokarmy wplywajgce na laktacje
Zatrudnienie - powr6t do pracy

Styl zycia rodziny

Okreslenie sieci wsparcia

Zdrowie psychiczne matki

Macierzynskie problemy psychologiczne/poznawcze
Relacja matka-dziecko

Bezpieczny sen

Odstawianie

Kompetencje kulturowe
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Sarmamiot

VI. Techniki
1.

®NOOOAWN

9,

VII. Umiejetnosci kliniczne

Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow
Laktacyjnych® (IBLCE)®
Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez
Miedzynarodowa Rade Egzaminatoréw® (IBCLC®)
Szczegolowy zarys tresci

Efektywny przeptyw mleka (w tym suplementacja wskazana przez
lekarza)

Pierwsza godzina

Przystawienie do piersi

Produkcja mleka

Odcigganie mleka

Utozenie dziecka do karmienia

Odmawianie piersi, butelki

Bezposredni kontakt noworodka ze skérg matki (kangurowanie)
Pomiar wagi niemowlecia

A. Sprzetitechnologia

Liczba
pozycji

1.

8

NOoOOAM®DN

Urzadzenia do karmienia (np. rurki wspomagajgce karmienie piersia,
naktadki, strzykawki, kapturki laktacyjne)

Przenoszenie i przechowywanie mleka ludzkiego

Urzgdzenia na brodawki piersi (np. ostonki, korektory brodawek piersi)
Smoczki uspokajajgce

Laktatory

Wagi

Technologia komunikacyjna

Strony internetowe

B. Edu

kacja i komunikacja

1.

9.
10.

ONOOOAWN

Aktywne stuchanie

Poradnictwo profilaktyczne

Opracowywanie i udostepnianie planu opieki zdrowotnej
Dokumentacja

Edukacja matek i rodzin

Edukacja specjalistyczna, réowiesnicza i uczelniana
Przedtuzanie czasu karmienia piersig

Wsparcie emocjonalne

Zwiekszenie poczucia samodzielnosci

Grupy samopomocowe

C. Kwestie etyczne i prawne

arwN -~

Karmienie piersig w miejscach publicznych
Kompetencje kliniczne

Kodeks postepowania zawodowego
Zasady poufnosci

Kodeks WHO - przywédztwo i polityka
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Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow
Laktacyjnych® (IBLCE)® Liczba
Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez pozycji
Miedzynarodowa Rade Egzaminatoréw® (IBCLC®)
: Szczegolowy zarys tresci
D. Badania
1. Zastosowanie badan w praktyce
2. Ocena i interpretacja wynikéw badan
3. Wykorzystanie badan do opracowania zasad i protokotow
E. Zdrowie publiczne i jego promowanie
1. Rzecznik programu Szpital przyjazny dziecku (Advocate for Baby-
Friendly Hospital Initiative, BFHI)
2. Zwolennik przestrzegania zgodnosci z Migdzynarodowym kodeksem
obrotu substytutami mleka, Swiatowej Organizacji Zdrowia (Kodeks
WHO)
3. Rzecznik matki / dziecka w systemie opieki zdrowotnej
4. Opracowanie zasad dotyczacych karmienia piersia

Calkowita liczba pozycji 175

Okofo polowa artykutéw bedzie zawieraé zdjecia, ktdére bedg publikowane w sesji
popotudniowej; pozycje bez zdje¢ bedg publikowane w porannej sesji. Zgodnie z wynikami
analizy praktyki, punkty egzaminacyjne powinny zasadniczo odnosi¢ sie do kluczowych zadah
zwigzanych z opracowaniem planu opieki, ktéry obejmuja:

Ocene

Stworzenie planu

Dokument

Ewaluacje

Pomoc matkom w okresleniu celéw

Wywiady

Prace z innymi dostawcami ustug medycznych

NOORWN =

Z wyjatkiem tych, ktére odnoszg sie do zasad ogélnych, pozycje klasyfikowane sg wediug
okresu chronologicznego, z wykorzystaniem nastepujgcych wytycznych:

OKRESY CHRONOLOGICZNE
1. Prenatalny - macierzynski 8
2. Poréd - macierzynski / narodziny - okotoporodowy 9
3. Poréd przedwczesny 12
4.0-2dni 21
5.3-14dni 21
6.15-28 dni 20
7.1 - 3 miesiecy 12
8. 4 - 6 miesiecy 12
9. 7 - 12 miesiecy 5
10. Powyzej 12 miesiecy 5
11. Zasady ogélne (w tym opieka prekoncepcyjna) 50
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Razem 175
*Dopuszczalna jest odpowiednia elastyczno$¢ towarzyszaca tym celom.
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